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Estructura
Inicio: Tiempo social, juego o actividad. Siéntete libre de elegir de la lista de juegos.
Conectar: Introduce el contenido con una pregunta, actividad o reflexion que conecte con la
idea principal o que al menos ayude a reunir a los estudiantes y dirigirlos hacia la leccion.
Discusion: Presenta la idea principal mediante un formato de preguntas de manera que sea
relevante, fomente el pensamiento y prepare el terreno para la escritura biblica.
Leer la Palabra: Selecciona uno o mas pasajes que no solo apoyen la idea principal, sino que
comuniquen y solidifiquen verdaderamente el principio biblico que se esta discutiendo. Deja que
los estudiantes lean el pasaje. (Intenta consultar multiples traducciones para una comunicacion
mas clara).
Idea Principal: Sintetiza la idea principal de la sesion en una sola oracion. Exprésala claramente
para los estudiantes.
Practica: Dedica tiempo en la sesion para poner en practica de manera creativa la leccion
aprendida. Es importante ejercitar esto juntos como grupo. Se puede dividir el club en grupos
mas pequeinos para fomentar el didlogo. Usa esto como una oportunidad para identificar lideres
asistentes.
Enviar: Aplicacion practica para los estudiantes en la siguiente semana: cOmo vivir esta
ensefanza.



1)

2)

3)

4)

1. Conecta2 Leccion De Cominenza

Preparacion

a) Envia un mensaje de texto a cada miembro del club con los detalles sobre la hora,
ubicacion y cualquier otra informacion necesaria 3-4 dias antes de la reunion.

b) Dedica tiempo en oracion revisando el plan de la leccion y los puntos principales. Ora
por los miembros del club que has invitado. Pide a Dios creatividad, valentia y claridad
en tu liderazgo.

c) Habla con tu lider asistente sobre la reunion. Escucha sus ideas y permitele compartir
responsabilidades de liderazgo contigo.

d) Un dia antes de la reunion, envia un recordatorio con la informacion del club a cada
persona individualmente.

e) El mismo dia de la reunion, envia otro recordatorio unas horas antes. f. Llega temprano
con tu lider asistente y prepara el espacio (sillas, bocadillos, Biblias, juegos).

Bienvenida:

a) A medida que los participantes lleguen, inicia con un juego rompehielos para que todos
se sientan comodos y se conozcan.

Introducciones:

a) Preséntate junto con el lider regional.

b) Explica qué es Conecta2 y cual es su vision.

c¢) Comparte como conociste Conecta? y qué te motivo a iniciar un club.

d) Pide a los participantes que compartan su nombre y qué esperan obtener del club.

Qué¢ Esperar:

a) Explica la estructura tipica de las reuniones con un ejemplo practico:

Apertura: Tiempo social, juego o actividad. Siéntete libre de elegir de la lista de juegos.

Conectar: Vas a iniciar el contenido con una pregunta, actividad o reflexion que ayude a

reunir a los miembros y los dirija hacia la idea principal de la leccion.

“Permaneciendo en Jesus”

A quién aqui le gusta comer limoncillos? ;De donde sale esa fruta? Crece en la rama de un

arbol.

Entonces, si agarro un machete, corto una rama grande y me la llevo para mi casa, ;tendria

limoncillos ilimitados para comer todos los dias, verdad? ;Qué suerte la mia!... Espera, no,

asi no funciona. Si separo la rama del arbol, se seca y deja de dar frutos.

Discusion: Vas a comenzar introduciendo la idea principal con un didlogo que sea facil de

entender, que haga pensar y que prepare el terreno para la lectura biblica.

Nosotros somos como esas ramas. Cuando estamos conectados al arbol, damos fruto en

nuestras vidas. Pero cuando no estamos conectados, nos secamos y no podemos dar buen

fruto. Esta es la misma imagen que Jesus usa en Juan 15:4 cuando llama a los discipulos a

permanecer en El. Vamos a leer este pasaje juntos.

Leer la Palabra: Vamos a leer uno o més pasajes de la Biblia que no solo apoyen la idea

principal, sino que realmente comuniquen y solidifiquen el principio biblico que estamos

tratando. Los miembros del club leeran el pasaje (traten de ver varias traducciones para una
mejor comprension).

Juan 15:4 “Permanezcan en mi, y yo permaneceré en ustedes. Asi como ninguna rama

puede dar fruto por si misma, sino que debe permanecer en la vid, tampoco ustedes pueden

dar fruto si no permanecen en mi.”
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Idea Principal: Vas a resumir la idea principal de la sesion en una sola oracion. Dila
claramente para que todos la entiendan.

Somos llamados a permanecer en Cristo para poder crecer y ser como Jesus.

Practica: Este es el momento de la reunion en el que se pone en practica de forma creativa la
leccion aprendida. Es importante que se haga juntos como grupo. Puedes dividir el club en
grupos mas pequenos para fomentar el didlogo. Usa este momento para identificar posibles
lideres asistentes.

Permanecer en Cristo significa que El es nuestro lugar de pertenencia. Cada dia debemos
acudir a El para que nos guie, nos dirija, nos consuele y nos sane. Permanecer en El implica
conocerlo a través de la oracion, la lectura de la Biblia y viendo su obra en la vida de los
demds. No podemos separarnos de Dios y esperar crecer. El es nuestra fuente de vida.
JEstdas permaneciendo en Cristo? ;Cudles son algunas practicas diarias, semanales o
mensuales que te ayudan a permanecer en EI? ;Estds dando fruto o te estds secando?

Envio: Vas a darles a los miembros una aplicacion practica para la siguiente semana, una
forma en la que pueden vivir esta ensefianza.

Esta semana, reflexiona sobre la imagen de un arbol frutal. Pidele a Dios que te ayude a
permanecer en Ely a dar buen firuto en tu vida. Pidele que te muestre qué ramas de tu vida
se han separado de la vid. A medida que esto se haga claro, compartelo con alguien de tu
club Conectal y comprométanse juntos a permanecer en Cristo.

Cierre: Dirige otro juego o actividad, o simplemente deja que el grupo pase tiempo
socializando. Una vez que termine el tiempo social, pidele a todos que ayuden a limpiar el
espacio. Déjenlo mejor de lo que lo encontraron. Asegurate de que todos tengan una forma
segura de llegar a casa.

Logistica:

a) Establece un horario y ubicacion fijos.

b) Explica qué deben traer regularmente
1) (Biblia, bocadillos, juegos, nuevos invitados, etc.)

Preguntas y Respuestas:

a) Permite que los participantes hagan preguntas o den sugerencias.

b) Identifica talentos dentro del grupo y fomenta su participacion en el liderazgo.

Oracion:

a) Dirige al grupo en oracion.

b) Eleva peticiones especificas de oracion.

¢) Ora por tus reuniones, para que cumplan su proposito de cultivar discipulos que hagan
discipulos y lideren como Jesus.

Tiempo Social:

a) Organiza otra actividad o permite que el grupo socialice libremente.

Cierre:

a) Pide a todos que ayuden a limpiar el espacio.

b) Asegurate de que cada persona tenga una forma segura de regresar a casa.



|
Lonec J;Q__

Connect to your future




2. Disciplina Parte I

Notas para el lider: Provea lapiz y papel para todos los miembros del club.

Conectar: Juego o actividad que prepare el terreno para esta leccion. “Simon dice”, “Jenga”,
“Sillas musicales”, “Patron de aplausos” o “Seméaforo” son excelentes opciones para esta leccion.
Haga que los estudiantes jueguen uno de estos juegos.

Discutir: Mientras jugdbamos estos juegos esta noche, ;jnotaron que la clave para tener éxito era
prestar atencion y tener el autocontrol para seguir el ritmo o la direccion del lider? Este tipo de
juegos son formas practicas que nos enseflan como tener disciplina.

Pregunta para el grupo: ;Conoces a alguien cuya vida parece estar constantemente cadtica? Tal
vez sea un padre, un maestro o un amigo que siempre esta corriendo de una cosa a otra, sin
tomarse realmente el tiempo para prepararse o considerar lo que estd haciendo. O tal vez
compran todo lo que les llama la atencion, o comen constantemente alimentos no saludables, o
pasan todo su tiempo en internet. ;Alguna vez te sientes asi? ;Solo reaccionas constantemente a
lo siguiente que tienes frente a ti? ;Dirias que luchas con la autodisciplina?

Por otro lado, piensa en tu atleta favorito: podria ser alguien de los Juegos Olimpicos, un jugador
de béisbol o futbolista. ;Como crees que llegaron a ser tan buenos? A través de la disciplina,
formando sus vidas alrededor de su prioridad y enfoque principal. La disciplina es un aspecto
clave para llevar una vida saludable y plena. Si no somos disciplinados, a menudo nos
conformamos con las cosas de la vida que son mas féaciles de conseguir en el momento, pero que
no son realmente valiosas. Entonces, ;qué es la disciplina y como comenzamos a ser personas
disciplinadas? Vamos a recurrir a la Biblia para averiguarlo.

Leer la Palabra:

1 Corintios 9:25-27 - Todo el que compite en los juegos se somete a un entrenamiento estricto.
Lo hacen para obtener una corona que no durara, pero nosotros lo hacemos para obtener una
corona que durard para siempre. Por lo tanto, no corro como quien corre sin rumbo, no golpeo
como quien boxea al aire. No, golpeo mi cuerpo y lo hago mi esclavo, para que después de
haber predicado a otros, yo mismo no sea descalificado para el premio.

e Aligual que los atletas, podemos entrenarnos y dar forma a nuestras vidas en torno a la
fidelidad a Dios.

Hebreos 12:10-11 - Ninguna disciplina parece agradable en el momento, sino dolorosa. Sin
embargo, mads tarde produce una cosecha de justicia y paz para los que han sido entrenados por
ella.

e Ladisciplina no es placentera en el momento, pero lleva a una mayor recompensa.

Proverbios 10:4 - Las manos perezosas conducen a la pobreza, pero las manos diligentes traen
riqueza.



e El trabajo disciplinado lleva al éxito, mientras que la pereza desorganizada o el caos
pueden llevar a una mayor falta.

Lucas 6:12 - En esos dias, salio al monte a orar, y paso la noche orando a Dios.

e Jesus hizo de la oracion un habito en su vida. Organizo su vida intencionalmente en torno
a estar con su Padre.

Idea principal: Tener disciplina significa dar forma a tu vida alrededor de las cosas que mas
importan.

Practica:

Haz una lista de las 5 cosas més importantes para ti.
Ahora haz una lista de las 5 cosas en las que mas tiempo inviertes.

Pregunta: Compara las diferencias entre estas listas. ;Ves algunas cosas que podrian necesitar
un cambio? ;O areas de tu vida que necesitan mas atencion? ;Hay algo que te sorprendio? ;Qué
de esta lista te hace sentir contento y qué te hace sentir incomodo? ;Crees que estds viviendo
como quieres vivir o como Dios quiere que vivas?

Dios ve nuestros corazones. El sabe las cosas en las que estamos dando forma a nuestras vidas y
a quiénes nos estan llevando a convertirnos. El nos ha hecho con un potencial enorme para hacer
grandes cosas en su nombre. ;Estas construyendo tu vida sobre seguirlo a E1? ;Estas poniendo en
su lugar las cosas necesarias para amar a Dios y amar a los demas? La disciplina no sucede
simplemente. Priorizamos las cosas que decimos que valoramos al darles intencionalmente
tiempo y esfuerzo. Por ejemplo, si quisieras ser un jugador profesional de béisbol, tendrias que
practicar varias horas todos los dias, comer alimentos saludables y rodearte de entrenadores y
otras personas que también quieren jugar béisbol. De la misma manera, ser una persona
disciplinada significa poner intencionalmente esfuerzo en las cosas que nos ayudaran mientras
seguimos a Jesus.

Veras, seguir a Jesus significa, en ultima instancia, que nos volvemos como El. Comenzamos a
pensar como El, actuar como El, amar a los demas como El, confiar en Dios como El, e incluso
caminar en el poder del Espiritu Santo como El (jSiéntete libre de hacer una pausa para que los
estudiantes hagan preguntas sobre esto!). Pero Jesus era una persona muy disciplinada. Al igual
que en el pasaje del libro de Lucas, Jesus estructur6 su vida en torno al tiempo con su Padre. Esto
fue un acto de disciplina. Sabia que necesitaba este tiempo para vivir la vida que se le habia
llamado a vivir.

A pesar de todas las necesidades que tenia frente a El, Jestis tomé tiempo a solas para estar con
su Padre. Sigui6 los mandamientos de Dios hasta el final. Amo a los demas con todo lo que
tenia. Y finalmente, entreg6 toda su vida a su Padre diciendo: “No se haga mi voluntad, sino la
tuya” mientras estaba a punto de morir. ;Puedes imaginarte el tipo de disciplina que se necesita
para poner tu vida en juego de esa manera?



Sin embargo, esta es la invitacion de Jests: Ven, sigueme, dame tu vida. Ven y da forma a tu
vida en torno a mi. Esto costara diferentes cosas a cada uno de nosotros. Cosas que tal vez
queramos ahora, pero que podrian no llevarnos a la vida que Dios tiene para nosotros. Para
algunos de nosotros, puede haber una atraccion hacia comportamientos que nuestras mentes y
cuerpos desean con mucha intensidad en este momento, como el sexo, la pornografia, las drogas
o el alcohol. Para otros, puede ser salir de las cosas que siempre nos han hecho sentir comodos,
como evitar responsabilidades, no defender al nifio acosado en tu escuela o compartir el
evangelio con un amigo. Para otros, podria significar renunciar al tiempo con amigos o el tiempo
extra para dormir y pasar tiempo con Dios. La disciplina no vendra automaticamente y realmente
no se trata de hacer todo perfectamente todo el tiempo. Pero si se trata de poner esfuerzo
consistentemente para abrirnos a lo que Dios estd haciendo en nuestras vidas.

En ultima instancia, la disciplina nos ayuda a ver mas alld de las cosas de menor valor que estan
justo frente a nosotros y a mirar las cosas mas grandes que Dios tiene para nosotros. Esa es la
belleza de la disciplina: jVale la pena! Tal como explica el pasaje de Hebreos, la disciplina lleva
a mas de lo que jamas hubieras imaginado.

Envio:

A medida que comenzamos a entender la disciplina, comencemos con algo simple.

Esta semana, ajusta tu despertador 10 minutos antes de lo que normalmente lo harias. Cuando te
despiertes, en lugar de posponerlo, ofrece una oracion simple al Sefior, como: “Buenos dias,
Jests. Hoy quiero seguirte.” Disciplina simples como esta sientan las bases para una vida
disciplinada. jEs bueno comenzar pequefio!

Esta leccion nos centramos principalmente en la disciplina de nuestra vida interior. La proxima
semana hablaremos sobre la disciplina desde un angulo diferente: la forma en que disciplinamos
nuestra vida exterior.



3. Disciplina Parte I1

: Juego o actividad que prepara el escenario para esta leccion. “Simoén dice enga
Conectar: J tividad 1 ta ] “S dice,” “J ,”
“Sillas musicales,” “Patron de aplausos,” o “Semaforo” son excelentes opciones para esta
leccion. Haz que los estudiantes jueguen uno de estos juegos.

Discutir: La semana pasada hablamos sobre la disciplina y cdmo moldear nuestras vidas
alrededor de las cosas que tienen mas importancia nos ayuda a ser personas que pueden ver mas
alla de los placeres inmediatos que se nos ofrecen cada dia y ver la mayor recompensa. La
disciplina es especialmente importante en nuestra relacion con Dios porque ¢l usa nuestra
disciplina como una herramienta para ayudarnos a ser mas como Jesus. Los animamos a
comenzar cada dia con una oracién simple de rendicion a Jesus. ;Como les fue esta semana?
(Notaron alguna area de sus vidas que necesita mas disciplina? ;Notaron algo diferente al hacer
de la disciplina una intencion para establecer una base solida?

Esta semana continuaremos con este tema, pero lo exploraremos desde la perspectiva de nuestras
relaciones con los demas y cdmo nos presentamos publicamente.

[Comparte una historia de alguien famoso por su hipocresia. Explica como su persona publica
comunicaba una cosa, pero la manera en que realmente vivia era completamente diferente. Tal
vez tuvieron un gran impacto en las personas, pero una vez que salio la verdad, su reputacion se
vio empafiada. (Puedes usar la historia de Lance Armstrong, Pagina de Ilustraciones 2.)]

(Alguna vez has tenido un momento en tu vida cuando te sefialaron por como actuaste? Tal vez
te pillaron haciendo trampa o diciendo algo que no deberias. ;Como te hizo sentir eso? Es
bastante aterrador cuando la verdad sale a la uz y es vista por los demas, ;verdad? Estamos
llamados a ser personas cuyas acciones demuestran que hay algo diferente en nosotros. Nuestras
vidas deben mostrarle a los demdas que conocemos a Dios.

Escritura: [ Tesalonicenses 4:11 - En cuanto al amor fraternal, no tenemos necesidad de
escribirles, porque ustedes mismos han sido ensefiados por Dios a amarse unos a otros. Y de
hecho, ustedes aman a toda la familia de Dios en Macedonia. Sin embargo, les instamos,
hermanos y hermanas, a hacerlo mds y mas, y a que se esfuercen por llevar una vida tranquila:
que se ocupen de sus propios asuntos y trabajen con sus manos, tal como les dijimos, para que
su vida diaria gane el respeto de los de afuera y para que no dependan de nadie.

Jeremias 29:4-5, 7 - "Asi dice el SENOR T. odopoderoso, el Dios de Israel, a todos los que hice
salir de Jerusalén a Babilonia: ‘Construyan casas y habitenlas, planten jardines y coman de su
fruto... Ademas, busquen la paz y la prosperidad de la ciudad a la cual los he enviado en exilio,
y oren por ella al SENOR, porque si prospera, también ustedes prosperardan.’"

Mateo 5:13-16 - "Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal pierde su sabor, ;como se hara
salada de nuevo? Ya no sirve para nada, sino para ser tirada y pisoteada por los hombres.
Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder.
Tampoco se enciende una lampara y se pone debajo de un cajon, sino sobre el candelero, y
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alumbra a todos los que estan en la casa. Asi alumbre su luz delante de los hombres, para que
vean sus buenas obras y glorifiquen a su Padre que estad en los cielos."”

Cada una de estas escrituras esta llena de ensefianzas profundas sobre las cuales podriamos pasar
muchas lecciones. Pero hoy nos vamos a centrar en uno de los temas que estas tres ensefianzas
resaltan: la manera en que tu vida ayuda a los demads a ver a Dios. Jesus llama a sus seguidores a
ser una luz en una colina y dice que esa luz debe brillar para que todos la vean.

Pregunta para el grupo: ;Hay personas que necesitan ver la luz de Cristo brillando a través de ti?
(Conoces a alguien que estd perdido y necesita direccion en su vida? ;Alguien que ha perdido la
esperanza y necesita ser recordado de la bondad de Dios?

Respuesta del lider: Es importante recordar a aquellos a nuestro alrededor que necesitan ver a
Dios obrando en nosotros. Hablemos mas sobre como nuestra disciplina ayuda a sefalar a otros
hacia Dios.

Idea Principal: La disciplina en tu vida exterior es una expresion visible del amor de Dios
trabajando en ti. Es como una luz que brilla para que otros puedan ver a Dios a través de ti.

Nos estamos enfocando en esto porque la forma en que actuamos y nos presentamos a nuestros
amigos, vecinos, extrafios e incluso nuestra familia es muy importante. Nosotros, como
cristianos, estamos llamados a ser un ejemplo de Jesus, un testigo de la transformacion que El ha
obrado en nosotros. Por eso necesitamos ser disciplinados en nuestra vida exterior. Hay
comportamientos en los que no debemos involucrarnos, palabras que no debemos decir, medios
que no debemos consumir, personas necesitadas que no debemos ignorar y hay cosas en las que
debemos involucrarnos, palabras que debemos decir, y trabajo que debemos hacer para honrar y
glorificar a Dios. El cristianismo no es una lista de cosas que hacer o no hacer. Es una relacion
con aquel que nos ha disefiado para vivir la vida para Su gloria. Asi que cuando vivimos una vida
que lo glorifica, brilla como la luz méas brillante del mundo. Pero, ;por qué brilla tan
intensamente esa luz cuando realmente es solo la forma normal de vivir para la que fuimos
creados los seres humanos? Es porque el mundo esta en oscuridad. La realidad de nuestra
condicion rota es que la inclinacion natural de todos es hacia el pecado. jSin embargo, cuando
tenemos a Cristo, somos salvos de esta oscuridad y recibimos el poder para vivir vidas llenas de
bondad, satisfaccion y alegria! Una persona que vive asi es una bendicion para estar cerca de
ella.

Preguntas de reflexion para el grupo: Si estas aqui esta noche y no conoces a Jesus, no vas a la
iglesia o no te consideras cristiano, quiero que te hagas esta pregunta mientras miras a este grupo
de personas: ;Es esto algo de lo que quiero ser parte? ;Hay algo mas aqui, algo mayor
sucediendo que solo amigos reuniéndose? Si conoces a Jesus desde hace un tiempo, ;muestra tu
vida la evidencia de seguirlo? ;Podrian otros mirar tu vida y ver realmente que hay algo diferente
en ti por la forma en que actias? ;Por la forma en que tienes alegria incluso en situaciones
dificiles? ;Por la paz que llevas a tus relaciones? ;Por el corazon que tienes por la gente? ;Por tu
enfoque en Dios?
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Respuesta del lider: La disciplina en nuestras vidas exteriores es un aspecto increiblemente
importante de nuestras vidas. Asi como hablamos la semana pasada, siempre habra opciones mas
faciles justo frente a nosotros para tomar, pero las cosas de verdadero valor requieren disciplina 'y
autocontrol. Esto se refleja en nuestras relaciones con otras personas y en como nos conducimos
publicamente porque lo que esta pasando dentro de nuestros corazones siempre termina saliendo
a la superficie.

Practica: Este principio de la disciplina externa aplica a nosotros tanto individualmente como
cristianos, como también a nosotros como comunidad. Asi que, tomemos unos momentos para
reflexionar sobre nosotros mismos como grupo. Preguntas para el grupo: (ayuda al grupo a
reflexionar sobre estas preguntas juntos. Anima sus respuestas de autorreflexion) ;Qué nos
diferencia? ;Qué nos retine cada semana? Algunos grupos se caracterizan por fiestas, o
pasatiempos, o moda, ;qué caracteriza a este club conecta2? Algunas pandillas ofrecen poder y
proteccion, pero ;qué es diferente acerca de un grupo de cristianos comprometidos a seguir a
Jestis? Cuando escuchas que Jests nos llama la luz del mundo, ¢;lo crees? ;Hay algo que esté
cubriendo esa luz?

Respuesta del lider: Lo que nos diferencia es que hemos sido salvados por Jesus y ahora Su
Espiritu vive dentro de nosotros. Lo que hacemos y cdmo vivimos importa porque hemos sido
llamados a reflejar la luz de Jesus a todo el mundo.

Envio: Vivir una vida disciplinada externamente significa que necesitaremos algunas influencias
externas para mantenernos responsables. Piensa en un amigo, un miembro de la familia o un
mentor que te conozca bien y con quien puedas revisar regularmente si estan viendo a Jesus en tu
vida a través de la forma en que hablas, actaas, las cosas que consumes y como tratas a los
demas. Te animo a encontrar a otra persona en este club conecta2 para que puedan revisarse
mutuamente en estas reuniones. Recuerda, la disciplina no se trata de hacerlo todo perfecto todo
el tiempo. Se trata de poner esfuerzo consistentemente para abrirnos a lo que Dios est4 haciendo
en nuestras vidas, jpara Su gloria y por el bien de los demas!
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4. (Qué te inspira?

Notas para el lider: Preparate para compartir algo que te inspire y como ha moldeado tu vida.

Abrir: Elige un juego o actividad de la lista de juegos.
Conectar: [Lider, comparte tu testimonio y la manera en que has encontrado tu pasion. |

Discutir: Cada uno de nosotros esta disefiado para vivir la vida al maximo. Dios nos ha dado
espiritus, mentes y cuerpos increibles para vivir las cosas unicas a las que estamos llamados. S¢
que a veces la idea de que estamos llamados a algo en la vida puede sentirse como una presion...
“iTengo que averiguar quién soy o trazar los pasos exactos para cumplir con mi llamado... si me
equivoco o tomo el camino equivocado, habré perdido mi proposito!” Quitémonos esa presion de
encima y sofiemos sobre quién somos y quién podemos llegar a ser.

Practica: Vamos a comenzar con un ejercicio sencillo para conocernos a nosotros mismos,
porque ;como podemos perseguir nuestras pasiones si ni siquiera sabemos quiénes somos?

Preguntas para el grupo: Preguntate a ti mismo: ;Cudles son tus cosas favoritas para hacer?
(deportes, musica, escribir, escuchar, jardineria, leer, etc.) Luego preguntate, ;qué es lo que te
gusta de esas cosas? ;Como te hacen sentir? Ahora preguntate, ;en qué eres bueno? Esas cosas
que te salen de manera natural.

Finalmente, preguntate, ;qué son las cosas que te dan energia o vida y cudles son las que
realmente te agotan o te drenan?

(Hay algunos puntos en comun en estas tres areas? Las cosas que disfrutas, las cosas en las que
eres bueno y las cosas que te dan vida.

Ahora que hemos pasado un tiempo conociéndonos, pensemos en lo que realmente nos
emociona, esas cosas que nos sacan de la cama por la mafiana, esas esperanzas que tenemos para
el futuro, esos dones tnicos que tenemos que nos hacen diferentes. *;Qué hace que tu corazéon
lata més rapido? ;Qué te inspira?

(A donde crees que podria llevarte tu pasion? jSuefia en grande! Si, piensa en carreras, pero
también en quién te estas convirtiendo como persona y en el tipo de vida que quieres vivir. ;Qué
quieres que sea tu vida?

Idea Principal: Algunos de nosotros recibimos suefios para cambiar el mundo, otros desean ver
cosas sencillas suceder en sus propias vidas. Ambas pasiones son maravillosas y nos son dadas
por un Dios que nos conoce tan bien y trabaja dentro de nosotros para cumplir con la vida que El
nos ha disefiado para vivir. |No es eso una verdad increible? Nuestras vidas fueron hechas con
proposito y con un gran valor.

Escritura: “Porque yo sé los planes que tengo para ustedes”, declara el SENOR, “planes de
prosperarlos y no de hacerles dario, planes de darles esperanza y un futuro.” -Jeremias 29:11
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iEl Sefior tiene un plan para tu vida y ese plan es uno de esperanza!

Practica: Haz grupos de dos o tres personas y comparte lo que te inspira. Este debe ser un
tiempo de animo mutuo. Si has notado que alguno de tus amigos ya esté viviendo su pasion,
jadelante, diselo! Si has visto el talento de alguien ya en accion en una reunion de Conecta2,
animalo. A veces los demas tienen la capacidad de ver en nosotros lo que no podemos ver y
ayudarnos a encender la chispa que se convierte en una llama dentro de nuestros corazones.

Ahora, piensen juntos de manera creativa sobre qué oportunidades podrian encontrar y perseguir
para hacer que tu inspiracion se convierta en algo que vivas. Tal vez te encanta ayudar a las
personas a crecer. Considera hablar con tu lider de club sobre convertirte en un lider de
Conecta2. Tal vez te encanta la musica, prueba conectar con musicos locales para ver como
comenzaron o hablar con tu iglesia sobre tocar o cantar en el equipo de adoracion.

Envio:
Oremos todos juntos en voz alta:

Sefior,

Ta has creado a cada uno de nosotros y tienes todos nuestros dias en tus manos.

Ayudame a estar inspirado y lleno de pasion por las cosas que has preparado para mi.

Te traigo mis sueflos, mis esperanzas y todo lo que anhelo en mi vida. Despierta y haz crecer las
pasiones que has hecho para que las experimente. Oro para que sean agradables para ti, que
traigan bendicidn a otros y sean satisfactorias para mi.

Confio en que Tt conoces los planes que tienes para mi.

Amén

*Esta puede ser una oportunidad para que el lider del club y su asistente realmente reconozcan y
animen los talentos que cada miembro del club tiene.

**S1 hay miembros del grupo que no son creyentes y podrian sentirse incomodos con una
oracion grupal, no es necesario forzar a todos a orar juntos en voz alta. Puedes entregarles la
oracion para que la lleven a casa o invitar al grupo a tomarse unos minutos para orar en silencio
sobre su inspiracion.
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5. Amar A Tu Préjimo, Parte 1

Abrir: Elige un juego o actividad de la lista de juegos. Preferiblemente uno que se enfoque en el
trabajo en equipo o en lograr que el club trabaje juntos, como "torre de vasos" (ver Lista de
Juegos).

Conectar: [Historia de alguien que amo a su prdjimo] Podrias usar el ejemplo de Corrie Ten
Boom de la Lista de Ilustraciones.

Discutir: Al contar hasta tres, quiero que todos griten el nombre de alguien que los ama. 1... 2...
3! (A quién nombraste? ;Cémo sabes que te ama? ;Son las palabras que dice? ;La forma en que
te trata? ;Su consistencia? ;O la mirada en sus ojos? Probablemente sean elementos de todas
estas cosas.

(Me creerias si te dijera que amar a las personas es una de las cosas mas grandes e importantes
de la vida? Parece raro, ;verdad? Hay una historia comtn en el mundo que dice que tu y lo que
quieres son lo unico que importa, y que cualquier atencion o amor que se comparta con los
demas es simplemente una pérdida. Esta narrativa no podria estar mas equivocada. De hecho,
estamos disefiados para compartir nuestras vidas con otras personas. Estamos diseflados para la
relacion, no para la soledad.

Una de las razones por las que este club se llama “Conectados” es porque aqui nos conectamos
los unos con los otros, aprendemos como compartir la vida juntos. Y mas alla de simplemente
estar en el mismo espacio, realmente estamos aprendiendo a amarnos. Espera... ;todos debemos
estar ENAMORADOS los unos de los otros? jEso suena raro y desagradable, ;no?

Es importante saber que existen muchos tipos de amor. El amor que un esposo y una esposa
tienen el uno por el otro. El amor que una madre tiene por su hijo. El amor que tienes por tu
hermano o hermana. Todos estos son tipos de amor. Sin embargo, debajo de las diferentes
formas en que cada uno de estos amores se expresa, hay una verdad: el amor proviene de Dios.
Es su amor profundo e interminable por sus hijos lo que da a cada uno de nosotros la capacidad
de amar. Porque nos cred por su amor, estamos hechos para compartir su amor con los demas.

Entonces, sabemos que el amor puede lucir diferente y que proviene de Dios. Pero, ;por qué
tengo que amar a mi prdjimo? ;Se supone que debo amar al chico de mi clase que
constantemente me ignora? ;Qué pasa con mi hermana menor que me delata? ;O con el acosador
en la escuela que siempre me hace sentir terrible por como me veo? Esto es muy dificil porque
va en contra de lo que creemos que debe ser. Esa persona que me lastima deberia ser mi

enemiga, ;verdad?

Pregunta para discusion grupal: ;Hay alguien en tu vida a quien te cueste amar? ;Como estas
tratando a esa persona? ;El modo en que la tratas concuerda con el amor que has recibido de
Dios?

Respuesta del lider: La vida que se nos ofrece no se parece a la forma en que normalmente el
mundo hace las cosas. Lo sorprendente de esta nueva forma de vida es que se nos da el poder no




15

solo para tolerar a las personas que estan en contra de nosotros, sino para amarlas. Este amor por
los demas AUN CUANDO cometemos errores y nos lastimamos mutuamente es lo que distingue
a la comunidad cristiana de todo lo demas en el mundo. Es la forma en que mostramos que
somos discipulos de Jesus. Cuando amamos a nuestro prdjimo, les extendemos el valor, la gracia,
la compasidn, la vida que Dios nos ha dado. Ese es un regalo hermoso.

Idea principal: Amarnos los unos a los otros es la manera en que mostramos que SOmos
discipulos de Jesus. Es la forma en que compartimos con los demas lo que Dios nos ha dado.
(Juan 13:34-35)

Practica:

[Opcion 1 - Reflexion] Lee 1 Corintios 13:4-8 en voz alta. Piensa en una persona a la que te
cueste amar y mientras leemos este capitulo sobre como actua el amor, quiero que te imagines
comportandote de esta manera con esa persona. Este puede ser un ejercicio muy desafiante y si
te cuesta siquiera imaginarlo, te animo a que hables con el lider de tu club sobre ello. Cuéntales
sobre la situacion y por qué es tan dificil amar a esa persona. Pideles que oren contigo para que
Dios te dé sabiduria y su amor insondablemente profundo.

Parafrasis: El amor nunca se rinde. Se preocupa mas por los demas que por si mismo. No se
pone celoso de lo que otros tienen. El amor no se jacta ni actua como si fuera mejor que los
demdas. No empuja a los demas ni siempre necesita ser el primero. El amor no pierde la calma ni
guarda rencor por los errores de los demas. No se alegra cuando otros se equivocan, sino que se
alegra con la verdad. El amor puede manejar cualquier cosa, siempre confia en Dios, siempre
busca lo bueno, nunca mira atrds, sino que sigue adelante hasta el final. El amor nunca muere.

[Opcion 2 - Obra de teatro] Representa la historia del buen samaritano - Escribe una pequeiia
obra.

Envio:

Circulos de influencia. Dibuja 6 circulos expandiéndose en una hoja de papel, en esos circulos
escribe: Yo, familia inmediata, familia extendida, amigos/compafieros de clase, iglesia,
vecindario, comunidad/ciudad.

Escribe el nombre de una persona en cada circulo y como puedes amarla esta semana.
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6. Amar a Tu Prdjimo, Parte II: Comunidad

Notas para el Lider: El lider debe prepararse para esta leccion con antelacion organizando un
proyecto de servicio para la comunidad. Puede ser algo como recoger basura juntos, recolectar
fondos para ayudar a una familia enferma o preparar comidas para alguien que tiene hambre. La
practica y el envio de esta leccion seran el proyecto de servicio. El contenido y la leccion deben
ser mas cortos para que luego se pueda avanzar con el proyecto de servicio.

Abrir: Elige un juego o actividad de la lista de juegos. Preferiblemente uno que se enfoque en el
“trabajo en equipo” o en hacer que el club trabaje junto. Tal vez incluso sea una actividad grupal
de servicio.

Conectar: [Comparte un ejemplo de un grupo de jovenes que cambid su comunidad. Puedes
usar el ejemplo de “Teens for Jeans” de la lista de ilustraciones.]

Discutir: Una de las cosas mas asombrosas de conecta2 es que es un entorno en el que estamos
invitados a conectarnos con Dios y entre nosotros. jNos ayuda a ver que somos parte de algo mas
grande que nosotros mismos! Cada uno de nosotros es parte del cuerpo de Cristo: la Iglesia, el
pueblo de Dios. Y cada uno de nosotros juega un papel especifico en ese cuerpo que otros no
pueden desempefiar. La semana pasada aprendimos que somos parte de un solo cuerpo y que
necesitamos amarnos los unos a los otros y amar a nuestros vecinos. Esta semana hablaremos de
coémo el cuerpo ama al mundo. La historia cristiana nos cuenta que Dios envi6 a su hijo Jesus a
hacerse humano y vivir dentro de su creacion porque la amaba tanto. Luego entreg6 su vida para
salvar al mundo de la rotura en la que se encuentra. Después de esto, dio su Espiritu a aquellos
que creen en El, para que todos juntos podamos vivir como un solo cuerpo, amando y cuidando
de este mundo tal como El lo hace. Nuestra comunidad (y todos los cristianos) somos ahora las
manos y los pies activos de Jestis en este mundo. Esto significa que nosotros, todos juntos,
representamos a Dios ante aquellos que no lo conocen. Pueden ser nuestros vecinos, amigos,
familiares o companeros de clase. Mostramos quién es Dios a través de la manera en que
amamos. La forma en que amamos es la forma en que Jesus amo.

(Como amo Jesus? ;Cuales son algunos ejemplos de su forma de amar a los demas? ;Qué
significaria para ustedes (el lider debe enfatizar que esto es para el grupo, no solo para el
individuo) servir a su comunidad como lo hacia Jests?

Pregunta para el grupo: Piensen en su vecindario. Compartir qué necesidades ven frente a
ustedes. /Podrian ayudar a proporcionar una comida para un amigo necesitado? ;Hay algiin
abuelo o abuela que esté luchando para hacer las cosas cotidianas y que pueda necesitar una
mano amiga? ;Algunos de ustedes se enfrentan a situaciones peligrosas cuando regresan a casa y
necesitan el cuidado, proteccion y apoyo de su comunidad? ;Qué mas? ;Qué necesidades ven en
la comunidad?

Respuesta del Lider: Dios a menudo responde las oraciones trayendo a una persona a tu situacion
para ayudarte. ;Has considerado que ti y los demas aqui en conecta2 podrian ser las personas
que Dios ha decidido traer a la vida de aquellos que estan sufriendo? A las situaciones de
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confusion, pérdida o dolor? Nosotros, como cristianos, somos la luz del mundo y, a través del
Espiritu Santo, podemos traer luz a la oscuridad. jQué regalo!

Idea Principal: Los cristianos somos las manos y los pies activos de Jesus en este mundo. Esto
significa que nosotros, todos juntos, representamos a Dios ante aquellos que no lo conocen.
Mostramos quién es Dios a través de la forma en que amamos. La forma en que amamos es la
forma en que Jesus amo.

Practica: Proyecto de Servicio en grupo

Envio: Asi es como mostramos al mundo el amor de Dios.
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7. Resolucion de Problemas
Abrir: Juego del Nudo Humano (ver lista de juegos en la pagina 32)
Conectar: ;Alguna vez has enfrentado un problema que te haya abrumado completamente?

(Como te sentiste en medio de esa situacion? ;Qué hiciste? ;Alguien esta enfrentando un
problema en su vida en este momento?

Respuesta del Lider: Estan entre amigos, y pueden compartir sus situaciones aqui. También
pueden compartirlas en privado con su lider de club si prefieren. Hoy vamos a hablar sobre la
resolucion de problemas. Y no me refiero a los tipos de problemas que veras en un examen de
matematicas en la escuela. Estamos hablando de los problemas que enfrentamos en nuestras
vidas. Todos enfrentamos problemas en nuestra vida diaria que hacen muy dificil saber qué
hacer. Asi que lo que queremos explorar hoy es como convertirnos en solucionadores de
problemas que manejan lo que esta en su control con sabiduria y esperanza.

Discutir: ;Cual es el valor de resolver problemas?

La resolucion de problemas nos da las habilidades para mantener nuestro bienestar mental, fisico
y emocional. También puede ayudarnos a profundizar nuestras relaciones con aquellos a quienes
amamos, asi como ayudarnos a tener €xito en las cosas que perseguimos, como nuestras carreras
y nuestro ministerio hacia los demas. Los problemas o dificultades son usados por Dios para
moldearnos y conformarnos mas a la imagen de Cristo Y Dios nos ha dado la capacidad de
crecer en sabiduria y caminar con El. Por eso, a los cristianos se les anima en el libro de
Santiago: “Si alguno de ustedes tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, quien da generosamente
a todos sin reproche, y le sera dada’ (Santiago 1:5).

Pregunta para el Grupo: ;Como respondes tipicamente a los problemas? ;Se los cuentas a otros?
[ Te aislas? ;Te quedas atrapado quejandote o intentas arreglar todo de una vez? Comparte sobre
una vez en la que necesitaste sabiduria.

Respuesta del Lider: Queremos volvernos realmente buenos en la resolucion de problemas a
través de la sabiduria de Dios porque es una herramienta extremadamente valiosa para superar y
resistir las dificultades que enfrentamos. Tenemos enfoques importantes para resolver problemas
Y tenemos al Espiritu Santo. Al considerar nuestros problemas, necesitamos pedirle al Espiritu
Santo que nos guie. Dos preguntas importantes para hacer cuando estamos resolviendo
problemas con el Sefior son:

1. (Realmente quiero saber la voluntad de Dios sobre este problema?
2. (Estoy dispuesto a seguir la voluntad de Dios cuando la conozca?!

Estas preguntas estan disefiadas para guiar nuestro proceso de toma de decisiones y estar
alineados con la voluntad de Dios para nuestras vidas. No significan que nunca pensemos en

" https://journeyonline.org/lessons/christian-principles-of-problem-solving/?series=23870
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nuestros problemas y simplemente esperemos escuchar una palabra del cielo. Nos ayudan a
alinear nuestra voluntad, nuestros pensamientos, nuestros suefios, nuestros planes con lo que
Dios esta haciendo en nuestras vidas.

,Qué debo hacer cuando me enfrento a un problema? Primero, esto es lo que no queremos
hacer:

1. Reaccionar solo con nuestras emociones

Muchas veces, cuando nos enfrentamos a un problema, el primer lugar donde sentimos que algo
esta mal es dentro de nosotros. Nos ponemos a la defensiva, nuestros cuerpos se tensan y
nuestras emociones toman el control. En el momento en que surge el problema, digamos que te
das cuenta de que quizés no tengas comida para comer, o que tu amigo te estd haciendo burla, o
que te han acusado de hacer algo que no hiciste, normalmente queremos reaccionar con nuestras
emociones. Lanzar un golpe, decir una palabra negativa, gritar, asumir una culpa que no nos
corresponde, lastimarnos o empezar a planear formas de vengarnos. Las reacciones emocionales
pueden sentirse correctas en el momento, pero SIEMPRE conducen a més y mas dificultades, ya
que el problema solo se hace mas grande. ;Sientes que reaccionas solo con emocion? ;Como te
ha funcionado eso? Como cristianos, estamos llamados a tener mentes firmes y emociones
equilibradas. Si perdemos el control ante cada problema, es una buena sefial de que Dios quiere
ayudarnos a enfrentar nuestros problemas de una manera mas madura.

2. Cerrar

Otra respuesta comuin a los problemas es que nos cerramos. ;Alguna vez te has sentido tan
abrumado por la situaciéon que te congelas? ;O te quedas atrapado en los mismos pensamientos
una y otra vez? ;O tal vez te has resignado a pensar que no hay nada que puedas hacer?
Debemos lidiar con nuestros problemas porque si nunca los enfrentamos, seguiran oscureciendo
las cosas buenas que Dios nos llama a vivir. Tal vez algunos de ustedes no pierden la calma, pero
se cierran completamente cuando surge un problema... ;es eso lo que haces? ;Te ha ayudado
alguna vez? Cerrar significa que no aprendemos de nuestros errores. También nos mantiene
atrapados en nuestras luchas. jNo tenemos que quedarnos atrapados en nuestros problemas,
hemos sido liberados!

3. Huir

Otra cosa que podemos hacer cuando llega el problema es dar la vuelta y huir. * Es tentador
pensar que si ignoramos un problema, entonces no tendremos que enfrentarlo. Todos lo hemos
hecho con problemas en nuestras vidas.

Pregunta para el Grupo: (Es esta la forma en que tiendes a responder a los problemas? Tal vez
dejas un mensaje que no quieres responder o evitas a tu compaiero cuando lo ves caminando
hacia ti. O tal vez es mas profundo que eso, donde has enterrado emocionalmente algo que te
paso porque no sabes como responder. ;Realmente te ha ayudado huir? ;O solo ha complicado
las cosas?
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Respuesta del Lider: Lamentablemente, huir de nuestros problemas tiene una forma fea de
acelerar el dolor que nos traen. Parece que muchas veces nos encontramos con nuestro problema
en el mismo camino que elegimos para escapar de €l.

Alabado sea Dios que incluso cuando no respondemos bien a los desafios que enfrentamos, El
esta en control. Piensa en la historia de Jonds. Cuando Jonés huy¢ del camino dificil que Dios le
habia trazado, Dios atn lo llevé a donde debia ir y cumpli6 su voluntad en la vida de Jonas.

Lo que si queremos hacer:

Esas son las cosas que no queremos hacer cuando enfrentamos un problema. ;Qué Si queremos
hacer? La forma mas eficaz de resolver problemas es tener una estrategia. Puedes usar esta
estrategia para todo tipo de problemas. Puede ser un problema que tienes en una relacion. Puede
ser un proyecto que estas trabajando en la escuela. Cualquier problema que tengas, este es un
buen lugar para comenzar.

1. Identificar cudl es el problema

Para empezar, necesitas identificar el problema. Este paso es crucial porque a menudo nos
sentimos desequilibrados y tratamos de empezar a arreglar nuestras vidas, pero no sabemos
realmente cudl es el problema. Si alguien tiene una piedra en su zapato y dice que le duele el pie
cada vez que camina, no necesitan someterse a una cirugia para amputarse la pierna, solo
necesitan sacar la piedra del zapato. Asi que el primer paso es nombrar cudl es el problema —
“Estoy luchando con mis notas,” “Mi novio no me trata con respeto,” “No puedo pagar las
compras de esta semana,” “Me sigo enfermando y no puedo ir a clases ni al trabajo.”
Simplemente identificar el problema ayuda mucho en el proceso de encontrar una solucion.

Pregunta para el Grupo: ;Puedes identificar tu problema? ;Qué es lo que esta en la raiz de tu
problema?

2. Llévalo al Sefior en oracién Lleva el problema al Sefior en oracion.

El es un Padre misericordioso que te ve, te conoce y te ama profundamente, El quiere lo que es
bueno para ti. Jesus les anima a sus discipulos a pedirle a su Padre lo que necesitan. En el libro
de Lucas, les recuerda que los padres no les dan piedras a sus hijos cuando piden pan, ni
serpientes cuando piden pescado, y si los padres terrenales caidos saben no hacer eso, realmente
podemos confiar en que nuestro BUEN Dios nos traera lo bueno. Podemos confiar en El con los
problemas que tenemos.

Pregunta para el Grupo: ;Alguna vez has visto cambiar una situacion porque se la llevaste a
Dios? ;Alguna vez sientes que tus problemas son demasiado pequefios para que a Dios le
importen?

Respuesta del Lider: (Lider, este es un buen momento para compartir un testimonio, ya sea tuyo
o de un lider asistente) El Senor sabe exactamente lo que esta pasando, y El te ama. jNo dudes en
pedirle lo que necesitas! jEI te escucha!
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3. Recoge toda la informacidén necesaria

El siguiente paso es tratar de obtener toda la informacién que puedas sobre la situacion. A veces
tenemos una perspectiva bastante limitada sobre la situacion. Puede que pienses que un amigo te
esta ignorando porque te odia, pero en realidad, podria haber perdido su teléfono o estar enfermo
y no puede hablar contigo. Recoger toda la informacion posible sobre una situacion nos ayuda a
estar informados y tomar decisiones con sabiduria y conocimiento. Témate el tiempo para hacer
preguntas como: /cudales son los hechos? ;Qué sé? ;Qué me falta que es vital para entender la
situacion?

Pregunta para el Grupo: ;Qué hechos necesitas recolectar sobre tu situacion para entenderla
mejor? ;Cambiaria eso la forma en que ves el problema?

4. Considerar las soluciones y consecuencias

Ahora es el momento de comenzar a encontrar una forma de avanzar. Recoge diferentes
opciones sobre como manejar la situacion. Tal vez sea hablar directamente con el amigo que te
hiri6 diciéndole como te hizo sentir. O tal vez sea traer un adulto informado a una situacion en la
que no te sientes seguro. En este paso, el objetivo es presentar varias formas de abordar la
situacion. Es importante pensar en un par de opciones diferentes.

Pregunta para el Grupo: ;Sueles ver diferentes soluciones o solo te decides por una cosa? ;Te ha
pasado que eso te ha causado problemas después?

Respuesta del Lider: Como hemos continuado hablando, observar el problema desde diferentes
angulos realmente puede ser valioso. No te quedes pensando que no tienes opciones. A veces,
una opcion parece genial a corto plazo, pero no funcionard a largo plazo. Por eso es importante
incluir otras voces.

5. Consultar a personas en las que confies, pedir consejos, buscar la direccion de Dios

(Santiago 1)

iNo estamos solos! Pide a Dios que te d¢é sabiduria y guia sobre la mejor forma de avanzar. Ora 'y
busca en las escrituras para obtener comprension y direccion. Trae otras voces de apoyo en las
que confies para la situacion. Tal vez sea tu lider de conecta2, tu madre, un maestro en la
escuela, un buen amigo o un hermano mayor. Pide a las personas en las que confies que te
ofrezcan consejos y te ayuden a evaluar tus opciones. A veces una nueva perspectiva, de Dios
directamente o de Dios hablando a través de otra persona, puede ayudarte a ver la situacion bajo
una luz completamente nueva. Al final del dia, lo mas importante en este paso es que busquemos
consejo.

(Alguna vez tomaste una decision que desearias haber consultado antes? ;Alguna vez te dio
miedo compartir tus problemas con otros porque temias lo que pensarian de ti? Aislarse es muy
facil y a menudo hace que resolver problemas sea mucho mas dificil. Compartir tu situacion con
una persona confiable siempre es util.
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6. Orar vy elegir una solucidén para actuar

Ahora es momento de actuar. Recuerda, congelarse en la indecision puede ser peor que tomar
una mala decision. Has hecho el trabajo para tomar una decision informada, y ahora es hora de
actuar.

Pregunta para el Grupo: ;Sientes que a veces tienes miedo de tomar decisiones? ;A veces
piensas demasiado en las consecuencias y no actias? ;Cémo ha funcionado eso en tu vida?

7. Analizar los resultados v hacer cambios segiin sea necesario

Una vez que hayas actuado sobre tu decision para resolver el problema, tdmate un tiempo para
procesar los resultados. Tal vez sigas estos pasos y la situacion se resuelva, elegiste una solucion
que arreglo el problema. Tal vez hiciste todo lo posible para reparar una amistad y aun asi la otra
persona no quiera cambiar. Estd bien que las cosas no siempre funcionen. Esté bien fallar. No
queremos rendirnos ni caer en los comportamientos reactivos que mencionamos antes. Sigue
intentando nuevas ideas y presentandolas al Sefior. Mas que nada, cuando llevamos nuestros
problemas a El, nos ensefia a depender de ElL.

Practica:

Juega otro juego de resolucion de problemas. Crea estudios de caso para que los estudiantes los
resuelvan. O haz parejas y comparte una situacion en la que necesites resolver un problema.
Caminen juntos por los pasos como companeros.

Envio:

La resolucion de problemas es una habilidad increible de desarrollar mientras creces. Te ayuda a
vivir una vida saludable y a superar los desafios que enfrentaras. Dios usa nuestras luchas para
moldearnos y hacernos mas como Jesus. Esta semana, cuando surja un problema, tomate el
tiempo para trabajar en estos pasos. Puedes hacer estos pasos tan personales como desees. No
dudes en contactar a tu lider de conecta2 para el apoyo que necesites.

*Nota Importante:

Algunos estudiantes pueden estar enfrentando situaciones peligrosas en las que no deberian estar,
como una relacion abusiva o la tentacion de pecar. Lideres, asegurense de comunicar que
contarle a alguien sobre la situacion en la que se encuentran, para que puedan salir de ella, no es
algo malo. Animales a huir de la tentacion. Animales a salir de un ambiente abusivo. jEsta es, de
hecho, una solucion efectiva al problema! El tipo de huida de la que hablamos aqui es la evasion
de nunca intentar involucrarse en el problema sin soluciones Tttiles, sino ignorarlo.



23

8. Gestion del tiempo
Abrir: Juego de "Minute to Win It" (Ver Lista de Juegos, Pagina 32)

Conectar: ;Alguna vez te has despertado el dia de un examen importante en la escuela y te has
dado cuenta de que no estéas preparado en absoluto? Puede que hayas tenido muchas
oportunidades para prepararte, pero siempre surgia algo mas. Un quehacer de tus padres, béisbol
con tus amigos, un poco de suefio extra, una hora aqui y alla en internet. De repente, es el dia del
examen y no estas listo.

Pregunta para el grupo: Hablen de un momento en el que no estuvieron preparados para algo.
(Como les fue?

Respuesta del lider: Todos hemos estado alli. Gestionar nuestro tiempo es una habilidad que
toma muchos afios aprender y, a veces, la mejor manera de aprenderlo es fracasando y dandonos
cuenta de que necesitamos planificar mejor. Pero hay un gran valor en ser una persona que puede
gestionar bien su tiempo. jUna gestion saludable del tiempo realmente libera mas tiempo para
relajarse y disfrutar con la familia y amigos! Ayuda a reducir la ansiedad antes de momentos
importantes como exadmenes o proyectos, y aumenta tu capacidad para rendir bien en las clases o
en el trabajo. Eso suena bastante bien... pero, ;cual es el truco?

Discutir: ;Tienes “ladrones de tiempo” en tu vida? ;Siempre llegas tarde o te retrasas en tus
responsabilidades? ;Qué son esas cosas que ocupan mucho de tu tiempo pero que realmente no
aportan valor a tu vida? ;Videojuegos, estar con personas que no te convienen — pandillas,
drogas, alcohol? ;Alguna vez piensas que estas desperdiciando tu vida? jNunca es tarde para
cambiar!

Respuesta del lider: Hablemos por un segundo sobre por qué nuestro tiempo importa. ;Alguna
vez has pensado en lo rapido que pasa un afio? Es una locura cuando empezamos a pensar en la
esperanza de vida promedio, que aqui en la Republica Dominicana es de aproximadamente 72
afios, en términos de dias, horas y minutos. 72 afios son 26,298 dias, 631,152 horas, 37,869,120
minutos. jNuestras vidas son como relojes que hacen tic-tac y no se detienen ni se ralentizan! La
razon por la que mencionamos esto no es para asustarte, sino para mostrarte lo valioso que es
cada dia. jDios disefi6 nuestras vidas para que tengan valor y proposito, y solo tenemos un
nimero limitado de dias para usarlos bien!

Idea principal: La gestion del tiempo es una habilidad increiblemente valiosa para convertirte
en una persona sana y capaz que vive una vida plena para la gloria de Dios.

Leer la Palabra: Salmo 90:12, Mateo 6:33-34

Entonces, la gestion del tiempo nos ayuda a aprovechar la vida que se nos ha dado para vivirla.
Ayuda a mantenernos organizados y estructurados en nuestras responsabilidades, y nos permite
vivir una vida mas completa con las personas que amamos. Sabemos que es valiosa... ;,cémo la
ponemos en practica?
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Pregunta para el grupo: ;Como te conviertes en una persona que gestiona bien su tiempo?
(Cuadles son algunas de tus ideas para mejorar tu gestion del tiempo?

Respuesta del lider: jEsas son ideas fantasticas! Les animaria a implementar esas ideas esta
semana. Aqui hay algunos otros métodos comprobados.

1. Escribelo.
(Recuerdas cuando eras nifio y la vida era un poco més simple? No tenias que pensar en
el mafnana en absoluto. Durante esa etapa de nuestras vidas, usabamos nuestra memoria
para recordar las responsabilidades sencillas que teniamos cada dia: hacer lo que decia mi
mama, ponerme los zapatos cuando salia, tomar agua cuando tenia sed. A medida que
crecemos y nuestras vidas se vuelven mas complejas, nuestra memoria no es capaz de
mantener todas las responsabilidades que tenemos frente a nosotros cada dia. Sin
embargo, es mas facil intentar recordar tus tareas o tu horario porque asi lo hemos hecho
siempre. Quiero invitarte a un pequefio cambio de mentalidad que mejorara enormemente
tus habilidades para gestionar el tiempo: escribelo.

Al liberar a nuestra mente de la presion de recordar todo lo que tenemos que hacer, realmente
liberamos una gran cantidad de espacio mental y somos mucho mas efectivos para hacer lo que
dijimos que hariamos. Aqui tienes algunas recomendaciones: puedes escribir tus tareas, tareas
escolares, pensamientos y otras responsabilidades en un diario. Asegurate de revisarlo
regularmente, probablemente una vez al dia cuando comiences. Otra cosa que puedes intentar es
comprar un calendario o una agenda que te permita escribir notas importantes para cada dia de la
semana. Si tienes un teléfono, puedes usar la aplicacion de calendario para hacer lo mismo. Esta
practica simple te permite saber siempre lo que esta pasando y lo que tienes por delante.

Pregunta para el grupo: ;Puedes pensar en una situacion en la que no escribiste algo y olvidaste
lo que tenias que preparar o completar? ;Coémo crees que escribirlo te hubiera ayudado?

2. Prioriza.
Ok, ahora que has trabajado en la habilidad de organizarte y asegurarte de escribir y
recordar las cosas que tienes que hacer, pero sigues luchando para manejar todas tus
responsabilidades.

Pregunta para el grupo: ;Alguien ha sentido esto? Como si tuvieras tantas cosas que hacer y, por
mas organizado que estés, nunca haya suficiente tiempo para hacer TODO lo que tienes que
hacer?

Respuesta del lider: La siguiente forma de mejorar en la gestion del tiempo es priorizar las cosas
en las que vas a invertir tu tiempo. Podemos tener todo nuestro tiempo agendado, pero si lo
dedicamos a cosas menos importantes, podriamos terminar desperdicidndolo. Una herramienta
util para discernir como debes priorizar tu tiempo es la Matriz de Eisenhower (Ver grafico en la
pagina de Ilustraciones 38).

e Cuadrante 1: Urgente e importante — Cosas que requieren atencion inmediata y son
cruciales para tus objetivos. Prioriza estas tareas y abordalas primero.
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e Cuadrante 2: No urgente pero importante — Cosas que son importantes pero no
requieren accion inmediata. Programa tiempo para estas para evitar que se conviertan en
urgentes.

e Cuadrante 3: Urgente pero no importante — Cosas que son urgentes pero no criticas para
tus objetivos a largo plazo. Delegar estas si es posible o manejarlas de manera eficiente
para minimizar la interrupcion.

e Cuadrante 4: No urgente ni importante — Cosas que no son ni urgentes ni importantes.
Considera eliminarlas para liberar tiempo para actividades mas valiosas.

Enfoca tus esfuerzos en las tareas del Cuadrante 1. Planea y haz tiempo para las tareas del
Cuadrante 2. Delegar o manejar rapidamente las tareas del Cuadrante 3. Minimiza o elimina las
tareas del Cuadrante 4.

Usar esta matriz regularmente puede ayudarte a gestionar mejor tu tiempo y asegurarte de que
estas trabajando en las tareas mas impactantes.

3. Programa descansos y diversion.
Ahora viene la parte divertida. Como dijimos antes, jla gestion del tiempo realmente te
libera para tener mas tiempo libre! Cuando era estudiante universitario, era TERRIBLE
gestionando el tiempo. Dejaba todo para la noche anterior, cuando tenia que escribir
trabajos largos o hacer tareas complejas. Una de las razones por las que dejaba todo para
el ultimo momento era porque siempre decia que no queria perderme la diversion que
podia estar teniendo. Pero lo que sucedia era que durante el dia posponia mi trabajo para
estar con personas, pero rara vez estaban disponibles porque tenian clases o trabajo.
Luego, en la noche, cuando todos estaban libres, tenia que ir a la biblioteca a estresarme y
trabajar con ansiedad en mis responsabilidades jy a menudo me perdia la diversion que
mis amigos estaban teniendo!

Pregunta para el grupo: ;Te ha pasado alguna vez? ; Te has perdido de las cosas divertidas y
agradables de la vida porque perdiste la nocion del tiempo? ;Cémo podrias programar un
descanso regular?

Respuesta del lider: Programar un tiempo adecuado y regular para las responsabilidades que
tienes significa que tu carga de trabajo se mantiene estable y luego no tienes que perderte esos
valiosos momentos de alegria y relajacion que puedes compartir con las personas que amas,
haciendo las cosas que te gustan. {Programa ese tiempo y no sentirds ansiedad durante el mismo
pensando que hay algo mas que deberias estar haciendo!

4. Sueia.
Otro gran beneficio de la gestion del tiempo es que nos ensefia a mirar cada oportunidad
con potencial. Tendras el tiempo y la capacidad mental para dar lo mejor de ti en cada
situacion y comenzar a soflar con quién te estas convirtiendo. jLa gestion del tiempo crea
espacio y ritmo en nuestras vidas para sofiar en oracion sobre la vida que Dios tiene
preparada para ti!

Pregunta para el grupo: ;Qué suefio tienes que simplemente parece fuera de alcance porque hay
demasiadas otras cosas sucediendo? ;Puedes ver cobmo programar algo de tiempo solo para sofiar
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te ayudaria? Sé creativo: ;cémo podrias disenar algo de tiempo solo para sofiar y preguntarle a
Dios sobre su plan para tu vida? jEsto podria cambiar tu mundo entero!

Practica: Realiza un ejemplo de algo que necesites gestionar con el tiempo junto a los
estudiantes, intenta usar la Matriz de Eisenhower. Puedes presentar nuevamente el ejemplo de
abrir la escuela:

Tienes un examen en la escuela el proximo viernes:

(Doénde lo escribirias, como lo priorizarias, qué harias para planificar con anticipacion, como se
veria tu horario mientras lo anticipas, tienes tiempo programado para descansos y diversion, y
donde hay espacio para sofiar sobre lo que lograrias al aprobar el examen?

Enviar: Intenta comenzar simple con la gestion del tiempo esta semana. Comienza con el paso
1. Escribe tus responsabilidades, tiempo libre y esperanzas para los proximos dias en un lugar
que veras regularmente: una tarjeta en el espejo, un diario, una agenda o un calendario. Observa
cémo gastas tu tiempo.

Vuelve la préxima semana listo para compartir sobre esto con tu club de Conecta2. jNuestro
tiempo es valioso! jVamos a usarlo para la gloria de Dios!
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9. Una Gran Historia Parte I: La Creacion

Notas del lider: Estas son sesiones de narracion de historias. Prepara el escenario para el drama.
Esté listo para adentrarse en los aspectos narrativos de nuestra fe. jEsta es la historia mas grande!

Abrir: ;Cual es tu historia? ;Alguna vez te has preguntado acerca de la gran imagen? ;Somos
parte de algo mas grande, algo mas trascendental? ;De donde vino todo esto? ;Hacia donde va?
JImporta mi vida? ;Lo que hago o lo que soy realmente cuenta para algo? ;Alguien me ve?
(Cual de estas preguntas te encuentras haciéndote?

Discutir: Estas son preguntas tan importantes que todos nos hacemos en algin momento de la
vida. Como seres humanos, estamos impulsados por esta busqueda de significado que nos lleva a
mirar mas alla de nosotros mismos hacia una historia mas grande. ;Y hay muchas historias por
ahi!

Pregunta para el grupo: ;Cuales son algunas de las historias sobre la existencia que te han
contado?

Respuesta del lider: Tal vez sea que la vida es un gran equilibrio entre el bien y el mal, y cada
accion nuestra juega un papel en ese equilibrio... algunos lo llaman karma. ;Has oido la historia
popular de que la vida se trata solo de placer, de lo que puedes obtener y experimentar para
hacerte feliz? ;Qué tal la historia de que hay muchos dioses y espiritus diferentes que luchan por
el control del universo, y tenemos que apaciguarlos para que nos ayuden, pero en su mayoria
tenemos que mantenernos alejados para que no nos hagan dafio? O tal vez lo contrario: no hay un
reino espiritual, todo lo que existe es el mundo fisico y todo lo que ha sucedido o sucedera son
acciones aleatorias sin ningin orden. En esta historia no hay un gran significado o proposito, asi
que tu mismo tienes que darle valor, significado, propdsito y esperanza. Esta es la historia mas
comunmente contada hoy en dia: que no hay una historia tinica de la vida, por lo que debemos
crear la nuestra.

Durante las proximas 5 semanas vamos a explorar una historia diferente. Una historia que esta
fundamentada en la verdadera existencia de este mundo, lleno de tanta esperanza, belleza, vida y
propdsito que podrias preguntarte si es demasiado bueno para ser cierto. Nosotros creemos que
es la verdad, y queremos invitarte a que veas que tu propia historia es una parte increible de esta
gran historia. Cada una de nuestras vidas es como un hilo individual en un tapiz enorme que esta
siendo tejido para mostrar una hermosa imagen. Entonces, ;cudl es la imagen, te preguntaras?
Vamos a descubrirlo.

Nuestra historia esta escrita en la tierra, se mueve junto con las nubes en el cielo. Ruge en el
estruendo del océano y susurra suavemente en el silencio de la noche. Se cuenta a través de la
sonrisa de tu madre y la risa de tu padre. Es la historia de una lagrima que recorre tu mejilla y el
suefio que no puedes dejar ir. Todas estas cosas cuentan una sola historia verdadera: la historia
de un Dios que ama. Mientras aprendemos de esta historia a través de la vida que
experimentamos, nos ha sido dada de la manera mas clara en la Palabra de Dios: la Biblia.
(Espera, qué? ;La Biblia me cuenta una historia que puede responder a estas preguntas
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profundas? ;Tiene una vision esperanzadora para la vida? Pensé que solo era un libro de reglas
que me decia lo que debo y no debo hacer.

iSi, la Biblia! Hay una historia profundamente cautivadora y esperanzadora dentro de sus
paginas a la que todos estamos invitados a entrar juntos. Asi que comencemos, donde siempre
debemos comenzar: En el Principio.

Leer la Escritura: Lea el primer capitulo de Génesis en grupo.

Asi comienza la historia de todas las cosas. Dios, por su amor, decidio traer la vida y el orden a
partir de la oscura y cadtica nada. El crea todo el universo y lo llena de vida. ;Alguna vez has
visitado un parque o una zona de bosque que esta rebosante de vida? ;Un monton de plantas,
todo tipo de animales, comida y agua abundante para mantener a todos! Eso es un pequefio
adelanto de la creacion que Dios hizo. En el sexto dia, Dios crea la cima de su creacion: la
humanidad. ;Te diste cuenta de que Dios dijo que todo lo que habia hecho era bueno, pero
cuando termind con la humanidad, dijo que era MUY BUENO? Aqui tienes una pequeia leccion
de hebreo, la forma de decir MUY BUENO en hebreo (el idioma de la Biblia hebrea) es “TOV
MA-ODE.” jAsi que la proxima vez que tu amigo te pregunte como estas, no digas "Muy bien",
di "Tov Ma-ode" en su lugar!

Preguntas para el grupo: ;Qué te llama la atencion de la historia de la creacion? ;Qué preguntas
todavia tienes acerca del principio? ;Crees que Dios estaba contento con la obra que habia
hecho? ;Qué es lo que hace que los humanos sean diferentes del resto de la creacion?

Respuesta del lider: Veras, la humanidad fue creada para ser algo especial dentro del mundo de
Dios: la imagen de Dios. A través de los seres humanos, obtenemos un vistazo a por qué Dios
decidi6 crear en primer lugar. El quiere compartir su bondad, su vida, su amor y su belleza con
todas las cosas. Los seres humanos juegan un papel muy importante en esto. Se nos llama la
imagen de Dios, lo que significa que somos como reflejos de El o representantes de El en su
creacion. El le dio generosamente a la humanidad la tarea de gobernar amorosamente sobre todo,
tal como El lo hace. Asi que Dios y los humanos tienen una relacion muy especial. De todas las
criaturas que existen, El nos eligié a nosotros para ser los portadores de su imagen, y por eso
somos como El de una manera en la que ninguna otra criatura lo es.

En el séptimo dia, después de crear a la humanidad, Dios descansd. Nota el patrén a lo largo de
cada dia: "Y fue la tarde y la mafiana". Este patron cierra cada dia. No hay mencion de esta frase
en el séptimo dia. Eso es porque el dia 7 esta destinado a continuar. Es el dia en que Dios mora
entre su creacion y capacita a la humanidad para reinar y servir con El mientras todas las cosas
prosperan. Este es el ideal. Asi es como el mundo fue hecho para ser.

Preguntas para el grupo: Vamos a hacer una pausa y mirar todas las diferentes historias que hay
alla afuera. ;Qué tiene de diferente esta historia al comenzar? ;Fue este mundo un accidente?
(Fue hecho a través de la lucha o desafio a la autoridad de Dios? ;Hay un equilibrio entre el bien
y el mal? ;Qué tan valiosos somos los seres humanos, ti y yo, para el creador?
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Respuesta del lider: jEsta es una historia increiblemente dignificadora! Dios hizo este mundo a
propésito, por amor. El no tenia rival, igual o desafio que superar para hacer todas las cosas: El
habld, y todo fue hecho. No hubo un equilibrio entre el mal y el bien, todo fue bueno, ;TOV
MA-ODE! Y nosotros, como humanos, somos preciosos para Dios, hechos a su imagen, aparte
de cualquier otra cosa en la creacion, para que gobernemos con El por siempre.

Dios hizo todas las cosas por su amor, para que su creacion pudiera compartir la vida plena con
El. Los seres humanos somos hechos a su imagen. Somos representantes unicos de Dios que
reflejan su reinado dentro de la creacion.

Practica: Elige una pareja y dile: "Soy un portador de la imagen. Soy un rey o una reina de la
creacion, ordenado para gobernar junto al Sefior Dios". jGuau! jEsto es verdad! ;Coémo seria tu
vida si vivieras como un rey o una reina, cumpliendo el propdsito de Dios de gobernar en la
creacion con un corazoén piadoso? Habla con tu pareja sobre un area en tu vida en la que crees
que estas viviendo conforme a quien Dios te ha hecho ser. Luego comparte un area donde tu vida
podria estar fuera de sincronia con los propdsitos que Dios dio a la humanidad en esta historia.

Envio: jEsta es una semana para alabar a Dios por todo lo que ha hecho! Unete con la creacion
para alabar a nuestro Creador. Haz un esfuerzo por alabar al Sefior con tus palabras,
pensamientos y acciones esta semana cuando notes la gloria de Dios desplegada en la naturaleza
o0 a través del amor de un amigo, en la Biblia o en una palabra especial para ti.

A medida que comienzas a ver la gloria de Dios desplegada en este mundo y en tu propia vida,
[notas que este es un mundo diferente al mundo descrito en Génesis 1? ;Cuales son las
diferencias? ;Todo parece ser "muy bueno"? La proxima semana, trae tus observaciones y
preguntas sobre donde ves las cosas tal como fueron pensadas y aquellas que son diferentes de la
intencion creada.
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10. One Big Story Parte II: La Caida
Abrir: Juego

Conectar: Hay dos palabras que podriamos usar para describir la historia de la creacion de la
semana pasada, jalguien recuerda cudles son? (TOV MA-ODE) ;Si, este es un mundo muy
bueno! Pero al final de la semana pasada, les dijimos que tomaran nota de lo que los rodea,
preguntandose si algo es diferente sobre la creacion que experimentamos y la creacion que se
describe en la Biblia. ;Cuéles son algunas de esas diferencias?

Respuesta del lider: ;Si! Este mundo estd profundamente roto, herido, lleno de pecado y perdido.
(Qué pasé? ;Por qué hay tanto dolor y sufrimiento? [Lideres, contextualicen esto para sus
estudiantes. Mencionen las situaciones de quebrantamiento que podrian estar enfrentando en sus
comunidades (pérdida de seres queridos, actividad de pandillas, corrupcion, hambre,
enfermedades, etc.).]

Discutir: Aqui vemos como la historia de nuestra fe nos lleva en una direccion clara, donde otras
historias no tienen respuesta. La Biblia nos cuenta la historia de “La Caida.” El momento cuando
todo cambid. La ruptura de la creacion que Dios habia destinado a permanecer integra.

Todo el dolor, la pérdida, el sufrimiento, la guerra, el mal y la confusion que estan presentes en
este mundo pueden trazarse hasta los eventos de Génesis. Esta semana aprenderemos como una
relacion rota con Dios lleva a relaciones rotas con los demads, con uno mismo y con la creacion.

Escritura: Lea Génesis capitulo 3 en grupo. Anime a cada miembro del grupo a leer una
seccion.

Pregunta para el grupo: ;Qué les llama la atencion de este capitulo? ;Lo habian escuchado antes?
(Por qué esta accion conduciria a toda la rotura que vemos hoy en el mundo y en nuestras vidas?

Respuesta del lider: Esta es una historia verdaderamente tragica. Todos conocemos sus efectos
bien: las secuelas de la muerte, la pérdida y el sufrimiento que trae la separacion de Dios y los
demas. Este es el mundo en el que vivimos ahora.

Este capitulo nos presenta a otro personaje, la serpiente. Una criatura que afirma tener algun tipo
de conocimiento de Dios que los humanos no tienen. Les miente y los engafia, llevandolos a
ceder a su deseo de tomar lo que era deseable a sus ojos. En esta decision, la humanidad eligié
no obedecer a Dios, sino seguir su propio camino, tratar de colocarse en el lugar de Dios en lugar
de servirlo amorosamente como se debia. Adan y Eva caminaban antes con Dios en el jardin,
ahora huyen para esconderse de El.

Pregunta para el grupo: ;Hay alguien en tu vida con quien te sientes avergonzado de ser honesto?
(O ha habido un momento en que te sorprendieron haciendo algo malo y simplemente trataste de
huir?
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Respuesta del lider: Este fue el sentimiento que Adan y Eva tuvieron con Dios. No estaba
destinado a ser asi con el que nos am¢ y cre6. Una relacion rota con Dios significaba que Adan y
Eva también tenian una relacion rota entre ellos. Se avergonzaban de su desnudez delante de
ellos, y la Biblia nos dice que las relaciones entre mujeres y hombres quedarian fracturadas a
partir de ese momento. Esta decision de comer el fruto también marco6 el tono para una fractura
fundamental del mundo de Dios, donde su imagen en el mundo ya no compartia una relacion
perfecta con El y ya no podia gobernar el mundo como debia.

Pregunta para el grupo: ;Cual es el gran problema, podrias preguntar? Asi que, ;qué pasa si
comieron algo cuando Dios les dijo que no lo hicieran? ;Como puede eso llevar a la rotura que
vemos en el mundo hoy? ;Acaso Dios exagerd? ;Qué preguntas tienes sobre la historia de la
caida?

Respuesta del lider: Sin embargo, Dios encontré a Adan y Eva y les dio ropa. Y por su propio
bien y el de toda la creacion, los saco del jardin para que su decision de colocarse como sus
propios dioses no continuara sin fin. Sin embargo, vemos los efectos duraderos de esta caida.
Podemos verlo en el mundo que nos rodea. Y si somos honestos y sinceros... también podemos
verlo en nosotros mismos. Es como dice Romanos: "Todos han pecado y estan destituidos de la
gloria de Dios."

Idea principal: Toda la creacion esta fallando en vivir la vida para la cual fue hecha. Cada uno
de nosotros esta profundamente roto, lleno de pecado y herido por este mundo. Hemos nacido en
un entorno pecaminoso y hemos pecado voluntariamente. Es la condicion humana: huir de
nuestro Creador buscando las cosas que deseamos con nuestros ojos en lugar de confiar y
obedecer al que nos hizo. Sabemos por la historia que cuando la humanidad tiene una relacion
fracturada con Dios, también tiene relaciones fracturadas con los demas, consigo mismos y con
el resto de la creacion... ;Que vamos a hacer?

Practica: Vamos a tomar un tiempo para una reflexion silenciosa sobre el estado de nuestras
vidas y de nuestro mundo. Algunos de nosotros ya sabemos como termina la historia. Puede que
guardemos en nuestro corazon la esperanza del otro lado de esta oscuridad... sabes que hay
buenas noticias. Tomate este tiempo para recordar por qué es bueno. Para ver por qué es una luz
en la oscuridad de tu propio corazon y del mundo que te rodea.

Algunos de ustedes tal vez no sepan como termina la historia y estan comenzando a darse cuenta
de que algo realmente no esta bien en este mundo. Sabes que las cosas no estan como deberian.
Esta historia esta abriendo tus ojos a la realidad del mal, la muerte y la rotura que esta presente
en el mundo y dentro de ti. Si esta realidad te estd pesando mucho esta noche, te animamos a
compartirla con el lider del club.

Envio:

Recuerda como Dios vino a encontrar a Adan y Eva. El los buscé incluso cuando ellos lo habian
ofendido. Y recuerda también esa pequena mencion de como el hijo de Eva aplastaria la cabeza
de la serpiente. Pues adivina qué... jla historia no ha terminado! No toda la esperanza esta
perdida.
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Las cosas pueden ponerse mas oscuras en esta historia antes de volverse mas claras, pero Dios le
ha dado a su creacion una promesa. Que el camino de la serpiente —mentiras, engafios y
muerte— sera derrotado.
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11. Una Gran Historia Pt I1I: Rescate
Inicio: Juego o actividad centrada en la idea de rescate.
Conectar: Historia de mision de rescate - usa el Rescate de la Cueva Tailandesa (ver Lista de
Ilustraciones).
Discutir: ;No es increible esta historia de rescate? Cuando toda esperanza se habia perdido para
estos nifos, fueron encontrados y llevados de regreso de la muerte segura. ;Te imaginas ser uno
de esos nifios...en la oscuridad sin comida ni agua por dias, atrapado en una repisa...y de repente
ves una luz surgir del agua? jEstés salvo!
Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has sido salvado de una situacion peligrosa o has tenido una
experiencia cercana a la muerte?
Recuerda donde nos quedamos en la historia de la Biblia: un mundo destrozado. Los humanos,
los mismos destinados a gobernar la creacion, ahora tienen una relacion rota con Dios, lo que
significa que también hay relaciones rotas con los demas y con la creacion. Este momento en la
historia es como el tiempo en el que el equipo estaba en la repisa sin salida de la cueva. Pero al
final del capitulo de la Caida la semana pasada, hubo un destello de esperanza: el hijo de Eva
aplastaria la cabeza de la serpiente.
Pregunta para el grupo: ;Qué surgi6 en tu corazon, mente y conversaciones mientras pasaste la
semana reflexionando sobre la oscuridad en el mundo que te rodea y tu propia necesidad del
perdon y rescate de Dios? ;Hubo dreas en tu propia vida en las que reconociste tu propia
rebelion? ; Tu propia experiencia de comer el fruto prohibido?
Respuesta del lider: No estas solo. Todos necesitamos un salvador. A lo largo del resto del
Antiguo Testamento, vemos a Dios trabajando a través de su familia elegida, Israel. Ellos son
una familia que se convierte en una nacion, y se les llama a ser luz para el mundo. Pero siguen
rechazando al Sefior, tomando la misma decision que Adan y Eva hicieron en el arbol: ir por su
propio camino y seguir la mentira de la serpiente. Dios nunca deja a la humanidad, incluso
cuando una y otra vez las personas no lo obedecen, no viven segun su identidad como imagen de
Dios, y siguen las mentiras de la serpiente. El Antiguo Testamento describe un mundo que sigue
necesitando desesperadamente salvacion. Mientras tanto, la esperanza de que Dios rescataria al
mundo a través de un hijo de Eva sigue siendo una linea a lo largo de toda la historia.
Luego, en esta historia, entra Jesus, el Hijo de Dios. El rescate ha comenzado. Pronto se hace
evidente que hay algo diferente en El. Tiene poder sobre las mentiras de la serpiente, ensefia con
autoridad, sana, perdona el pecado, expulsa espiritus malignos, ama a los quebrantados y
perdidos, nunca peca. jEste es el que habiamos estado esperando! Jests no solo es el ser humano
que la humanidad debia ser, sino que también es uno con su Padre. El es Dios. Habla de un reino
donde Dios reina y ofrece vida en abundancia. La vida que ofrece es la vida que Dios desea para
toda su creacion. Es un reino donde los humildes son exaltados, los débiles son fuertes, los
pacificos son victoriosos, los pobres tienen abundancia, y aquellos que hacen lo correcto se
sienten satisfechos en la justicia de Dios. Jests le dice al mundo roto que vino “a buscar y salvar
a los perdidos.”
Leer las Escrituras: Lucas 19:10 - “El Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se habia
perdido.”
Pregunta para el grupo: ;Qué piensas de Jesus? ;Qué te llama la atencion de su vida?
Jesus es luz en la oscuridad de este mundo y la oscuridad no quiere rendir su dominio. Recuerda
el destello de esperanza del aplastador de la serpiente: se dice que la serpiente morderia el talén
del hijo de Eva y que El aplastaria su cabeza. Las autoridades religiosas pensaron que las
afirmaciones de Jesus de ser Dios eran blasfemas y peligrosas. No podian entender su reino
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porque habian sido cegados por las mentiras atractivas que tenian frente a ellos, como el poder,
la riqueza, la comodidad y el control. Arrestaron a Jesus, lo sometieron a un juicio falso y lo
humillaron publicamente. Lo sentenciaron a una de las muertes més atroces imaginables: la
muerte en la cruz. El no habia hecho nada malo, de hecho, habia vivido una vida perfecta.
Mientras lo golpeaban y mataban, ¢l grito: “Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen.”
Este es uno de los pasajes mas conmovedores de toda la Biblia. Aqui, el mismo Dios del
universo, el que hizo todas las cosas y sostiene la vida y el proposito mismo, se humillé para
salvar a su preciosa creacion de la muerte, y continiia amandola y mostrandole misericordia
incluso mientras lo mataban. Jesis muri6 en la cruz. Pero lo que las personas no podian ver en
ese momento era que El estaba tomando la deuda del pecado que toda la humanidad habia traido
sobre si misma. El estaba recibiendo el castigo que todos nosotros mereciamos debido a nuestro
pecado y quebrantamiento, la muerte que todos mereciamos, El la tomé sobre si mismo. Por su
misericordia y gracia, Dios tomo el justo castigo del pecado y la muerte sobre sus propios
hombros.

La repisa en la que nos encontrabamos con el agua corriendo a través de la cueva y la muerte
segura delante de nosotros no era el final de la historia. Jests vino a rescatarnos, y dio su propia
vida para hacerlo.

jPero aun se pone mejor!

Después de 3 dias, Jesus resucitd de entre los muertos. Dios es mas poderoso que la muerte, no
pudo retenerlo. A través de la resurreccion de Jests, Dios mostro su plan no solo para pagar el
castigo del pecado de la humanidad, sino para también salvar, restaurar y hacer nueva la
creacion.

Idea Principal: En la muerte y resurreccion de Jesus tenemos una verdadera esperanza de que
podemos ser salvados de la quebrantada de este mundo y que Dios hara nuevas todas las cosas.
Viviremos como se habia previsto en el séptimo dia de la historia de la creacion, en perfecta
relacion con Dios. jTenemos un salvador!

Practica:

Al igual que Adéan y Eva en el jardin, una eleccion se presenta ante nosotros. {Confiamos en
Jesus, creemos en El, entregamos nuestras vidas a su reinado y regla, vivimos en la vida de su
Reino? ;O permanecemos en la oscuridad, el pecado y la muerte siguiendo la mentira de la
serpiente y confiando en los caminos de este mundo?

. Qué piensas de Jesus? ;Te atrae? ;Es hermoso? ;Qué preguntas sigues teniendo sobre E1?
¢Dirias que lo conoces o tienes una relacion con E1? ;Quieres conocerlo? ;Quieres seguirlo? Hoy
es el dia para confiar en El como el Sefior de tu vida.

Envio:

Témate un tiempo esta semana para agradecer a Dios por su mision de rescate. Aunque sabemos
que esta mision fue por el bien de toda la creacion, también es una realidad muy personal: Dios
te quiso tanto que dio su vida. Témate un tiempo para valorar la gracia de Dios. jDile gracias y
alabalo! Reflexiona sobre las maneras en que El te ha salvado de tu pecado y de la quebrantada
en tu vida y a tu alrededor. jCada uno de nosotros tiene testimonio! Conoce mejor la historia
leyendo uno de los Evangelios esta semana. Si tienes preguntas sobre Jesus o el evangelio,
compartelas con tu lider de club. jLes encantaria hablar contigo sobre ello!

Si esta es la primera vez que escuchas sobre esta historia de rescate y no conoces a Jesus, te
invitamos a hablar con tu lider de conecta2. Diles que esto es nuevo para ti. Puede que no sepas
qué hacer con la historia, o puede que te sientas atraido y emocionado por ella, algunos de
ustedes pueden sentir una profunda sensacion de conviccion y anhelo de ser salvados. Comparte



esto con tus amigos y lideres, ellos pueden guiarte para llegar a conocer a Jesus y aceptar su
regalo de vida.

Si estas escuchando esta historia y no estas convencido, ya sea porque tienes otra historia en la
que vives o porque estds luchando por creerla, te invitamos a investigar mas. Haz las preguntas
que hay en tu corazon. Considera si tu historia actual de vida te da respuestas satisfactorias...
(podria esta historia ser la que estas buscando? Es algo bueno hacer preguntas, jestas libre de
hacerlo aqui en conecta2!
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12. Una Gran Historia Pt IV: Restauracion

Inicio: Juego con tema de restauracion

Conectar: ;Te imaginas si robaste una rebanada de pizza a alguien, y esa persona te persigue y,
en lugar de luchar para quitarte la pizza y castigarte, te trae toda la pizza y el resto de su comida
y te lo ofrece? Un poco tonto, ;verdad? jSin embargo, seguro que te haria el dia! Ahora imagina
este tipo de comportamiento a lo grande, donde Dios toma todo lo que ha estado mal, y lo pone
en su lugar. Lo lastimamos, pecamos contra El, nos rebelamos contra El y caemos en un total
desastre de vida rota, y El responde persiguiéndonos no para castigarnos, sino para darnos toda
su bondad, su amor, su bendicion, y, en tltima instancia, a El mismo por siempre. jEso va a
hacer tu dia por el resto de toda la eternidad! Y sin embargo, esa es la esperanza que tenemos.
No es una historia fantastica ni una vieja fabula. Es la verdad en la que estamos llamados a creer
por fe.

Discutir: La semana pasada hablamos sobre el plan de rescate de Dios: la obra salvadora de
Jesus. La vida y la muerte de Jesus trajeron la salvacion que todos necesitamos en medio de este
mundo moribundo. ;Y JesUs resucito a la vida! Este es el primer vistazo de lo que esta por venir:
una nueva creacion. jNo solo Dios nos rescata, sino que también hace nuevas todas las cosas!
Cuando somos salvos por Cristo, somos hechos nuevos. Dios nos da méas de lo que podriamos
pedir o imaginar. No solo nos ayuda, nos bendice con nueva vida, nos restaura. ;Qu¢ significa
restauracion para ti y para mi? Significa que hemos comenzado la vida de la nueva creacion.
Dios, el Espiritu Santo, vive dentro de nosotros. El nos da poder para vivir como Jesus: para
seguir a Dios con toda nuestra vida, para amar a los demas como a nosotros mismos, para recibir
dones espirituales como la sanidad, para cuidar a los pobres y necesitados, y para proclamar la
gloria de Dios a este mundo. Vivimos como nuevas criaturas. La restauracion y la nueva vida
también significan que Dios comienza a restaurarnos a lo que El nos creé a ser. El dolor y los
efectos del pecado no desaparecen de inmediato en nuestras vidas. Dios trabaja lentamente
dentro de nosotros para transformarnos. Nos ayuda a perdonar a aquellos que nos han herido.
Nos ayuda a dejar atras las viejas formas de vivir. El atiende nuestras heridas y muestra donde
ain necesitamos nueva vida. La restauracion es tanto la historia total de la obra de Dios en su
creacion como la obra muy personal de Dios dentro de ti.

Pregunta para el grupo: ;Qué significa para ti convertirte en una nueva creacion? ;Dénde ves a
Dios trabajando ahora trayendo su nueva creacion en ti? ;Donde ves tu necesidad de su
restauracion?

Respuesta del lider: Comparte como has visto la realidad de la nueva creacion de Dios en tu
vida.

jPero espera... hay mas! La vida de nueva creacion que vivimos ahora es solo el comienzo del
plan de restauracién de Dios. El también nos ha dado la esperanza de los nuevos cielos y la
nueva tierra. Jesus regresard y traera consigo la plenitud del reino de Dios. Como dice el libro de
Apocalipsis, Dios vivira con su pueblo como lo hizo en el jardin, El enjugara toda lagrima de
nuestros ojos, todo el dolor, la muerte y la quebrantada de esta vida ya no existira, y los
necesitados tendran todo lo que necesitan. Seremos restaurados a nuestra relacion con Dios.
Estaremos con aquellos que han muerto en Cristo. Todo se pondra en su lugar. {Wow!
Esperamos este dia con esperanza por la bondad de Dios.

Pregunta para el grupo: ;Qué estas esperando? ;Alguna vez anhelas el regreso de Cristo? ;Qué
esperanzas y alegrias tienes cuando piensas en el plan de Dios? Tal vez tienes algunos temores




37

sobre la vida venidera, ;cudles son esos temores? Puedes compartirlos aqui o con el lider
después.

Escritura: Vi “un cielo nuevo y una tierra nueva,” porque el primer cielo y la primera tierra
habian pasado, y ya no habia mar. Vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén, que bajaba del cielo,
de parte de Dios, preparada como una novia bellamente vestida para su esposo. Y oi una gran
voz desde el trono que decia: *“;Miren! El hogar de Dios estd ahora entre la gente, y El vivird
con ellos. Ellos seran su pueblo, y Dios mismo estard con ellos y serd su Dios. El enjugard toda
lagrima de sus ojos. Ya no habra mads muerte, ni tristeza, ni llanto, ni dolor, porque el orden
anterior de las cosas ha pasado.” El que estaba sentado en el trono dijo: “;Yo hago nuevas
todas las cosas!” Y aniadio: “Escribe esto, porque estas palabras son dignas de confianza y
verdaderas.”

Practica: Tiempo de testimonio: pide a algunos miembros del club que compartan su propia
historia. Pideles que cuenten al grupo entero lo que Jesus ha hecho por ellos y como ha cambiado
sus vidas. Retinase con ellos antes para ayudarlos a estructurar su historia en torno a estos 4
capitulos de la historia biblica: creacion, caida, redencion, restauracion.

Envio: “;Ven, Sefior Jesus!” Esta es la oracion que termina la Biblia. Es una oracion
esperanzadora y anhelante. Nos ha dado nueva vida y esperamos el cumplimiento de esa nueva
vida cuando Jestus regrese. Anima al club a memorizar esta corta oracion “jVen, Sefior Jesus!” y
a mantenerla cerca de sus corazones cuando lo bueno, lo malo y todo lo intermedio se les cruce
en su camino.
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13. Una Gran Historia Pt 5: ;Cual es tu historia?

Inicio: Haz que el grupo cuente una historia, pasando por cada persona y agregando una palabra
a la vez. Mira a doénde va la historia mientras cada persona agrega su propio toque creativo.
Conectar: Comparte sobre tu herencia familiar: ;qué sabes acerca de de donde vienes? ;Como
crees que entender la historia de tu familia influye en tu vida? ;Puedes ver como tu familia te ha
impactado?

Idea principal: El propdsito de esta leccion es ayudar a las personas a reconocer que la historia
del evangelio, revelada en la Biblia, es su historia. Queremos ayudar a los miembros del club a
aprender como contar su historia en el contexto del evangelio. La obra de Dios estd destinada a
toda la creacion y es experimentada por aquellos que lo reciben. Ayuda a los estudiantes a
recibirlo.

La historia del evangelio es nuestra historia familiar. Pertenecemos a esta historia. Hemos sido
invitados a ella por la obra de Jesus. Muchos podrian decir: ";Por qué un libro tan viejo y
anticuado deberia tener autoridad o lugar en mi vida? ;No aplica a mi?" Esto no podria estar mas
lejos de la verdad. jLa historia de la redencion de Dios contintia hoy en dia a través de la accion
del Espiritu Santo, la fidelidad del pueblo de Dios y las escrituras! De hecho, cada uno de
ustedes que siguen a Jesus son ejemplos vivientes de la historia de Dios.

Veran, la historia de Dios nos invita a llevar nuestras propias historias de vida en sintonia con la
historia de su familia. ;Qué queremos decir con esto? Que asi como Dios creé a Adan y Eva
como los primeros de la humanidad y les encargd gobernar como sus amados representantes, El
te cred a ti para reflejar su imagen y vivir como El hoy. Y asi como nuestros antepasados
cayeron en el pecado y se rebelaron contra Dios, cada uno de nosotros lo ha rechazado, ha
pecado y ha sido apartado de Dios. Pero alabado sea Dios que Jesus murid por todos los pecados
de la humanidad, eso significa que tu, si, ti hoy, eres perdonado y estas invitado a la riqueza y
plenitud de la vida que El ofrecié a sus discipulos y seguidores. Asi como el Espiritu Santo obro
poderosamente en la iglesia al principio, también quiere El obrar y moverse poderosamente en tu
vida. Y asi como se da vida eterna a aquellos que aceptan a Jesus, jasi también se te da a ti!
Vamos a dar un paso mas alld. Podemos ver la narrativa del evangelio desarrolldndose en
nuestras vidas. Todos fuimos creados, estamos vivos. Esperen, jtodos ustedes estan vivos,
verdad? jEspero no tener zombies entre nosotros en este circulo! Muchos de nosotros podemos
identificar las formas en que hemos caido, desobedecido a Dios y vivido vidas de pecado.
Nuestras vidas también deben mostrar que hemos sido liberados del pecado y transformados al
aceptar a Jesus. Y ahora vivimos con la esperanza de la nueva creacion, experimentando la vida
venidera incluso ahora mientras esperamos el cumplimiento del plan de Dios en la creacion.
Pregunta para el grupo: ;Puedes ver la narrativa del evangelio en tu propia historia? Tal vez
algunos de nosotros no hemos seguido a Jesus. ;Puedes ver donde necesitas de E1?

Practica: Haz parejas y comparte tu propia historia personal, preséntala a través del lente de la
narrativa del evangelio: creacion, caida, redencion, restauracion. La persona que esta
escuchando, ayudala sefialando las formas en que ves y oyes la presencia de Dios en su propia
historia. Si tuvieras que compartir tu historia personal a través del lente de creacion, caida,
redencion y restauracion, j,qué momentos clave destacarias? ;Como ha trabajado Dios en tu vida
y como te ves viviendo en la esperanza de la nueva creacion?

Para alguien que no es cristiano, dale el espacio para compartir su historia. Invitales a ver donde
ha estado Dios presente en su vida hasta hoy. Invitales a considerar su necesidad del Sefior y su
amor por ellos. Guialos a recibir la invitacion de Jests a una nueva vida en El si estén listos.
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Envio: Esta semana, comparte tu historia con alguien nuevo. Podria ser tu amigo en la escuela, la
persona que encuentras en el parque, tu hermano o hermana, o incluso tu padre y madre. Una de
las maneras mas poderosas de compartir el evangelio es contando a alguien lo que Dios ha hecho
en tu vida. No tengas miedo ni vergiienza de ser abierto y honesto sobre como te has convertido
en una nueva persona en Cristo. jEsta historia es real y nuestras vidas lo muestran! jVamos a
contarle al mundo!

Algunas personas pueden no conocer su herencia familiar por diversas razones, o puede que no
sea el momento adecuado para compartir elementos de su historia personal publicamente. Trata
de estar consciente de esto y no presiones a nadie que no esté listo o no pueda compartir su
historia frente a otros. Sin embargo, toma nota de esto y asegurate de seguir con el estudiante
para ayudarlo a entender la belleza de que Dios nos adopta en su nueva familia. Proporcionales
un oido atento si necesitan compartir una historia dificil o llorar por no conocer su familia, etc.
Animales con la esperanza del evangelio de que somos parte de la familia de Dios, hijos e hijas
del Rey.
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14. Introduciendo la Ciudad de la Esperanza
Pregunta para el grupo: ;Sabes quién estas llamado a ser? ;Cual es tu llamado?

Cada uno de nosotros ha sido llamado a Cristo, llamado a ser miembros de su familia, los hijos
de Dios. Como hijos, este llamado se manifestara en nuestras vidas a través de las habilidades,
pasiones, dones, experiencias, palabras, suefios, visiones e incluso mandamientos que El nos da.
No todos estamos llamados a lo mismo, todos somos creados y llamados de manera tunica,
primero hacia nuestro Padre y luego al mundo para amar a otros en su nombre. Dios a menudo
nos dirige hacia un llamado vocacional especifico. ;Qué significa vocacion? Es aquello a lo que
aplicamos nuestra energia y esfuerzos, aquello que se alinea con nuestra pasion y habilidad. En
pocas palabras, es el trabajo que Dios te ha dado. Un ejemplo de esto podria ser un llamado al
ministerio pastoral o de adoracion, o ser un hombre o mujer de negocios fiel, ser médico,
mecanico, politico, cineasta, madre o padre. En estos entornos vocacionales mostramos al
Espiritu Santo trabajando en nosotros. Bendecimos a otros con la habilidad de nuestras manos, el
aliento de nuestras palabras, vivimos de manera aventurera sacando lo mejor de la vida al confiar
libremente en que estamos seguros en los planes de Dios.

Quizas digas: “i{No quiero ni pensar en un trabajo o llamado todavia! jEstoy disfrutando de mi
vida!”

Los suefios y llamados nos son dados incluso cuando somos jovenes para que podamos tener
tiempo para desarrollarnos, crecer y aprender a amar y confiar en el Senor. Estamos invitados a
vivir dentro de su perfecto tiempo. Asi que no te preocupes ni huyas de los suefios, pasiones o
dones que el Senor te ha dado, jen lugar de eso, abrazalos! Determinar tu llamado como hijo o
hija del Rey es una parte profundamente importante de tu vida.

Pregunta para el grupo: ;Tienes un sentido del llamado de Dios sobre tu vida?
Respuesta del lider: Anima a estos, esctichalos. Ora por ellos.

Necesitamos la opinion de las personas en las que podemos confiar, como familia, pastores y
creyentes maduros, para sefialar las cosas para las que Dios nos esta preparando. También
necesitamos un ambiente donde podamos discernir nuestro llamado, un lugar donde podamos
aprender, crecer y ser entrenados para vivir fielmente lo que el Sefior nos ha llamado a hacer. Si
estds buscando un ambiente como este, donde creceras en tu fe, serds entrenado, transformado y
capacitado para vivir la vida que Dios quiere para ti, quiero hablarte sobre la Escuela Biblica de
Liderazgo en la Ciudad de la Esperanza.

(Queé es la Ciudad de la Esperanza? [Enlace al video de la Ciudad de la Esperanza]

La Escuela Biblica de Liderazgo en la Ciudad de la Esperanza es un oasis de fe, esperanza 'y
amor centrado en Cristo donde la proxima generacion de lideres cristianos es entrenada y
equipada para hacer una diferencia en un mundo quebrantado, herido y perdido. Ubicada al este
de San Pedro, esta escuela esta dedicada a preparar a los jovenes para liderar como Jesus, tener
una cosmovision biblica y estar llenos del poder del Espiritu Santo. Los estudiantes descubriran
su proposito divino y seran preparados para servir a Dios en el lugar de trabajo, en el ministerio o
dondequiera que Dios los llame. A lo largo de este programa aprenderas a escuchar la voz de
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Dios, ser guiado por el Espiritu y ser empoderado para el proposito que Dios te ha dado. Tendras
la oportunidad de estar rodeado de otros creyentes apasionados por las cosas de Dios y que estan
trabajando arduamente para cumplir su proposito. Esta es una comunidad espiritual vibrante,
amorosa, divertida y sabia. El programa esta abierto a cualquier persona de 16 afios o mas que
quiera crecer en su fe, seguir su proposito en la vida y ser enviado para el Reino de Dios.

La Escuela Biblica de Liderazgo ofrece titulos en ministerio pastoral, adoracion y artes de
medios, ministerio de la préxima generacion, misiones mundiales, negocios y emprendimiento, y
estudios generales sobre como ser un embajador del Reino en todas las areas de tu vida. Cada
una de estas areas estd disefiada para ayudarte a discernir tu llamado y equiparte para convertirte
en la persona que el Sefior te ha llamado a ser.

(Sabias que Conecta2 es un ministerio de la Ciudad de la Esperanza? El propdsito de la Ciudad
de la Esperanza es levantar a la proxima generacion de lideres. Creemos que cada uno de
ustedes, justo aqui en este grupo, son los lideres que guiaran a su generacion. Ustedes son los que
el Senor est4 preparando para proclamar su buena noticia a un mundo quebrantado. Vemos su
potencial, sus dones, su corazén para Dios, su pasion. Queremos invitarlos a conectar con su
futuro viniendo a la Escuela Biblica de Liderazgo en la Ciudad de la Esperanza.

“Esta bien, suena bastante poderoso eso del llamado. Y quiero seguir la direccion del Sefior,
pero: no creo que pueda ir a la escuela todos los dias, estd muy lejos. Probablemente cueste mas
de lo que puedo pagar. Simplemente no vale la pena para mi comprometerme con este programa.
Quiero divertirme mas antes de volver a la escuela”.

Estas son todas cosas que podrian estar pasando por tu mente en este momento, o podrias
compartirlas con un amigo o familiar mas tarde. Déjame animarte a que no estas solo en pensar
esto Y la Ciudad de la Esperanza ofrece muchas soluciones para estos escenarios.

Lo mas importante que la Ciudad de la Esperanza ofrece es alojamiento en el campus. Déjame
decirte que este es un alojamiento realmente genial. jHay dormitorios de alta calidad con
comidas gratis, acceso a Wi-Fi, una piscina, cancha de baloncesto, campos deportivos, una sala
de juegos, eventos en el campus, clubes a los que unirte y mucho mas! Vivir en el campus de la
Ciudad de la Esperanza es la mejor manera de experimentar esta increible oportunidad. No solo
estaras en una instalacion recién construida con todo tipo de comodidades, sino que también
seras parte de una comunidad espiritual vibrante, donde construirds amistades para toda la vida,
tendrés experiencias increibles, te conectards con mentores y otros lideres, y creceras con
personas que piensan como ti. Esta es una oportunidad que no querrés perderte.

Si eres un estudiante que esta considerando viajar todos los dias a clases, ofrecemos transporte
diario en autobus desde diferentes ubicaciones de toda la isla. Si te preocupa el costo de la
matricula o el alojamiento, por favor avisale a tu lider de Conecta2. La Ciudad de la Esperanza
ofrece varias becas para estudiantes que tienen necesidades financieras. Estariamos encantados
de ayudarte. Queremos eliminar cualquier barrera que pueda impedirte experimentar todo lo que
Dios tiene para ti.

(Estés listo para conectar con tu futuro dando el paso hacia el llamado que Dios ha puesto en tu
vida? jInscribete ahora en la Escuela Biblica de Liderazgo en la Ciudad de la Esperanza!
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15. El Noviazgo Parte I, El Regalo de las Relaciones
Abrir: Juego o actividad que el grupo disfrute.

Conectar: ;Alguno de ustedes esta en una relacion? ;Alguna vez se han detenido a preguntarse,
por qué estoy saliendo con esta persona?

Antes de profundizar en el tema del noviazgo, es muy importante saber desde donde venimos
todos. ;Cual es nuestro punto de partida? ;Cuales son las historias que cada uno de nosotros ha
creido sobre las relaciones y el noviazgo? A menudo, obtenemos nuestra perspectiva sobre lo
que significa estar en una relacion romantica observando las relaciones que nos rodean. Piensa
en el matrimonio mas increible que hayas visto. ;Quiénes son? Tal vez sean tus padres,
hermanos, tias y tios, o los padres de tus amigos. ;Es alguien de la television, un libro o de
internet? Independientemente de quién sea, ;qué cosas de esa relacion te llaman la atencion?
(Como se comunican entre si? ;Como se apoyan mutuamente? ;Cudl es el resultado de su
relacion? Ahora piensa en un matrimonio que no sea tan asombroso. ;Qué cosas te llaman la
atencion de esa relacion?

Respuesta del lider: Cada uno de nosotros tiene una perspectiva sobre el noviazgo. Lo que
queremos hablar esta noche es por qué salimos con alguien, por qué nos enamoramos, por qué
nos casamos, por qué tenemos relaciones en general. ;Cual es el objetivo? Cada quien
responderd de manera diferente. Tal vez sea una atraccion recién descubierta por el chico o chica
que se sienta a tu lado en la escuela. Tal vez todos tus amigos estan saliendo, y quieres ver de
qué se trata. Tal vez pienses que has encontrado ““a la persona indicada.” Algunos de nosotros
sentimos profundamente que necesitamos estar con alguien para sentirnos valiosos.

Pero ninguno de estos motivos es la razon verdadera por la que las relaciones, el noviazgo y el
matrimonio forman parte de la vida que Dios nos ha dado. La verdadera razon es que las
relaciones son un regalo que Dios nos da para ayudarnos a amarlo mas profundamente.

Lo sé... todos estan pensando “;Qué? ;Cémo puede el hecho de tener un enamoramiento, gustar
de alguien o incluso amar a alguien ayudarme a amar mas a Dios?”

Pregunta: Pero quiero escuchar sus pensamientos. ;Qué piensan ustedes? ;Como nos ayudan
nuestras relaciones a crecer en nuestra relacion con Dios?

Punto principal: Nuestras relaciones de noviazgo son una parte importante de la vida, y son
escenarios clave para el discipulado. Cada relacion nos brinda una oportunidad para invitar a
Jesus a nuestras vidas, para hacernos mas como El y para amar a las personas como El lo hace.

Seamos realistas: tener sentimientos por alguien, sentirse atraido por alguien en tu clase o en tu
club, o incluso comenzar una relacion de noviazgo es algo muy normal. El noviazgo apropiado
para cada edad es una forma natural de aprender quiénes somos socialmente y expresar nuestro
sentido creciente de identidad. También es un momento muy natural en nuestras vidas para
comenzar a mirar hacia afuera y querer conectarnos con alguien mas de manera profunda y
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personal. Pero, ;cudl es el objetivo del noviazgo? Seguramente es mas que solo desarrollo y
sentimientos, ;verdad?

jExactamente! El noviazgo est4 destinado a llevarnos al matrimonio.

(Eso significa que el noviazgo siempre debe terminar en matrimonio? No, comenzar a salir con
alguien no significa que estés comprometido a casarte con esa persona. Pero lo que si significa es
que estas evaluando si Dios estd guiando a ti y a esa persona para casarse cuando llegue el
momento adecuado. Necesitamos tener cuidado de no salir con alguien sin intencién ni
proposito. Si no tenemos en mente la perspectiva y el valor del matrimonio cuando estamos en
una relacion de noviazgo, la relacion probablemente se desmoronara, nos llevara a lugares de
pecado y a menudo nos alejara de seguir la direccion de Dios en nuestra vida. La intencion del
Sefor para el matrimonio es el compromiso a lo largo de toda una vida entre un hombre y una
mujer. El nos ha disefiado para este tipo de relacion porque es la verdadera oportunidad para que
la realidad del amor se manifieste en nuestras vidas. Es la misma razén por la que nos llama a
una relaciéon comprometida de por vida con El mismo. Este tipo de relacion es lo que llamamos
un pacto. Dentro de un pacto, el verdadero amor se da y se recibe sin importar lo que
enfrentemos en la vida. El amor nunca falla.

Si estas saliendo con alguien o deseas comenzar a salir con alguien por quien tienes sentimientos,
necesitas comparar tu idea de noviazgo con esta definicion de amor de pacto. Hazte a ti mismo y
a tu novio/novia estas preguntas: ;Es este compromiso de toda la vida algo que deseas con esa
persona? ;Estas dispuesto a ver el valor de atesorar y aferrarte a esa persona en las buenas y en
las malas? ;Hay aspectos de tu relacion que te han hecho darte cuenta de que no son una buena
pareja?

No te estamos diciendo que debes saber todas estas cosas tan pronto como empieces a salir con
alguien. Pero el objetivo del amor de pacto debe ser siempre la guia de hacia donde se dirige tu
relacion.

Disfruta de la otra persona, diviértete, ve como Dios se revela a ti a través de las maneras en que
El lo ha hecho tnico a ¢l o ella. Pide a otras personas que te apoyen y oren por ustedes. Avanza
despacio, sé paciente, ora y ten cuidado con los limites que pongas, tanto fisicos como
emocionales.

Las relaciones son un regalo que encuentran su maxima expresion en el matrimonio de pacto.
Debemos disfrutarlas, y la mejor manera de hacerlo es mantener el amor de pacto como nuestra
guia en la relacion en cada paso del camino.

Reflexion:

e /Alguna vez has visto a un amigo lanzarse a una relacion sin estar listo? ;Cual fue el
resultado?

e /Alguno de ustedes estd en una relacion? ;Cuales son sus "limites"? ;Por qué empezaron
a salir?
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(Cual es el valor del amor de pacto? ;Cuales son algunas formas practicas en las que puedes
tomar el objetivo del amor de pacto y crear una guia para tu relacion? En tu mente, ;cuéles son
las cualidades mas importantes en alguien con quien deseas salir? ;Qué preguntas les harias para
discernir sus cualidades, valores y caracter? ;Qué respuestas esperarias escuchar a esas
preguntas?

Para aquellos que no estan saliendo con nadie, {como puedes honrar a Dios mientras consideras
el noviazgo y el matrimonio en el futuro? ;Alguno de ustedes siente presion para salir, aunque en
realidad no lo desee?

Hay mucho valor en ser paciente y aprender quién eres antes de lanzarte a una relacion. Incluso
Pablo anima a los cristianos que no estan casados a permanecer de esa manera porque eso
puede ayudarte a seguir a Jesus con un enfoque aun mas comprometido. Esta bien no estar
saliendo con nadie, deja que esta etapa de la vida sea una oportunidad para acercarte mas al
Serior.
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16. El Noviazgo, Parte II- Paciencia y la Mayor Recompensa
Abrir: Carrera de huevo en cuchara [Lista de juegos #15]

Conectar: ;Alguien puede decirme cudl es la clave para ganar este juego? ;Era ser el mas
rapido? Todos tenias la meta justo frente a ustedes, ;por qué no simplemente correr?

No lo harias porque, si no tenias cuidado con el huevo, se caia y tendrias que comenzar de

nuevo. jLos que se tomaron su tiempo y se mantuvieron enfocados en lo mas importante, que era
evitar que el huevo cayera de la cuchara, terminaron siendo los ganadores! ;Sabes? Nuestras
relaciones de noviazgo a menudo pueden parecerse a este juego. Comenzamos a salir con alguien
y estamos tan influenciados por nuestras emociones, deseos, pasiones, presiones sociales y
muchos otros factores, que pensamos que debemos tener todo de inmediato. Para algunos de
nosotros, eso puede significar que estamos luchando con cruzar limites con nuestro novio o
novia, queriendo tener relaciones sexuales antes de casarnos. Algunos pueden estar tan
enfocados en que esta persona es “la indicada” que estan poniendo todas sus esperanzas, suefios
y deseos futuros en su pareja. Otros pueden estar buscando en videos e imagenes en linea la
intimidad y la relacién que tanto desean. Y atin otros pueden sentir que deben tener la aprobacion
de los demas y, por lo tanto, se lanzan a salir con la primera persona que los nota.

Recuerda, las relaciones son un regalo de Dios, hechas para que las disfrutemos y para sefialar
hacia El. Y también son algo con lo que debemos ser muy cuidadosos. Nuestro enemigo sabe que
las relaciones son lugares en los que el Sefor puede hacer algunas de las obras mas hermosas, y
por eso trata de torcerlas para convertirlas en los lugares de nuestro mayor dolor. Cuando no
somos cuidadosos con nuestros corazones, mentes, 0jos, cuerpos y almas, dejamos la puerta
abierta para que la tentacion y la ruptura nos lleven al pecado.

Pregunta: ;Hay algiin aspecto de tu relacion en el que estés luchando para ser paciente y
cuidadoso? ;Hay algo que pienses que debes tener ahora mismo y no puedes esperar?

Respuesta del lider: Gracias por ser honestos y compartir estas cosas. No hay vergiienza en sentir
la presion de movernos rapido. Y para aquellos de nosotros que tal vez hemos ido demasiado
lejos en nuestros limites fisicos o emocionales, o que estamos idolatrando a nuestro novio o
novia, no hay condenacién en Cristo Jesus. El te ama tanto que dio su propia vida para cubrir
cada pecado, cada error que hemos cometido y cada decision que tomamos sin considerar los
costos. Si tienes algo por lo que necesitas pedir perdon al Sefior, eres libre de hacerlo y eres
bienvenido en los brazos de un Padre que te ama. Una increible realidad del evangelio es que
Dios nos da poder para negar la tentacion que lleva al pecado. No tenemos que seguir viviendo
en nuestros caminos actuales de pecado, donde perseguimos las primeras cosas que captan
nuestra atencion y perdemos la mayor recompensa que Dios tiene preparada para nosotros. Asi
que, si necesitas traer tu propio pecado, fracasos y fallos ante el Sefior hoy, sabe que El te
perdonard y te dard poder para dejar de vivir en ese pecado.

Discutir: Correr tras las cosas inmediatas y ceder a la presion de tener todo AHORA en nuestras
relaciones no vale la pena, porque nos lleva a un pecado insatisfactorio y, en tltima instancia,
destructivo. Cuando agarramos lo primero que vemos para satisfacer nuestras necesidades, a
menudo terminamos perdiendo la mayor recompensa que esta disponible con paciencia. Esto
suena como una historia muy familiar sobre no esperar la mayor recompensa. Cuando les cuento
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que esta historia trata sobre dos hermanos, un tazon de sopa y la herencia familiar, ;qué historia
les viene a la mente?
jAsi es! jJacob y Esau y el gran fiasco de la sopa!

Leamos juntos Génesis 25:29-34:

29 Un dia, cuando Jacob estaba preparando un guiso, Esau llego agotado del campo y le dijo:
30 Dame de comer de ese guiso rojizo, porque estoy muy cansado. (Por eso a Esau se le [lamo
Edom.) 31 Véndeme primero tus derechos de hijo mayor —respondio Jacob. 32Me estoy
muriendo de hambre —contesto Esau—, asi que ;de qué me sirven los derechos de primogénito?
33Veéndeme entonces los derechos bajo juramento —insistio Jacob. Esaui se lo juro y fue asi
como vendio a Jacob sus derechos de primogénito. 34 Jacob, por su parte, dio a Esau pan y
guiso de lentejas. Luego de comer y beber, Esau se levanto y se fue. De esta manera
menosprecio sus derechos de hijo mayor.

i Vaya! ¢Es una historia extrafia, verdad? ;Por qué estamos hablando de una historia sobre
hermanos y un tazén de frijoles en un momento centrado en las relaciones de noviazgo? ;Qué te
viene a la mente inmediatamente cuando lees esto?

Proporcionemos algo de contexto util hablando sobre lo que son los “derechos de hijo mayor”.
En la época de Jacob y Esau, al hijo mayor de una familia se le otorgaba la herencia del padre.
La herencia era mucho mas que solo dinero, también representaba autoridad, estatus, influencia 'y
liderazgo de la familia. Recuerda, tanto Abraham (el abuelo de Jacob y Esatl) como Isaac (su
padre) eran hombres extremadamente ricos y poderosos. Cuando Esau le vendi6 sus “derechos
de hijo mayor” a Jacob, dejo ir todos los beneficios e influencia de ser el hijo mayor. ;Por qué?
jPor un tazén de sopa! Esau es un gran ejemplo de como se puede intercambiar algo
extremadamente valioso en el futuro por algo inmediato pero, en ltima instancia, mucho menos
valioso.

Cuando se trata de nuestras relaciones, puede ser muy facil agarrar lo inmediato. Pero cuando
hacemos esto, perdemos el valor de la mayor recompensa que vendra.

(Pero qué ahora? ;Qué estamos esperando? ;Cual es el valor de esperar pacientemente la manera
en que Dios ha planeado que ocurra nuestra relacion? ;Qué opinas de la decision de Esat de
cambiar su primogenitura por un tazon de sopa? ;Como se relaciona esta historia con las
decisiones que tomamos en las relaciones hoy en dia? ;Cudles son algunos “tazones de sopa” en
nuestras vidas, cosas por las que podriamos estar tentados a cambiarlas por satisfaccion
inmediata pero que podrian costarnos algo mayor en el futuro?

El valor de esperar para entregarte a otro en amor de pacto dentro del contexto del matrimonio,
es que estas alineado con el plan de Dios para tu vida. Estas confiando en El, escuchandolo,
recibiendo sus bendiciones. Una gran parte de esa bendicion es la intimidad que compartiras con
tu conyuge. La intimidad fisica que es comprometida, agradable, satisfactoria, emocionante y
fiel. La intimidad emocional que proviene de conocer y ser conocido por alguien con quien
realmente puedes ser t mismo. La intimidad con Dios a través de tu relacion con tu conyuge.
Dios se encuentra con nosotros de maneras poderosas a través de nuestros conyuges. El
matrimonio es el lugar para dar y recibir amor de manera desinteresada, y Dios bendice
poderosamente estas relaciones.
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Asi que, una palabra de sabiduria cuando se trata de relaciones es ser paciente mientras esperas
la mayor recompensa que el Sefior tiene para ti. Esto significa paciencia en tu tiempo, tus
pasiones y tus suefios.

Practica: Dividanse en grupos de 2-3 y hablen sobre las areas de su vida en las que pueden estar
deseando la recompensa inmediata. ;Cual es la mayor recompensa que Dios tiene para ti?
Hablen juntos sobre como practicar la paciencia. Paciencia a través del establecimiento de
limites, pidiendo a Dios que cambie y forme sus deseos, poniéndose en entornos menos
tentadores, aferrandose a lo que la mayor recompensa de Dios es para ti.

(Como podemos animarnos unos a otros a esperar lo mejor de Dios en lugar de conformarnos
con algo inmediato?
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17. El Noviazgo, Parte 3: El Juego Largo - Compromiso
Abrir: Juguemos al béisbol juntos

Conectar: Al contar hasta tres, todos griten el nombre de su equipo favorito de bé¢isbol. j1...2...3!
(Cuadles son algunos de tus recuerdos mas antiguos de este equipo? ;Cuales son algunos de los
puntos altos y bajos? ;Sigues siendo fan incluso cuando tienen una mala temporada?

Un verdadero fanatico de un equipo va a animarlos y apoyarlos tanto en los mejores momentos
como en los peores. Cuando ganan y cuando pierden. Animar a un equipo deportivo puede
ensefiarnos algo sobre el compromiso. El compromiso significa que estamos dedicados a algo,
que a través de todo, no vamos a rendirnos. El significado de la palabra también incluye un
acuerdo o promesa de hacer algo de manera fiel.

(Cuales son los compromisos mas importantes que puedes imaginar? ;Qué resultan o conducen
esos compromisos? ;Qué pasaria si €s0s compromisos se rompieran?

Pensemos en otro ejemplo sencillo: ir a la escuela. Tu, como estudiante, estas comprometido a
asistir a clases para aprender y crecer. Estds comprometido a presentarte, a hacer lo que el
maestro requiere de ti, y a aplicarte. ;Qué lleva este compromiso? Ayuda a desarrollarte,
formarte, ensefiarte, brindarte experiencias importantes y, finalmente, un diploma que indica que
estas calificado. {Qué pasaria si rompieras el compromiso? Al romper un compromiso de ir a la
escuela, no asistiras a las clases y perderias todas las oportunidades de aprender y crecer y, en
ultima instancia, las oportunidades que esas brindan. Los compromisos son valiosos porque nos
mantienen responsables para seguir dedicados a las cosas a las que nos hemos comprometido.
(Cuales son algunos de los compromisos que has hecho en tu vida? ;Han sido féciles o dificiles
de mantener? ;Los sigues manteniendo o te has detenido?

El compromiso es fundamental en las relaciones roménticas. Dios nos ha disefiado para disfrutar
de las relaciones dentro del contexto del matrimonio, el cual debe durar toda la vida y estar
basado en el compromiso de Dios de amarnos. Recuerden hace unas semanas cuando hablamos
sobre la idea de un Pacto. Un pacto es un acuerdo duradero entre dos partes. El pacto
matrimonial es, en ltima instancia, un acuerdo de decirse si el uno al otro y a Dios. Cuando las
cosas van bien, se eligen mutuamente. Cuando las cosas van mal, se eligen mutuamente. El amor
es mas que los calidos y difusos sentimientos que tenemos cuando miramos a nuestra novia o
novio, el amor es un compromiso a largo plazo.

Como hablamos anteriormente en esta serie, cuando evaluamos nuestras propias relaciones,
necesitamos tener en cuenta lo que estan destinadas a conducirnos. Estan destinadas a sefialarnos
hacia el matrimonio, un pacto duradero entre un hombre y una mujer a lo largo de toda una vida.
(Por qué crees que Dios disefio el amor romantico para ser expresado en un pacto en lugar de
basarse solo en sentimientos o emociones? ;Como fortalece el compromiso el amor con el
tiempo?

Es porque Dios sabe que vamos a cometer errores, que vamos a fallar, que nunca seremos
suficientes el uno para el otro. En ultima instancia, estamos comprometidos a sefialarnos
mutuamente hacia El. El es el regalo que recibimos en una relacion comprometida el uno con el
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otro. El amor significa reconocer la realidad de nuestra quebrantada condicion y la de ellos, y
aun asi, seguir eligiendo ser fieles al compromiso que se hizo.

Un matrimonio vale la pena esperar. Un matrimonio vale la pena pelear por él. Un matrimonio
vale la pena permanecer en ¢él.

Estas lecciones se han centrado principalmente en el propoésito del noviazgo, que es conducir al
matrimonio. La esperanza es alentarlos a tomarlo en serio. No se dejen llevar por las narrativas
que escucharan sobre relaciones pasajeras, soluciones rapidas a problemas profundos, construir
su identidad en la persona con la que salen, y tantas otras cosas. El noviazgo es una muy buena
parte de la vida, y los conduce a una de las relaciones més importantes que jamas tendran, una
que es un compromiso para toda la vida y estd fundamentada en el amor de Dios. Asi que...
tomense su tiempo, tengan cuidado, sepan lo que estan buscando y desean en un coényuge,
busquen a personas que también amen a Jesus, y pidan a Dios que los guie en cada paso del
camino.

Practica: Hablen con su grupo sobre lo que significa comprometerse con alguien. Hablen sobre
las cualidades de alguien con quien les gustaria comprometerse.

Despedida: El compromiso en las relaciones, como en la fe y la vida, requiere dedicacion tanto
en los momentos altos como bajos, eligiendo amar incluso cuando es dificil. Cuando confiamos
en el disefio de Dios para el amor dentro de un pacto duradero, construimos relaciones que
reflejan Su fidelidad y traen verdadera alegria y satisfaccion.
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18. ;Puede Dios Ayudarme a Hacer las Cosas de Manera Diferente?
Abrir: Juego de tira y afloja [Juego Lista #9]

Conectar: ;No parece que la vida a veces sea como un juego de tira y afloja? Un momento
deseas las cosas buenas que Dios tiene para nosotros y quieres vivir de manera correcta. Luego,
en el siguiente momento, aqui estas persiguiendo las cosas que son malas para nosotros,
pecaminosas, rotas y mal guiadas. Es como si hubiera una lucha interna.

Pregunta para el grupo: ;Alguien se puede identificar con esto? ;Alguna vez has sentido que
hay una lucha interna entre tus intenciones y tus acciones?

Aqui tienes otro ejemplo: ;Alguna vez te has encontrado eligiendo consistentemente la decision
equivocada, incluso cuando sabes que no quieres hacerlo? Por ejemplo, tienes un gran tazén de
caramelos, y comienzas a comer uno tras otro. Pronto tu estbmago comienza a sentirse mal, tus
dientes se sensibilizan, quizas incluso tu mente se vuelve un poco nerviosa o adormecida. Pero
simplemente no puedes detenerte. Te dices a ti mismo: “ok, este es el ultimo.” Pero luego, al
pasar por el tazéon nuevamente, tomas otro.

Enseiiar: A veces nuestras vidas son asi. Nos quedamos atrapados en comportamientos, patrones
de pensamiento y relaciones en los que no podemos dejar de tomar decisiones pecaminosas. Tal
vez incluso sabemos cuél es la buena eleccion que queremos hacer, pero somos incapaces de
hacerlo.

Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has llegado a la conclusion de que estas atrapado en una
manera de vivir pecaminosa? Mientras hablamos de este ejemplo, ;hay alguna area de tu vida
que venga a la mente? Tal vez sean las palabras que usas, mintiendo de vez en cuando aunque
quieras decir la verdad, o recurriendo a tu teléfono después de un largo dia y cayendo en la
tentacion de la pornografia, aunque te habias comprometido a mantenerte alejado de ella. Tal vez
tomes algo de dinero aqui o alla de un adulto en tu vida. Tal vez es el empujar consistentemente
los limites con tu novio o novia. jEn qué area de tu vida estas luchando por vivir correctamente?

(Por qué hacemos esto? ;No deberiamos ser capaces de hacer lo correcto si nuestras intenciones
son buenas y estdn centradas en buenas vibras y energias positivas? A pesar de lo que dice el
mundo, desear y esperar lo bueno no tiene el poder de vencer el pecado en nuestras vidas.

Entonces, ;cual es la solucion? ;Estoy simplemente atrapado en esta vida de pecado? Si nos
dejaramos a nuestra propia fuerza, la respuesta a esta pregunta seria jsi! Estamos
desesperadamente necesitados porque no podemos salir de nuestros ciclos de pecado por nuestra
cuenta. jSolo hay uno que tiene el poder de vencer el pecado en nuestras vidas y ayudarnos a
cambiar, su nombre es Jestis! El tomé todo nuestro pecado, y todo lo roto dentro de nosotros y de
este mundo sobre si mismo en la cruz. jEl es nuestra salvacion! Ha hecho las paces entre
nosotros y Dios y nos da el poder de negar nuestra antigua forma de vivir en el pecado.

Escritura: Escuchen esta parafrasis de un pasaje del libro de Romanos, que ayuda a entender por
qué luchamos tanto con el pecado y la esperanza que tenemos en Jesus.
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En mi interior humano me complazco en la ley de Dios, 23 en mi cuerpo, sin embargo,
experimento otra ley que lucha con los criterios de mi razon: es la ley del pecado que esta en mi
y me tiene encadenado. 24 jInfeliz de mi! ;Quién me librarad de este cuerpo portador de muerte?
25 A Dios se lo agradeceré por medio de Jesucristo, Sefior nuestro. Asi que, concluyendo, por
una parte mi razon me inclina a servir a Dios, por otra, mis desordenados apetitos me tienen
esclavizado a la ley del pecado. Ninguna condena, por tanto, pesa ya sobre los que pertenecen a
Cristo Jesus, 2 pues la ley del Espiritu que da vida en Cristo Jesus me ha liberado de la ley del
pecado y de la muerte.

i Vaya, qué descripcion tan poderosa y verdadera de nuestra condicion y la esperanza que
tenemos por medio de Jesus!

Volvamos a la pregunta original: ;Puede Dios ayudarme a hacer las cosas de manera diferente?
Ahora sabemos que, debido a lo que Jesus ha hecho por nosotros, Dios ya ha comenzado el
proceso de ayudarnos a hacer las cosas de manera diferente al cambiar radicalmente nuestra
situacion, sacandonos del pecado y llevandonos a sus brazos.

Ahora vivimos en la libertad de Cristo y se nos ha dado el regalo del Espiritu Santo. El Espiritu
Santo es el espiritu de Dios, la tercera persona de la Trinidad. El Espiritu vive dentro de los hijos
de Dios y comienza a formarnos y moldearnos a la imagen de Cristo. Dicho de manera mas
simple, el Espiritu Santo es un regalo que se nos da para ayudarnos a vivir como Jesus. Asi que,
cuando hacemos la pregunta, ;puede Dios ayudarme a cambiar?, siempre sabemos que el tipo de
cambio que El trabaja es el de llegar a ser méas como Jests.

¢Quieres vivir como Jestis? ;Qué aspecto de El te gustaria reflejar en tu vida? ;Hay 4reas de tu
vida en las que crees que ya lo estas reflejando? ;Areas en las que atn no lo haces?

Practica: Dividanse en pequefios grupos y compartan sobre esas areas de la vida que no estan
alineadas con el camino de Jests. Hablen con un amigo o mentor sobre lo que en tu vida te
gustaria cambiar. Pasen un tiempo juntos pidiendo al Espiritu Santo su ayuda para cambiar tu
vida y hacerla mas como la de Jesus.

Preguntas para este tiempo: ;Cudl es un area especifica en la que quieres ver un cambio en tu
vida? ;Como puedes invitar al Espiritu Santo a esa lucha? ;Quién es alguien en tu vida en quien
puedas confiar para que te apoye en tomar mejores decisiones y seguir mas de cerca a Jesus?
(Qué pasos practicos puedes tomar esta semana para rendir tus luchas a Dios y confiar en Su
fuerza en lugar de en la tuya propia?

Despedida: Esta semana toma nota de la "lucha interna" que sientes dentro de ti. Cada vez que
haya una fuerte tirada hacia cualquiera de los dos lados, ofrécelo al Espiritu Santo. El esta
consciente y quiere ayudarte a seguir la voluntad del Sefior. Después de orar, envia un mensaje a
la persona con la que hablaste esta noche. Invitala a tu situacion y pideles su apoyo y animo.
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19. El Dar Biblico, Parte 1
Abrir: Juego que fomenta la generosidad

Conectar: Una de las historias mas notables en la Biblia es cuando hay una gran hambruna en la
tierra, y todos estan luchando por conseguir suficiente comida para comer. El profeta Elias esta
hambriento, y Dios lo dirige hacia una mujer que esté recogiendo lefia afuera de su ciudad. Elias
le pide a la mujer que lo ayude con algo de comida, pero ella revela que ella y su hijo también
estan hambrientos y solo tienen suficiente para una ultima comida antes de morir. Lleno de fe,
Elias cree que el Sefior proveerd y le pide a la mujer que haga suficiente comida para ¢l y su
familia. La mujer responde con fe y prepara la comida. A medida que continuan haciendo la
comida, milagrosamente hay suficiente. Elias le dice a la mujer que, debido a su generosidad, el
Sefior ha proveido y siempre tendran suficiente comida para pasar la hambruna. jCiertamente, su
aceite y harina (para el pan) nunca se agotaron! El Sefior provee cada vez.

Discutir:

Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has estado en una situacién como esta? Donde no piensas
que tienes suficiente, pero Dios te pide que seas generoso. ;Cual fue el resultado? O ;alguna vez
has estado en la posicion de Elias? Necesitando pedirle a alguien que te ayude. ;Qué pas6?

Respuesta del lider: Asi es como trabaja Dios, cuando damos, recibimos. Esta accion de dar nos
ayuda a ver, confiar y creer que Dios solo es nuestro proveedor. Todo lo que tenemos: comida,
dinero, juguetes, ropa, es del Sefior. La manera mas fiel de vivir es estar listos para dar estas
cosas.

Pregunta para el grupo: ;Por qué Dios quiere que valoremos el dar?

Respuesta del lider: jHay varias razones! Una muy importante es que dar provee para los
necesitados. Recuerden la historia de la mujer y Elias. Dios eligi6 proveer para Elias a través de
la generosidad de la mujer. De la misma manera, hay personas a nuestro alrededor que estan en
necesidad a quienes Dios nos llama a estar listos para dar. También puedes ser una persona que
necesita la generosidad de alguien. No tengas miedo, Dios te ve y El proveera para ti. Tal vez sea
de alguien aqui en este club Conecta2 a quien el Sefior esta ensefiando a ser generoso.

Otra razon MUY importante para dar es porque Dios dio todo por nosotros. Ven, Dios nos ama
tanto y lo ha hecho desde el principio, que disefi6 la vida para que estuviera llena de buenas
cosas y para que siempre tuviéramos lo que necesitamos. Pero cuando la humanidad pecé y se
rebel6 contra El, comenzamos a tratarnos mal unos a otros y el mundo cay6 en oscuridad y caos.
No pudimos amarnos unos a otros ni proveer unos para otros de la manera que Dios habia
planeado. Pero Dios entr6 en este mundo caido y dio su vida por ti, por mi y por toda la creacion
para que pudiéramos ser reunidos con El y compartir la vida que debiamos estar viviendo. jEl
dio todo para que nosotros tuviéramos todo! Asi que, como cristianos, debemos seguir el ejemplo
de Jesus al dar lo que tenemos por aquellos que lo necesitan. Cuando hacemos esto, sefiala una
historia que va mas alla de las maneras convencionales del mundo, donde se nos dice que
guardemos y almacenemos nuestros bienes y ignoremos a los que sufren porque no podemos
permitirnos dar. El estilo de vida generoso que Jesuis nos muestra nos permite ser libres para dar
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y libres para recibir. jEsta es una leccion dificil de aprender! Nos exige considerar primero lo
que el Sefor quiere hacer con nuestras posesiones y las necesidades de otros, antes de pensar en
nuestras propias necesidades.

La forma en que Dios entrend a la nacién de Israel para confiar en su providencia y dar a los
necesitados fue al dar regularmente lo mejor a Dios. Esto se llama dar “las Primeras Frutas™.
(Qué son las primeras frutas?

Imagina a un agricultor cultivando cultivos en un campo. A medida que se acerca el momento de
la cosecha, los cultivos comienzan a mostrar sus frutos: una mazorca de maiz, frijoles, granos.
Estas “primeras frutas” representan la cosecha que estd por venir y a menudo son algunos de los
mejores frutos del campo. Un agricultor fiel de Israel llevaba estos frutos al templo para
dedicarlos al Senor. Hoy, reflejamos esta practica cuando damos nuestros ingresos, nuestros
recursos y nuestros bienes materiales. Hacemos una practica regular de dedicar las “primeras
frutas” a Dios sabiendo que todo lo que tenemos viene de El. Nuestras primeras frutas son una
bendicion para Dios y a menudo son una bendicion para ayudar a los necesitados.

Pregunta para el grupo: ;Qué piensas que son tus primeras frutas? ;Cuales son las mejores
cosas de tu vida que puedes dedicar a Dios, por el bien de los demas? ;Es dinero? ;Comida?
(Ropa? ;Hay algo que has guardado para ti que podria ser una bendicion para alguien en
necesidad?

Respuesta del lider: Tal vez no tengas algo ahora mismo que puedas dar, tal vez también estés
en un lugar donde necesitas recibir los dones de otros. jEso estd bien! La verdad que estamos
comunicando hoy es que Dios es quien provee, y ya sea que tengas mucho o poco, El proveera
todo lo que necesites. Aquellos que pueden dar, deben dar, y veran la bendicion de Dios.
Aquellos que no pueden dar, recibirdn la bendicion de Dios a través de la generosidad de los que
dan.

Practica: Haz una evaluacion de tu vida. ;Estds dando lo mejor al Sefor? ;Cuéles son las
“primeras frutas” en tu vida que podrias empezar a aprender a darle por el bien de los demas?

Hablen juntos como un grupo, ;qué es algo que todos ustedes podrian dar al Sefior? Como juntar
algunos fondos para un vecino que esta luchando o tomar tiempo en el dia para mentorizar a
nifios mas pequetios como grupo, o limpiar su vecindario juntos durante un tiempo que
normalmente pasarian relajandose o saliendo. Piensen juntos sobre una forma de dar sus
“primeras frutas” a Dios.

Despedida: El dar comienza con confiar en que el Sefior proveerd. Esta semana, pidele al Sefior
que comience a suavizar tu corazén hacia la idea de dar. Pidele oportunidades para dar lo que
tienes para su gloria y preparate para hacerlo.
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20. El dar biblico, Parte I1
Inicio: [Lista de juegos]

Conexion: Habia un predicador famoso que tenia varias gallinas que le daban muchos huevos.
El vendia esos huevos para ganar dinero. Su familia extendida siempre le pedia que les diera
huevos gratis, y ¢l respondia: "Pueden tener algunos si pagan." La gente no entendia por qué les
pedia que pagaran por los huevos y se burlaban de él, diciendo que era tacano. Un par de afos
después de su fallecimiento, un vecino compartié con la familia que el predicador habia estado
ayudando a su vecino anciano, dindole comida y pagando sus cuentas, usando el dinero que
ganaba vendiendo los huevos. El predicador tuvo la oportunidad de recibir crédito por cuidar de
su vecino, pero decidi6 mantenerlo en secreto.

Discusion: La semana pasada exploramos el corazon del dar, que viene de confiar en la
provision de Dios. Recordemos la historia de la mujer y Elias, quien dio su ultima comida
durante una hambruna, y Dios la bendijo con comida que nunca se acababa. Reflejamos esa
misma confianza cuando damos lo mejor, nuestras "primeras frutas", al Sefior. Esta semana
vamos a hablar sobre como dar.

Pregunta para el grupo: ;Alguna vez te has encontrado en una situacion donde hiciste lo
correcto por la razon equivocada? Cuéntanos sobre eso. ;Por qué hiciste lo correcto? ;Cual era la
razon equivocada?

Respuesta del lider: Jesus ciertamente estaba al tanto de esta tendencia que todos tenemos de
hacer lo correcto por motivos egoistas cuando ensefio a sus seguidores como dar.

Leamos esto juntos:

Escritura: “Cuidense de no practicar su justicia delante de los demas para ser vistos por ellos.
De ser asi, no tendran recompensa de su Padre celestial. Asi que cuando des a los pobres, no lo
anuncies con trompetas, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y en las calles, para que los
alaben los hombres. De cierto les digo que ya han recibido su recompensa. Pero cuando des a los
pobres, no dejes que tu mano izquierda sepa lo que hace tu derecha, para que tu limosna sea en
secreto; y tu Padre que ve en lo secreto, te recompensard.”

Lo que solia ocurrir en los tiempos de Jesus era que las personas daban a los pobres y lo
anunciaban en voz alta para que los demas los vieran. Su deseo era ser notados, obtener atencion
y elevar su estatus social; no era un acto de amor hacia la persona a la que ayudaban. De hecho,
usaban a los pobres como un trampolin para avanzar su propio nombre.

Jests nos advierte que este tipo de dar nos impide recibir la verdadera bendicion del dar que solo
viene de la profunda conexidén que compartimos con Dios cuando amamos a nuestro projimo.
Cuando amamos a los pobres y necesitados, estamos amando a Dios. Jesus dice: “En cuanto lo
hiciste a uno de estos mis hermanos mas pequeios, a mi lo hiciste.” Cuando damos a los pobres
y necesitados desde la bondad de nuestro corazdn y compasion, estamos unidos a Dios de una
manera poderosa. Esta es la verdadera recompensa de la que habla Jesus en este pasaje. Esto es
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lo que el predicador de la historia estaba haciendo. Estaba siguiendo la palabra de Jests y
confiando en que lo ayudaria a crecer mas en su relacion con Dios.

(Como damos de una manera que cuide a los necesitados y nos conecte con Dios? Jesus nos dice
que la respuesta es dar en secreto, sin que una mano sepa lo que hace la otra. jEs una imagen
bastante graciosa, ;verdad?! ;Te imaginas hacer algo con una mano tan secretamente y
silenciosamente que la otra ni siquiera se entere de lo que estd pasando? Probablemente piensas
que eso ni siquiera es posible.

No te preocupes, el punto de lo que Jests esta diciendo es que cuando damos, no debemos
preocuparnos tanto por ser notados por los demas y recibir atencion, sino dar con humildad, de
forma andnima o cuando no se nos vea hacerlo.

Pregunta para el grupo: ;Qué crees que dice de Dios que El se identifique con los pobres y
necesitados? ;Por qué crees que Dios desea que demos con humildad, en silencio y por amor?
(Como el confiar en la provision de Dios nos ayuda a ser dadores més generosos? ;Qué
obstaculos podrian impedirnos dar con el corazén correcto y como podemos superarlos?

Respuesta del lider: Dios desea que demos y amemos a nuestros préjimos tal como El renunci6
a todo por nosotros. Quiero desafiar a este grupo a ser dadores generosos que den no para ser
vistos, sino por verdadero cuidado por los menos afortunados. Esto nos ayudara a seguir
creciendo en nuestra dependencia de Dios. Al igual que el predicador de la historia al principio,
confiamos en que nuestra recompensa viene de Dios, no de la atencion de los demas.

Practica: ;Tienes alguna oportunidad de dar regularmente? Ya sea dinero, tus talentos, tu
tiempo o algo mas, todos estamos llamados a dar a los necesitados. Piensen creativamente como
grupo sobre cdmo pueden servir humildemente a las personas en su vecindario. Animense a
practicar este principio del "dar en secreto", en lugar de ser vistos.

Despedida: La proxima semana tendremos nuestra ultima discusion sobre el dar biblico. En
preparacion, todos deberiamos estar pensando en una forma préctica en la que podamos dar de
los recursos que se nos han dado. Ya sea juntos como grupo o individualmente, quiero que todos
oren sobre una oportunidad para dar.
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21. El dar biblico, Parte I1I
Inicio: [Juego/Actividad]

Conexion: La semana pasada hablamos sobre como damos, en humildad, sin tratar de llamar la
atencion y obtener crédito por nuestra generosidad. ;Cudles son algunas de las oportunidades que
cada uno de ustedes encontr6 para dar? ;Te compartié Dios el nombre o situacion de alguien
mientras orabas? ;Te hizo notar algo que tienes que El quiere que des? Comparte los
pensamientos e ideas que tuviste sobre dar de manera practica a otros.

Discusion: Dar y ser generosos es dificil, ;verdad? Especialmente cuando ya estamos luchando
por tener suficiente para nosotros mismos. ;/Qué es algo que te costaria mucho regalar? ;Por
que?

Dios conoce perfectamente todas nuestras situaciones y nos llama a dar de acuerdo con lo que
tenemos. El no mira la cantidad, sino el corazon del dador. Tal vez no tengamos mucho para dar,
pero Dios se complace mucho cuando damos fielmente lo que El nos llama a dar, porque
estamos expresando nuestra dependencia de El.

Vamos a mirar otra historia de dar en las escrituras.

Escritura: Jesus se sent6 frente al lugar donde se ponian las ofrendas y observo a la multitud
que echaba dinero en el tesoro del templo. Muchos ricos echaban grandes sumas. Pero una viuda
pobre se acerco y echd dos pequetias monedas de cobre, que no valian mas que unos pocos
centavos. Llamando a sus discipulos, Jests les dijo: “De cierto les digo que esta viuda pobre ha
echado mas en el tesoro que todos los demas. Todos ellos dieron de lo que les sobraba; pero ella,
de su pobreza, dio todo lo que tenia, todo lo que tenia para vivir.” (Marcos 12:41-44)

Después de algunas intensas conversaciones con los lideres religiosos de la época sobre lo que
realmente significa seguir a Dios, Jesus se sienta frente al templo y observa a la gente poner sus
ofrendas para los sacrificios diarios. Ve a los ricos arrojar sus contribuciones sin mucha
preocupacion. Luego nota a una viuda pobre acercandose al recipiente de las ofrendas. ;Conoces
a alguien que sea viuda? Hoy en dia, suftir la pérdida de un conyuge no solo es extremadamente
doloroso, sino que también crea grandes desafios para sobrevivir y tener lo suficiente. Las
escrituras dejan claro que esta mujer era una viuda pobre, lo que significa que no solo no tenia
esposo que la protegiera y proveyera, sino que también estaba al final de sus fuerzas. Solo tenia
unos pocos centavos.

Esta mujer, en oracion y alegria, dio todo lo que tenia en la ofrenda, confiando en que Dios la
proveeria. Ella entendi6 la naturaleza del dar, que es sacrificial, despojandonos de todo lo que
creemos que nos provee y permitiéndonos recibir las bendiciones de Dios con manos abiertas.
Jestis quedo tan conmovido por esto que reunio a sus discipulos y les dijo: “Esta mujer ha echado
mas en el tesoro que todos los demads.” Este es un vistazo al reino de Dios, donde la fe, como una
semilla pequefia, florece en un gran arbol. Podemos aprender de esto que “Dios mide el dar, no
por lo que damos, sino por lo que guardamos para nosotros mismos” (Alan Cole: Comentario
sobre Marcos).
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Pregunta para el grupo: Al escuchar esta historia, ;te identificas mas con la forma en que los
ricos dieron sin sentir el costo, o con la viuda pobre que dio todo lo que tenia en fe? ;Qué
significaria para ti seguir el ejemplo de esta viuda? ;Qué darias, como lo darias? ;Qué piensan
de esta desafiante historia? ;Creen realmente que tener nada que esté fuera de los limites para dar
al Sefor es lo que realmente significa ser espiritualmente rico?

Practica: De nuevo, esta semana nuestro enfoque en practicar esta verdad es salir y dar lo que
tenemos. La viuda trajo todo lo que tenia y lo dedico a la adoracion del Sefior. Algunos de
nosotros necesitamos considerar reunir lo que tenemos y dar a la iglesia donde adoramos. Otros
de nosotros podriamos necesitar tomar nuestra pequefia ofrenda y compartir lo que tenemos con
un vecino necesitado, confiando como la mujer con el pan y el aceite que, incluso al darlo, Dios
proveera. Finalmente, algunos de nosotros ya estamos dando, pero lo estamos haciendo para ser
vistos por otros y necesitamos desarrollar humildad en nuestro dar.

Toémate un momento para asociarte con alguien y hablar sobre las oportunidades que tienes para
dar y lo que el Sefor te ha ensefiado sobre dar en estas ultimas semanas.

Despedida: Un pasaje poderoso en el libro de Malaquias es una buena manera de cerrar nuestra
reunion esta semana. El pueblo de Israel se quejaba contra Dios diciendo que les pedia
demasiado y no darian su diezmo. El ve que estan preocupados por no tener suficiente y temen
seguir a Dios fielmente. Fl responde: “Traigan todo el diezmo al alfoli, para que haya alimento
en mi casa. Pruébenme en esto,” dice el SENOR Todopoderoso, “y veran si no abro las
compuertas del cielo y derramo sobre ustedes tanta bendicién que no habra suficiente espacio
para guardarla.”

Guia al grupo en oracion por este acto fiel de dar y recuérdales que cuando damos, nuestro Dios
abrird las compuertas del cielo y derramara tantas bendiciones que no podremos guardarlas
todas.

Oracion: 2 Corintios 9:7 — Cada uno debe dar segun haya decidido en su corazon, no de mala
gana ni por obligacion, porque Dios ama al dador alegre.

“Todo lo que tengo es tuyo, Sefior Cristo. Todo lo que tengo eres ti. Usa entonces este pequeiio
regalo para obras de amor y misericordia, y para el aumento de tu gloria. Amén.” - Douglas
McKelvey, “Every Moment Holy”
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22. El Fundamento del Liderazgo de Jesus: Parte I

Inicio: Escoge una actividad o juego que disfrute el club.

Conexion: ;Como describirias a un lider? ;Cuales son las cualidades de caracter que mas
admiras en un lider? ;Quién es alguien a quien admiras y por qué?

Como cristianos, nuestro llamado es llegar a ser como Jesus. Hacemos esto juntos como
comunidad e individualmente en nuestra vida personal. Jesus es el lider més grande que ha
existido. Sin embargo, su liderazgo no siempre se veia como el liderazgo convencional del
mundo, que se basa en poder, influencia y prestigio. Jesus lidera de una manera diferente: el
camino del Reino de Dios. Hay muchos ejemplos del liderazgo de Jests en su vida, y a lo largo
de nuestro tiempo juntos en el club Coneceta2, exploraremos varios de ellos. Pero esta noche nos
enfocaremos en un momento clave en la historia de Jestis que revela tres aspectos importantes de
su liderazgo.

Quién eres realmente se muestra bajo presion. Piensa en tu deporte favorito. En los momentos
mas importantes del juego, la verdadera habilidad de un jugador se hace evidente. Por eso los
mejores jugadores sobresalen cuando mas se necesita. La presion tiene la manera de revelar
quiénes somos en realidad. ;Alguna vez has estado en una situacion que mostrd tu verdadero
caracter? ;Un "momento de verdad"? Tal vez fue una situacion de tentacion o una oportunidad
para actuar con integridad cuando nadie mas estaba viendo. ;Coémo respondiste? ;Qué aspectos
de tu carécter se hicieron evidentes?

Jesus enfrent6 mucha presion en su vida. Uno de los "momentos de verdad" mas importantes fue
cuando fue tentado por el diablo en el desierto. Vamos a leer este pasaje:

Lucas 4:1-13 (NVI)

Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y fue llevado por el Espiritu al desierto. 2 Alli
estuvo cuarenta dias y fue tentado por el diablo. No comio6 nada durante esos dias, pasados los
cuales tuvo hambre. 3 Si eres el Hijo de Dios —propuso el diablo—, ordénale a esta piedra que
se convierta en pan. 4 Jesus respondio: Escrito esta: “No solo de pan vive el hombre”.

5 Entonces el diablo lo llevé a un lugar alto y le mostr6 en un instante todos los reinos del
mundo. 6 Sobre estos reinos y todo su esplendor —le dijo—, te daré la autoridad, porque a mi
me ha sido entregada y puedo darsela a quien yo quiera. 7 Asi que, si me adoras, todo sera tuyo.
8 Jesus contesto: Escrito esta: “Adora al Sefor tu Dios y sirvele solamente a é1”.

9 Luego el diablo lo llevo a Jerusalén e hizo que se pusiera de pie sobre la parte mas alta del
Templo y le dijo: Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo desde aqui. 10 Pues escrito esta: “Ordenara
que sus angeles te protejan con sumo cuidado. 11 En sus manos te sostendran para que no
tropieces con piedra alguna”.

12 Esta dicho: “No pongas a prueba al Sefor tu Dios” —respondid Jesus. 13 Asi que el diablo,
habiendo agotado todo recurso de tentacion, lo dejo hasta otra oportunidad.

El diablo trat6 de tentar a Jests atacando areas donde Jestis podia manipular o aprovechar su
autoridad como Hijo de Dios para liderar como lo hace el mundo. Una de las formas en que el
diablo tent6 a Jesus fue con la mentira de la autosuficiencia. El diablo dijo: “Si eres realmente el
Hijo de Dios, convierte esta piedra en pan... tirate desde aqui”, en otras palabras: “Demuestra tu
poder proveyendo para ti mismo y mostrando lo que puedes hacer. Debes ser capaz de hacerlo
todo y ser lo suficientemente impresionante para que la gente te siga.” Muchos lideres caen en la
trampa de creer que tienen que hacerlo todo. Es facil caer en la mentira de que para ser un
verdadero lider, debes ser capaz de hacer todo porque todos dependen de ti. La mentira de que
debes ser lo suficientemente bueno. La mentira de que tienes que ser la estrella del espectaculo.
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Pregunta: ;Alguna vez has sentido esta presion de ser autosuficiente, de ser el proveedor de
todos los que lideras? ;De satisfacer todas las necesidades? ;De impresionar a los que te
observan? ;De ser lo suficientemente bueno?

Respuesta del lider: La respuesta de Jesus es clave: “El hombre no vive solo de pan, sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios.” Aqui nos muestra lo que realmente significa seguir a
Dios. Dependemos tnicamente de El. El es nuestro proveedor, el que nos da todo lo que
necesitamos. Como lideres, rechazamos la tentacion de ser autosuficientes, de pensar que
tenemos que proveer para nosotros mismos y para los demds. En cambio, seguimos el modelo de
liderazgo de Jesus, dependiendo solo de Dios. Nos demos cuenta o no, somos completamente
dependientes de Dios para todo. En lugar de luchar contra la autosuficiencia, sigamos el ejemplo
de Jesus y aprendamos a depender del Padre.

Los lideres que lideran como Jestis dependen de Dios. Entonces, jesto significa que debemos
apagar nuestro cerebro, quedarnos acostados en la cama y esperar que Dios haga todo por
nosotros? jDefinitivamente no! El plan de Dios desde el principio ha sido que una vida
verdaderamente plena se construye trabajando junto a El, empoderados por el Espiritu Santo.
Pregunta para el grupo: ;Qué significa ser verdaderamente dependiente del Sefior? ;Cuales son
algunos ejemplos de como se veria la dependencia de Dios en tu vida?

Respuesta del lider: La verdadera dependencia de Dios significa confiar en El para guiar tu
vida. Significa buscar las Escrituras para recibir direccion, mantener los ojos, oidos, mente y
corazon abiertos a lo que Dios te estd hablando, ser honesto y vulnerable con los que lideras,
admitiendo que no lo tienes todo resuelto. Significa confiar en que Dios te ama. Jesus sabia que,
porque Dios lo amaba, El proveeria para El y que no necesitaba convertir la piedra en pan para
alimentarse. ;Vives con la confianza de que eres amado por Dios?

Si luchas con creer que Dios te ama, te invitamos a compartir con el grupo, con un amigo de
confianza o con el lider del club. Esta es una lucha comun entre los creyentes, pero no hay
verdad mas grande que el amor de Dios por nosotros. Su amor es la base del liderazgo cristiano.
Para depender de El, debemos confiar en que nos ama. Desde la seguridad de su amor, podemos
liderar a otros libremente, reconociendo que no somos autosuficientes, sino totalmente
dependientes de Dios.

Practica: Esta es una gran ensefianza, pero no servird de nada si no la ponemos en practica en
nuestra vida diaria. Jesus superd su "momento de verdad" porque tenia un compromiso diario
con la dependencia de Dios. Su verdadero caracter se manifesto bajo presion. Asi que
consideremos como desarrollar habitos diarios de dependencia en Dios.

(Qué formas puedes adoptar para aprender a depender mas de Dios? ;Cuales son las cosas en las
que mas dependes? ;Coémo podria Dios estar invitdndote a soltar algo de lo que dependes?

Aqui algunas ideas: Ayunar de algo en lo que dependes, como la comida o la tecnologia.
Desarrollar una dependencia en Dios con tiempos de oracion en la mafiana y en la noche,
recordandote cuanto lo necesitas al comenzar y terminar el dia. Dar un diezmo u ofrenda puede
ayudarte a depender de Dios en tus finanzas.

Envio: Escojan una idea para hacer juntos como grupo esta semana. Recuerden que como club
son el cuerpo de Cristo, asi que dbranse unos a otros y sean honestos sobre su dependencia de
Dios. Mientras se guian mutuamente en esto, Dios suplird sus necesidades.

Antes de salir, escuchemos esta historia alentadora sobre la fidelidad de Dios. Un hombre
llamado George Mueller abrié un orfanato para 300 nifios. El confiaba constantemente en Dios
para suplir todas sus necesidades. Un dia, no habia comida para que todos pudieran comer:
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“Los nifios estan vestidos y listos para la escuela. Pero no hay comida para ellos,” le informé
la encargada del orfanato a George Mueller. George le pidié que llevara a los 300 nifios al
comedor y los hiciera sentar en las mesas. Luego, €l le dio gracias a Dios por la comida y espero.
George sabia que Dios proveeria alimento para los nifios como siempre lo hacia.

A los pocos minutos, un panadero toco la puerta. “Sefior Mueller,” le dijo, “anoche no pude
dormir. De alguna manera, supe que hoy en la mafiana usted necesitaria pan. Me levanté e
hice tres tandas para usted. Se las traeré adentro.”

Poco después, alguien mas toco la puerta. Era el lechero. Su carreta se habia roto justo frente al
orfanato. La leche se echaria a perder antes de que pudiera arreglarla. Le pregunt6 a George si
podia usar un poco de leche gratis. George sonrié mientras el lechero traia diez grandes latas de
leche. Era justo la cantidad que necesitaban los 300 nifios sedientos.

(“George Mueller, Orphanages Built by Prayer” https://www.christianity.com/church/church-history/church-history-for-kids/george-mueller-
orphanages-built-by-prayer-11634869.html)
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23. La Fundacion del Liderazgo de Jesus: Parte 11

Inicio: Juego

Conectar: La semana pasada hablamos sobre liderar como Jesus desarrollando dependencia de
Dios. También planeamos practicar esa dependencia juntos como grupo. ;Como les fue? ;De
qué manera el Sefior proveyo para ustedes? ;En qué areas estan comenzando a aprender a
depender de Dios?

Continuemos esta practica juntos porque la dependencia de Dios es el primer paso para vivir la
vida en su maxima plenitud. La vida no funciona como el mundo nos dice. Es mejor dar que
recibir, es mejor bendecir que maldecir, es mejor ser humilde que ser famoso. Todas estas cosas
que van en contra de la ldgica del mundo nos ensefian a encontrar nuestra vida solo en Dios. Al
principio, puede que no tenga sentido.

Pregunta para el grupo: ;Qué piensan sobre esta forma de vida "al revés" a la que Jesus nos
invita? ;Les parece atractiva? ;Quizas les parece dificil o incluso absurda? ;Hay otra forma en la
que preferirian vivir? ;Por qué?

Respuesta del lider: Puede parecer una locura. Pero cuando seguimos a Dios, €l nos llena de
g0z0, paz, amor, paciencia, bondad, amabilidad, fidelidad y dominio propio a través del Espiritu
Santo. Cuando nuestras vidas reflejan verdaderamente el fruto del Espiritu, jno hay mejor
manera de vivir! jPara esto fuimos creados! Los seguidores de Jesus vieron este estilo de vida
diferente y se sintieron atraidos a él. Su liderazgo cambi6 sus vidas.

Pregunta para el grupo: ;Conocen a alguien que viva de esta manera? ;Qué es lo que mas les
llama la atencidn sobre esa persona? ;Qué pueden aprender de ella?

Hoy analizaremos nuevamente el liderazgo de Jesus a través de la historia de su tentacion.
Veremos que su dependencia del Padre nos ensefia no solo a esperar en Dios, sino también a
seguirlo donde ¢l nos guie. Dios tiene un plan para cada uno de nosotros y la fidelidad significa
seguir obedientemente el camino que €l pone frente a nosotros. Leamos juntos sobre como Jesus
sigue a su Padre y como eso lo hace un gran lider.

Mateo 4:1-11

(Se presenta el pasaje biblico en la Nueva Version Internacional)

Discusion

Pregunta: ;Cual fue la tercera tentacion que enfrent6 Jesus? ;Como la describirian con sus
propias palabras?

Respuesta del lider: El diablo le ofreci6 a Jests poder, el camino facil para liderar. Le ofrecio
todas las naciones y reinos. Los lideres suelen sentirse atraidos por oportunidades que les otorgan
poder: poder para tomar decisiones, influenciar a otros y cambiar las cosas para bien o para mal.
Pregunta: ;Qué hace que el poder sea tan atractivo?

El poder es atractivo porque nos da control. Es el camino fécil para obtener lo que queremos.
Henri Nouwen describe por qué el poder es tan seductor para los lideres diciendo: "El poder
ofrece un sustituto facil para la dificil tarea de amar. Parece mas facil ser Dios que amar a
Dios, mas facil controlar a las personas que amarlas, mas facil poseer la vida que

amarla” (Nouwen, En el Nombre de Jesus, p. 77). ;| No es cierto? El diablo sabia que Jesus tenia
un gran propdsito en su vida y quiso tentarlo a cumplir ese proposito a través del poder. El
camino facil, pero infiel, para Jesus hubiera sido controlar el mundo. Controlar a alguien es
mucho mas facil que amarlo, porque no tienes que considerar sus necesidades, deseos o
motivaciones, simplemente los usas para tus propios fines. Pero el amor requiere paciencia y un
interés genuino por el otro. Jestis demostro su liderazgo al entregar su vida por nosotros. En lugar
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de tomar poder y control, lo entreg6 para cumplir la voluntad de Dios: ser el sacrificio por los
pecados del mundo.

Pregunta para el grupo: ;Alguna vez han estado en una situacion donde tenian el poder de elegir
entre controlar a alguien o amarlo? Cuéntennos sobre ello. ;Qué sucedid? ;Qué aprendieron?
Jesus lidera dejandose guiar por su Padre. ;Estan dispuestos a ser guiados?

Practica: Tomen un momento para reflexionar sobre quién esta guiando sus vidas. ;Como los
estd llamando Dios a seguirlo? Podria ser en una carrera profesional, o algo tan simple como
amar a alguien que los trata mal. ;Donde sienten el llamado de Dios en sus vidas? ;Estan
dispuestos a seguir sus planes?

Ahora reflexionen sobre aquellos que siguen su ejemplo (tal vez sus hermanos o amigos). ;Ven
ellos que estan siendo guiados por Dios o ven que estan tratando de tomar el control?

Envio:

Lo que hemos aprendido en estas tltimas semanas sobre los fundamentos del liderazgo de Jests
es que Dios es quien lidera a través de nosotros. El liderazgo verdadero significa ser
completamente dependientes de Dios y confiar en hacia donde nos estd guiando. A través de
nuestra dependencia y obediencia, Dios guia a otros hacia ¢l. Tomemos el ejemplo de Abraham
como un estimulo:

Abraham es un ejemplo increible de fe y obediencia. Dios le dijo que dejara todo lo que conocia
y fuera a una tierra desconocida, prometiéndole que seria el padre de muchas naciones (Génesis
12:1-3). jImaginense! Aunque no tenia todos los detalles, confié en Dios y obedeci6. Gracias a
su obediencia, Dios lo bendijo y dijo que a través de su familia todas las naciones serian
bendecidas. Esta promesa se cumplio en Jesus, quien ofrece salvacion a todos los que creen en ¢l
(Galatas 3:7-9).

i Vayamos a nuestros lugares de liderazgo (escuelas, hogares, trabajos, clubes deportivos,
familias) y guiemos a otros hacia Jesus dependiendo de Dios y siguiendo su direccion!
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24. Identidad: ;Quién soy yo?
Apertura: Juego del Nombre [Lista de Juegos 11.4]

Conexion: ;Alguna vez te has sentido como si estuvieras tratando de descubrir quién eres? Es
facil actuar como un camaledn, ajustando tu personalidad para encajar con un grupo y luego
cambiandola para encajar con otro. Si hablas con alguien que estd en deportes y actividades al
aire libre, tal vez finjas estar en lo mismo, pero si estas con alguien mas serio y reflexivo,
adoptas esa actitud. Incluso si estds con un grupo de personas que son ruidosas y alocadas,
puedes unirte al relajo. Al igual que un camaleon, es facil cambiar nuestra personalidad para
encajar. ;Por qué? Porque queremos que otros nos digan quiénes somos.

Tal vez para ti no sea tanto lo que otros dicen, sino que piensas: “Lo que hago me define”. Soy
un buen estudiante, un atleta, un hijo desobediente, o una novia. O quizas piensas: “Soy lo que
he logrado”. Soy el primero en graduarme en mi familia. Soy un ganador, soy un perdedor, soy
un fracaso.

(Luchas con una identidad de "camaledn", cambiando quién eres dependiendo del entorno? ;Lo
que muestras en las redes sociales refleja quién eres realmente? ;Buscas que otros te digan quién
eres? Si los demas te dieran una identidad, ;qué dirian de ti? ;Eso es cierto? Si tu identidad
estuviera basada en lo que haces o logras, ;como te definirias? ;Eso realmente te describe?

La verdad es que nuestra identidad no esta basada en lo que otros dicen de nosotros, en lo que
hemos hecho bien o mal, ni en lo que podemos lograr. Nuestra identidad no depende de la
opinién de los demas, de lo que piensan o dicen sobre nosotros. Aunque es facil caer en la
trampa de buscar nuestro valor y proposito en el desempefio y la reputacion, esa no es nuestra
verdadera identidad.

Entonces, ;quién soy yo?

Escritura: Nuestra identidad est4 en el mismo Dios que nos cre6. El Salmo 139 dice que fuimos
"creados de manera asombrosa y maravillosa". Dios nos conoci6 incluso antes de nacer. “Tu
creaste mis entrafias; me formaste en el vientre de mi madre... Mi cuerpo no te fue desconocido
cuando en lo mas recondito era formado; cuando en lo mas profundo de la tierra era entretejido.
Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se
estaban disefiando, aunque no existia uno solo de ellos”, dice el salmista. Wow! jQué hermosa
imagen de quiénes somos! Dios nos vio, nos conocid y nos amo incluso antes de crearnos.

Pregunta para el grupo: Si Dios te cred con intencion y te ha conocido todos los dias de tu
vida, ;qué dice eso sobre ti? ;Quién dice Dios que eres?

Significa que la base de nuestra identidad es el amor de Dios. Su amor es tan grande y poderoso
que nada puede separarnos de €l. “Ni la muerte ni la vida, ni los angeles ni los demonios, ni lo
presente ni lo porvenir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni ninguna otra cosa en toda la
creacion podra apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en Cristo Jesus nuestro Sefor”
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(Romanos 8:38-39). No necesitamos desesperadamente que otros nos digan quiénes somos o
tratar de ganarnos nuestro valor; jsomos hijos amados de Dios!

Porque somos hijos de Dios, jsomos nuevas creaciones! (2 Corintios 5:17). El Espiritu de Dios
nos da poder para vivir la vida que El ha preparado para nosotros. Somos escogidos, santos ¢
irreprochables en Jesus (Efesios 1:4). jSomos la obra maestra de Dios! (Efesios 2:10).

iEso es lo que eres! La tinica respuesta verdadera a la pregunta ";Quién soy yo?" solo la tiene
Dios.

Algunos hemos escuchado esta verdad antes, y otros la estan escuchando por primera vez. Saber
que somos amados por Dios nos da libertad para descubrir quiénes somos realmente. Dentro del
amor de Dios hay espacio para explorar nuestras habilidades, pasiones, personalidad y lo que nos
gusta. Es un proceso de toda la vida en el que el Espiritu Santo nos guia para ver quiénes somos
y en quiénes nos estamos convirtiendo.

. Cuales son algunas maneras en las que podemos descubrir nuestra identidad dentro del
amor de Dios? ;Qué ideas tienen?

Priactica:
Aqui hay algunas formas de explorar la vida tinica que Dios ha planeado para ti:

Pidele a Dios que te muestre como te ha llamado a ser como Cristo.

Busca la opinion de lideres y amigos de confianza, sabiendo que ellos no pueden decirte
quién eres, pero pueden recordarte quién dice Dios que eres.

Haz un test de aptitudes que te ayude a descubrir tus habilidades, dones y pasiones.

Ten paciencia y s€ compasivo contigo mismo. Observa tu vida y nota las cosas que
realmente te llenan de pasion por el Sefior. Un método sencillo para esto es la oracion
diaria de examen, en la que repasas el dia con Dios y le pides que te ayude a notar su
presencia. A través de esta practica, aprendemos quiénes somos junto a Dios.

Envio:
iSomos hijos de Dios! Qué gran verdad para proclamar al mundo. Hoy puedes salir de aqui con

la confianza de que Dios dice que eres su escogido. Si tienes amigos o familiares que no saben
quiénes son, comparte esta verdad con ellos esta semana.



66

25. Sesion de “Preguntas”

El mundo esta en constante cambio, y es importante que los jovenes tengan espacios seguros
donde puedan hacer preguntas sobre la vida a la luz del evangelio. Por eso hemos disefiado una
sesion especial dentro del club llamada “Preguntas”, que servira como una oportunidad para que
los jovenes conversen sobre las inquietudes que tienen en el corazon.

Esta sera una sesion diferente a las reuniones regulares de Conecta2. Es un espacio para que los
miembros del club hagan preguntas sobre cualquier tema que les interese. Estas preguntas
pueden ser sobre eventos actuales, cambios en la vida, teologia, cultura, ciencia, relaciones,
sexualidad o identidad de género.

Importante: Debes invitar al menos a un lider adicional para apoyarte en esta sesion.
Recomendamos coordinar con tu lider regional para invitar a pastores, maestros de la Ciudad de
Esperanza o uno de los lideres de Zona de Conecta2 para ayudar a responder preguntas dificiles.
También es importante considerar la composicion del grupo: si hay tanto chicos como chicas, tal
vez sea mejor invitar a un lider de cada género y dividir el grupo.

No es tu responsabilidad tener todas las respuestas sobre cada tema, por eso requerimos la
presencia de otro lider. Sin embargo, si es tu responsabilidad crear un ambiente donde los
jovenes se sientan seguros para hacer sus preguntas.

Formato de la sesion:
Preparacion:
e Dos semanas antes, informa a los jovenes sobre la sesion y animalos a pensar en
preguntas.
e Lasemana previa, pideles que escriban sus preguntas en un papel de forma anénima y las

coloquen en una caja o sombrero. Asegurate de leerlas y preparate en oracion.

Reunidn del Club

Apertura: Comienza con la apertura habitual del club: juegos, musica, baile, actividades, tiempo
social, etc.

Conectar:

iEl mundo puede ser un lugar confuso! Muchos de nosotros tenemos preguntas profundas que
nos quitan el suefo. Otros simplemente tenemos curiosidad sobre diferentes temas mientras
seguimos creciendo. Una de las bendiciones de ser parte de la comunidad cristiana en Conecta2
es que aqui estd bien hacer preguntas. Queremos darte la oportunidad de expresar las inquietudes
que llevas en tu corazéon. Nuestra autoridad suprema es la Palabra de Dios, y creemos que
podemos acudir al Sefior para recibir sabiduria en todas las areas de la vida. jAsi que
enfrentemos juntos estas preguntas con la ayuda de Dios!

Presentar al lider invitado (pastor, maestro o lider de zona).
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Dependiendo de la composicion de tu grupo, divide a los chicos y chicas en grupos separados.

Preguntas:

I.

Empieza respondiendo las preguntas que ya fueron enviadas en semanas anteriores.
Luego, si surgen mds preguntas durante la reunion, dales espacio para que sean
planteadas.

Usa tu discernimiento. Si hay preguntas que es mejor tratar en una conversacion privada
y no en grupo, pasa por alto la pregunta y menciona al final: “Si tu pregunta no se abordo
esta noche, hazmelo saber después y podemos hablar en otro momento.”

Dedica tiempo a cada pregunta, no hay necesidad de apresurarse. Permite que los
miembros del club compartan sus pensamientos y opiniones, pero asegurate de que nadie
minimice o critique preguntas genuinas de los demas.

Este es un espacio de didlogo. Algunos temas pueden ser desafiantes o delicados, asi que
dale prioridad a la perspectiva del pastor, maestro o lider de zona, ya que estan mejor
preparados para abordar asuntos complejos. Escuchalos y aprende de ellos para seguir
creciendo como lider.

Si te quedas atascado en un tema, después de unos 15 minutos, anima al grupo diciendo
que pueden seguir explorando esa pregunta juntos en futuras reuniones.

Si una pregunta o respuesta causa conflicto entre los miembros del club, interviene con
amabilidad y recuérdales la importancia de escucharse mutuamente. Luego, guia la
conversacion hacia adelante. Asegurate de que, al finalizar la reunion, las personas en
desacuerdo hayan podido aclarar las cosas antes de irse.

(Qué pasa si nadie sabe la respuesta a una pregunta?

o jNo hay problema! Anima al estudiante a seguir explorando la pregunta junto con
el grupo. Todos estamos en un proceso continuo de aprendizaje sobre el mundo
que Dios ha creado.

Termina el tiempo en oracion, entregando todas las preguntas y respuestas al Sefior.
Agradece a los lideres invitados.

. Evalua la respuesta del grupo. ;Crees que seria bueno repetir esta sesion cada tres meses?

(O una vez al afio es suficiente?
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26. Manejo de la Critica
Inicio: Torneo de Piedra, Papel o Tijera [Ver el Juego #12 en la lista de juegos]

Conexion: ;No fue genial tener al grupo animdndolos cuando llegaron a las rondas finales?

i Tener voces de apoyo es muy importante! ;Alguna vez sientes que solo necesitas una multitud
que te anime para poder seguir adelante? Todos enfrentamos criticas todo el tiempo, ya sea de la
familia, amigos, compaifieros de trabajo, el diablo, o incluso de nosotros mismos. Aprender a
manejar estas criticas es una parte importante de convertirnos en personas maduras. Si deseas ser
un lider, especialmente tendras que aprender a enfrentar las criticas.

(Quiénes son los criticos en tu vida? ;De qué te critican comunmente? ;Como lo manejas?

Discusion: La critica es una parte normal de la vida y, como mencionamos antes, puede venir de
diversas fuentes. Es muy importante que aprendamos a manejarla. A veces, una critica de alguien
que te ama puede ser buena para ti. Necesitamos que nos sefialen cuando vamos en la direccion
equivocada, estamos pecando o no estamos creciendo. Por otro lado, la critica también puede ser
perjudicial. Puede venir de alguien que no tiene tus mejores intereses en mente, que no sabe
quién eres o que tiene la intencion de hacerte dafo.

Pregunta: ;Cémo podemos determinar cuando recibir una critica constructiva y cuando
desestimar una critica intitil o hiriente? ;Qué piensas al respecto? ;Puedes recordar alguna vez
que recibiste una critica constructiva? ;Y una critica negativa y dafiina? ;Cual fue el resultado?

Respuesta del lider: El primer paso para manejar la critica es evaluarla a través del filtro del
Evangelio. Al recibir una critica, mantente fiel a ti mismo: eres amado por Dios, El dio Su vida
por ti porque te valora mucho. Estas caido y en necesidad desesperada de salvacion, pero a través
de Cristo eres liberado y santificado. jEl Espiritu Santo esta trabajando en ti, formandote y
dandote la forma de Jests! No hay nada mas cierto acerca de ti que esto. Lo que alguien diga
acerca de ti no puede cambiar tu identidad en Cristo.

Pregunta: Si esto es verdad sobre ti, ;como influye esto en la forma en que recibes las criticas?

El segundo paso es evaluar la fuente: jtiene esta persona buenas intenciones y te desea lo mejor?
Proverbios 27:6 habla sobre como una critica de un amigo que te ama puede doler como una
herida; sin embargo, es confiable porque esa persona tiene tu interés en mente. ;Cual es tu
relacion con la persona que te critica? ;Es un padre ensefidandote a crecer en una area en
particular? ;Un amigo desafiandote a vivir de una forma mas fiel? ;Es un abusador en la escuela
que esta tratando de intimidarte? Tal vez eres tu propio critico, imponiéndote vergiienza y
expectativas irracionales.

Cuando seas criticado, evalua la fuente y asegurate de que tiene en mente tu crecimiento.

Pregunta: ;Alguna vez has sido criticado por alguien que te ama? ;Pudiste reconocer su deseo
por tu bien? ;Alguna vez te han criticado injustamente por alguien que intenta derribarte?
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El tercer paso es evaluar la critica y tu vida. ;Lo que dijeron de mi o sobre mi es verdad? A
veces, una critica nos llega tan profundamente porque es la verdad y sentimos conviccion. En
esos momentos, alguien esta viendo algo que haces mal, en lo que necesitas crecer o algo de lo
que necesitas arrepentirte. Hay una oportunidad para el crecimiento y la misericordia de Dios.
Recuerda que aunque una critica sea cierta, eso no cambia el hecho de que eres amado por Dios.
El usaré la verdad de esta critica para moldearte y hacer crecer lo que eres.

Si cuando evaluas la critica, te das cuenta de que realmente no se ajusta a tu vida, ten cuidado de
no internalizarla inmediatamente. Pide a alguien cercano a ti que te ayude a evaluarla
honestamente. Puede ayudarte a ver algo de tu vida que estabas pasando por alto, o puede
mostrarte que esa critica no tiene fundamento y solo fue alguien siendo cruel. No tenemos que
aceptar algo como verdad sobre nosotros solo porque alguien lo haya dicho. Asegurate de
examinar tu vida cuando seas criticado, pero no te dejes engafiar por una palabra falsa.

Pregunta: ; Alguna vez has tomado a pecho una critica que no era cierta?

El cuarto paso es responder. Si la critica es verdadera y necesaria, y viene de una voz confiable,
entonces haz un cambio. Tal vez necesites dedicar mas tiempo y esfuerzo a tus estudios porque
un maestro te desafid a invertir mas en tus clases. O quizas necesitas disculparte por la forma en
que has estado hablando con un amigo. Tal vez debas tratar a las personas con mas respeto. Lo
que sea, implementa el cambio en el area en la que fuiste criticado. Toma estas oportunidades
para crecer y volverte mas maduro.

Pregunta: ; Alguien tiene una historia de implementar cambios debido a una critica? Comparte
qué pasé y qué cambio.

Si la critica viene de una fuente no confiable y no es cierta, deséchala. No dejes que una mentira
o condena gobiernen tu vida. Algunos de nosotros somos mas susceptibles a creer mentiras sobre
nosotros mismos que otros. Nos necesitamos mutuamente para ayudarnos a ver la verdad.
Recuérdate a ti mismo la verdad del evangelio: eres el amado de Dios.

Finalmente, si la situacion lo requiere y recibes consejo de voces confiables, enfrenta al critico
como un ministro de reconciliacién, hablando la verdad con amor. Por ejemplo, decirle a la
persona que te esta criticando: "Oye, lo que estas diciendo sobre mi no es cierto y ha sido
doloroso, ya basta de criticarme." No necesitas seguir aguantando las mentiras de otra persona,
pero tampoco vas a devolverles mal por mal. Ora por ellos, animales, trata de conocerlos si aun
no lo has hecho.

Escritura:

Por tanto, también nosotros que estamos rodeados de una nube tan grande de testigos,
despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia y corramos con perseverancia la
carrera que tenemos por delante. 2 Fijemos la mirada en Jesus, el iniciador y perfeccionador de
nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soporto la cruz, menospreciando la vergiienza que
ella significaba, y ahora esta sentado a la derecha del trono de Dios. 3 Asi, pues, consideren a
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aquel que persevero frente a tanta oposicion por parte de los pecadores, para que no se cansen
ni pierdan el animo.

Incluso si parece que las Unicas voces en tu vida son criticas, recuerda que tienes una nube de
testigos animandote, manteniéndote responsable ante la palabra de Dios, y deseando que corras
la carrera que Dios ha trazado para ti (Hebreos 12:1). Estos son todos los fieles que vivieron
antes de nosotros y ahora estan con el Sefior. Ellos nos animan, siempre instdndonos a mirar a
Jesus, quien dejo el ejemplo perfecto de lo que estamos llegando a ser. Sigue sus pasos y jno te
rindas! En este club, también somos como una nube de testigos, impulsandonos unos a otros.
Debemos animarnos hablando la verdad con amor y alentarnos con la verdad del evangelio. Esta
comunidad esté disefiada para ayudarnos a crecer mas como Jesus, asi que hagamoslo
amandonos y animandonos mutuamente en la verdad.
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27. Envidia y Comparacion

Inicio: Comienza con tu apertura habitual para el tiempo del club: juegos, musica, baile,
actividades sociales, etc.

Conexion: jAlguna vez has escuchado el dicho "La grama siempre se ve mds verde del otro
lado"? Lo que este dicho refleja es la tendencia humana a pensar que lo que los demads tienen
siempre es mejor que lo que nosotros tenemos. Tal vez sea la casa, la familia, la escuela o el
carro de esa persona lo que te da envidia. Otros de ustedes quizés sienten envidia de como esa
persona luce, habla o cdmo puede hacer amigos tan facilmente. Todos luchamos con la envidia y
la comparacion. Es nuestra naturaleza mirar lo que los demas tienen y asumir que lo que tenemos
no es suficiente.

Pregunta: ;Alguna vez te has encontrado comparandote con los demds? ;Deseando tener la vida
de otra persona? ;Por qué es este un modo de vivir peligroso?

Se suele decir que la comparacion es la ladrona de la alegria. Cuando estamos tan enfocados en
lo que otras personas tienen, nos perdemos de las cosas buenas que si tenemos en nuestras vidas.
En la famosa fabula “El Raton de la Ciudad y el Raton del Campo”, un raton del campo invita a
su primo, un ratoén de la ciudad, a visitar y disfrutar de una comida sencilla en el campo. El raton
de la ciudad encuentra la comida sencilla y ofrece mostrarle al raton del campo las lujos de la
vida urbana. En la ciudad, el raton del campo se sorprende por la abundancia de comida
deliciosa, pero su festin se interrumpe por amenazas peligrosas, como un gato y la intervencion
de un humano. Asustado, el raton del campo decide regresar a su hogar, dandose cuenta de que
una vida simple y tranquila es mejor que una llena de lujos pero con constante peligro. La
historia ensefia el valor de la satisfaccion y de ver la buena vida que tenemos.

(Alguna vez te has sentido identificado con el raton del campo o con el raton de la ciudad,
deseando una vida diferente?

Esto no solo es una verdad para las historias infantiles y las fabulas, sino también para la vida. La
envidia y la comparacion, si les damos poder en nuestras vidas, tienen el poder de robarnos la
alegria, hacernos miserables e incluso llevarnos al pecado. Como cristianos, estamos 1lamados a
ser personas llenas de alegria y a confiar en que Dios tiene el control de nuestras vidas. Esa es
una de las razones por las que debemos dar libremente y no esperar nada a cambio. Una vida
siguiendo a Jesus no debe basarse en mirar alrededor y ver lo que tiene mi vecino, sino que
nuestros ojos deben estar fijos en Jests. El es quien nos ha dado todo lo que necesitamos.

El nos ha creado con un propésito y ha disefiado una vida importante y plena para todos
nosotros. Cuando miramos a nuestro alrededor y vemos lo que nos falta y tratamos de tomar las
cosas en nuestras propias manos, imitamos la misma accion que Adan y Eva en el jardin de
Edén, mirando con sus ojos, percibiendo que les faltaba algo, tomando algo que no les
correspondia.
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Entonces, ;qué debemos hacer cuando realmente estamos luchando con el deseo de tener lo que
otra persona tiene o evaluando nuestra vida en comparacion con la de alguien mas? ;Como nos
convertimos en personas contentas?

Escritura: Filipenses 4:10-13

Pablo escribe en su carta a los Filipenses que ha encontrado el secreto para estar contento en
todas las circunstancias: la alegria del Senor. (Filipenses 4:10-13) Como ves, €l sabia lo que era
vivir en todo tipo de situaciones. En pobreza y en riqueza, en hambre y en satisfaccion, en
libertad y en cadenas. Si alguien podia decir que sabia que "la grama siempre se ve mas verde",
era Pablo. Sin embargo, no afirma que ninguna experiencia o estilo de vida en particular, tipo de
casa o rasgo de personalidad le traiga satisfaccion. Mas bien, es la alegria en Cristo lo que le
permite encontrar contentamiento, sin importar las circunstancias.

Practica: Compartan en grupos de dos algo con lo que estén luchando en cuanto a la
satisfaccion. ;Hay algo que ves que tus amigos tienen y que tu deseas? ;Hay una falta de paz con
quién eres que te hace desear ser otra persona?

Oren juntos pidiendo al Sefor que Su alegria sea todo lo que necesiten.

Despedida

Oren esta oracion simple juntos como grupo:

Jesus, ayudanos a desear solo a ti. Danos tu alegria y ensénanos a estar contentos en cualquier
circunstancia.
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28. Escuchar
Inicio: Jugar al juego del teléfono [Ver Juego #13 en la lista de juegos]

Conexion: ;No es una locura como cambio tanto la frase original a medida que fue pasando de
persona a persona? Cada uno de nosotros escucho algo diferente de la persona antes que
nosotros. Este juego es una manera util de entender la importancia de ser un buen oyente. Antes
de hablar, es mejor escuchar bien.

Pregunta: ;Alguna vez has tenido un momento en el que tratabas de hablar pero simplemente no
podias decir una palabra? jLa comunicacion no funciona cuando nadie estd escuchando! ;O

alguna vez no escuchaste a alguien que trataba de hablar contigo, y luego desearias haberlo
hecho?

Discusion: Escuchar es una de las cosas mas importantes que podemos hacer. Nos permite
conectar con otras personas. Nos permite aprender, nos permite hablar desde un lugar informado
y seguro. Escuchar también nos ayuda a crecer en nuestra relacion con Dios. El Sefior nos habla.
El quiere que reconozcamos su voz.

Escritura: “Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco, y ellas me siguen.” Juan 10:27
(Reconoces la voz de Dios? Si ¢l te hablara ahora mismo, ;sabias que seria ¢l quien te habla?

Esta es una de las partes mas importantes de crecer en nuestra relacion con Jests. ;No es un
pensamiento increible que el Dios de todo el universo quiera hablar contigo y conmigo?
Asegurémonos de estar listos para escuchar.

Imagina que tu tia favorita viene a tu casa para la cena. Mientras todos comen y comparten
bebidas, ella empieza a contar una historia. La historia te cautiva completamente. Cuando los
demas nifios dejan la mesa, ti te quedas solo para escuchar més de la historia. Tienes los ojos
fijos en ella, tus oidos estan prestando atencion, otros ruidos a tu alrededor no te distraen de
escuchar su voz.

Asi debe ser cuando estamos escuchando a Dios. Nos dejamos atraer para escuchar lo que €l
tiene que decir. Nuestra atencion no esta en otro lugar, nuestros ojos estan fijos en él, nuestros
oidos estan atentos solo a lo que ¢l tenga para decir. Esperamos como las ovejas a su pastor,
escuchando para oir la voz que mejor conocemos.

Pregunta: ;Como se ve escuchar a Dios en tu vida? ;Te viene a la mente alguna experiencia de
escuchar a Dios, ya sea en las escrituras, a través de otros, o incluso a través de una experiencia
de su presencia?

Practica:

Escuchar es algo que no solo es importante para nuestra vida con Dios, sino también para
nuestras relaciones con los demaés. Escuchar a otra persona les ayuda a saber que los valoramos.
Escuchar también nos permite crecer y hacernos sabios, por eso escuchamos a las personas que
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tienen autoridad en nuestras vidas: padres, pastores, maestros, etc. Escuchar nos ayuda a
convertirnos en lo que estamos llamados a ser.

Hoy vamos a tomar un poco de tiempo para simplemente escucharnos unos a otros. Ponte con un
compafiero y lo Uinico que vas a hacer es contarle sobre tu dia: qué pensamientos y sentimientos
tuviste cuando te despertaste, qué desayunaste, qué aprendiste, como jugaste en la escuela y tus
pensamientos sobre esta leccion de Conecta2. Una persona hablara, la otra escuchard. Después la
otra persona compartira su dia y tu escucharas.

Pregunta: ;Por qué estamos haciendo esto, alguien sabe?
Estamos entrenandonos para ser oyentes. Oyentes de Dios y unos de otros.
Despedida: Mientras avanzas esta semana, haz de la escucha a Dios una intencion. En tu tiempo

de oracion, pasa unos momentos en silencio, escuchando por él. En tus conversaciones con otros
y durante el dia, mantén el oido atento a la voz de Dios.
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29. Viviendo como un Ejemplo
Apertura: Juego de introduccion - Simén Dice [Lista de Juegos #4]

Conectar: Asi como en Simon Dice, todos seguimos el ejemplo de alguien. La pregunta es, ;a
quién estas siguiendo? Tal vez estas siguiendo los pasos de un hermano o hermana mayor.
Quizas miras el ejemplo que te dan tus padres, un mentor, un maestro o un amigo.

Pregunta para el grupo: ;De quién estas siguiendo el ejemplo? ;Qué te hace querer ser como
esa persona? ;Cudles son algunas de las cosas positivas que quieres reflejar de ella? ;Qué es lo
que no quieres imitar?

Respuesta del lider: Como cristianos, tenemos el ejemplo perfecto en Jesus. El vivié una vida
en plena relacion con su Padre, guiado por el Espiritu Santo. El es nuestro maximo modelo a
seguir (1 Juan 2:6).

Escritura: Una de las cosas mas asombrosas del plan de Dios para salvarnos es que nos libera de
nuestro pecado, nuestra fragilidad y toda la oscuridad del mundo, PARA QUE podamos ser
como Jesus. Jesus no solo nos salva, sino que también nos da su propia vida para vivir. Asi que,
como cristianos, nuestra nueva vida debe parecerse a la vida de Jests.

Juan 13:15
"Les he puesto el ejemplo, para que hagan lo mismo que yo he hecho con ustedes."

1 Pedro 2:21
"Para esto fueron llamados, porque Cristo sufrio por ustedes y les ha dado ejemplo para que
sigan sus pasos."”

Filipenses 2:5-8

"La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesus, quien, siendo por naturaleza Dios, no
considero el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse. Por el contrario, se rebajo
voluntariamente, tomando la naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los seres humanos.
Y al manifestarse como hombre, se humillo a si mismo y se hizo obediente hasta la muerte, |y
muerte de cruz!"

Ademas de esto, podemos mirar los ejemplos de aquellos que han seguido a Jesus antes que
nosotros, porque sus vidas han tomado la forma de la suya. Piensa en el apostol Pablo. El guiaba
a iglesias jovenes llenas de personas que decian: "No sabemos cémo vivir vidas fieles." Pablo los
animaba a seguir su ejemplo porque €l estaba siguiendo el ejemplo de Cristo.

1 Corintios 11:1
"Imitenme, asi como yo imito a Cristo."

Discusion: ;Cuales son algunas de las cosas de la vida de Jesus que te llaman la atencion y que
quisieras imitar? ;Qué cosas parecen desafiantes, dificiles o hasta imposibles de seguir en su
ejemplo? ;Qué hace posible que podamos seguir los pasos de Jesus y vivir como su ejemplo?
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(Conoces a alguien que refleje a Jestis de la manera en que Pablo lo hacia para los cristianos a
quienes les escribia? ;Hay alguien en tu vida que modele una vida de fe para ti?

Si es cierto que todos seguimos el ejemplo de alguien, entonces también es cierto que hay
alguien que probablemente esta siguiendo el ejemplo que nosotros estamos dando. jEso es algo
muy impactante en lo que pensar!

Pregunta para el grupo: ;Quién estd siguiendo tus pasos? ;Quién tiene sus 0jos puestos en ti?
(Quién esta mirando en ti un ejemplo de cdémo vivir su vida? Cuando otros siguen tu ejemplo,
(qué estan siguiendo?

Respuesta del lider: Nuestro modelo es Jesus, lo que significa que nuestras vidas deben
parecerse a la suya. Eso quiere decir que cuando otros miren nuestras vidas, jdeberian ver a
Jests!

Practica: Todos juntos queremos seguir el ejemplo de Jesus, asi que comencemos hoy. Hablen
en grupo sobre un aspecto de la vida de Jests que quieran imitar juntos. Tal vez sea su servicio,
su amor por los pobres y necesitados, su predicacion de las buenas noticias, su sanidad, su
misericordia, su integridad, su vida de oracion, su busqueda de la justicia. Escojan algo sobre
Jestis que quieran empezar a reflejar en sus vidas.* ; Qué escogieron?

Envio: Solo podemos vivir como Jesus por el poder del Espiritu Santo dentro de nosotros.
Dedica en oracion este deseo de seguir a Jesis de una manera especifica al Senor. jPidele al
Espiritu Santo que te capacite para ser como Jesus cada dia! Sigan hablando entre ustedes y
desafiandose mutuamente a parecerse mas a El.

*Lider: Aseglrate de comunicar que una practica como esta es solo el comienzo de imitar a
Jesus en un area especifica. No escogemos unas partes de Jesus para seguir y otras para ignorar.
El es nuestro Rey y Sefior, y debemos reflejarlo en todas las 4reas. Este ejercicio es simplemente
un intento enfocado de seguirlo con intencion.
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30. Fe y Tecnologia
Apertura: Juego que ensefia limites saludables en el uso de la tecnologia para jovenes.

Conectar y discutir: ;No parece que cada vez es mas comun que todos tengamos un celular?
Levanta la mano si tienes un teléfono o alguna forma de acceder al internet. Siempre estamos
conectados entre nosotros y con el mundo en general. La tecnologia puede ser tanto un regalo
como una carga. La realidad es que la tecnologia no es ni buena ni mala, simplemente es una
herramienta. Pero ciertamente somos susceptibles a usarla con propoésitos incorrectos, a
sobreusarla o a caer en una adiccidn tecnoldgica. También puede ser una herramienta que se use
para cosas buenas y para la gloria de Dios. La tecnologia es parte de la vida hoy en dia, y aqui
hay algunas maneras en que nos influye de forma positiva y negativa. Por ejemplo:

1. Latecnologia puede volverse una adiccion que nos adormece y afecta nuestra salud
mental y fisica.

2. Latecnologia puede convertirse en una forma de comunicacion poco auténtica cuando
fabricamos una identidad para que otros nos vean mejor.

3. Latecnologia puede abrir puertas a cosas pecaminosas y dafiinas como ver pornografia,
la violencia, el chisme y la mentira, por mencionar algunas.

Por otro lado:

La tecnologia puede ser una plataforma para proclamar el evangelio y ministrar.

La tecnologia puede ayudarnos a formar relaciones mas profundas, ya que nos permite
mantenernos en contacto.

3. Latecnologia puede ayudarnos a aprender, crecer y abrir oportunidades para nuestro
éxito.

N —

Pregunta para el grupo: Al pensar en los impactos positivos y negativos de la tecnologia, ;como
has visto su impacto en tu vida? ;Cuales han sido algunos aspectos negativos y positivos que has
experimentado con la tecnologia? ;Puedes pensar en alguien que use la tecnologia de una manera
saludable? ;Y en alguien que la use de una manera poco saludable? Si la tecnologia nos presenta
tantas cosas positivas y negativas, ;como podemos encontrar la manera correcta de usarla? ;Cual
deberia ser nuestra guia para navegar el uso de la tecnologia?

Respuesta del lider: Como cristianos, debemos rendir cada aspecto de nuestras vidas al sefiorio
de Jesus.

Escritura: Colosenses 3:16-17

"Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza: instruyanse y aconséjense unos
a otros con toda sabiduria; canten salmos, himnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud
de corazon. Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, haganlo en el nombre del Serior Jesus,
dando gracias a Dios el Padre por medio de él."

Pregunta para el grupo: ;Qué crees que significa usar tu teléfono, redes sociales, pantallas, etc.,
de una manera cristiana? ;jPuedes recordar un momento en el que usaste la tecnologia de una
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forma que glorificé a Dios? ;Y un momento en el que la usaste de manera pecaminosa y que te
alejo de Dios?

Respuesta del lider: Todos tendremos que empezar a hacernos estas preguntas mientras
crecemos en la era en la que vivimos. Ya sea que ya tengas acceso a tecnologia, que estés a
punto de tener un celular, o que todavia no tengas ninguna tecnologia... es importante empezar a
pedirle a Dios que nos ayude a ser personas que rinden cada area de sus vidas a Jesus.

Practica: Hablemos sobre algunas maneras en las que podemos rendir nuestro uso de la
tecnologia a Jesus.

1. Recuerda tu identidad en Cristo cuando uses las redes sociales.
(Alguna vez has sentido que necesitas presentarte de una manera que no es real en
internet? ;Editar una foto, fingir que te apasiona algo que en verdad no te interesa,
mostrarle a los demas lo divertido que eres? Pero cuando dejas el teléfono a un lado, te
das cuenta de que nada de eso es cierto. Nuestro valor no viene de lo que los demas
piensen de nosotros. Viene de ser hijos amados de Dios. jEso nunca cambiard, sin
importar lo que los demas piensen de ti!

2. Ama a los demas de manera creativa.
Cuando veas que alguien publica que est4 teniendo un mal dia, en lugar de solo dar "me
gusta", llamalo, ve a su casa. Acércate a ver como esta. En vez de solo responder en
linea, ora por esa persona, pidele a Dios que la ayude. La tecnologia es una herramienta
que nos puede ayudar a conectar, pero podemos quedarnos atrapados solo en la pantalla y
olvidar ver a nuestro projimo.

(Cuales son algunas maneras en que puedes amar a los demas de forma creativa a través
de la tecnologia?

3. Comparte el evangelio.
Usa la tecnologia para hablarle a otros sobre Jesus. Comparte lo que Dios estd haciendo
en tu vida, publica un pasaje de la Biblia que te haya impactado, graba tu testimonio. Usa
la tecnologia que tienes a tu alcance para hablar de Jesus. ;Cudles son algunas maneras
en que puedes compartir el evangelio con tu teléfono?

4. Practica limites saludables.
S¢ consciente del tiempo que pasas en tu teléfono. ;Qué cosas importantes podrias estar
perdiéndote? Habla con un amigo sobre el tiempo que pasas en tu celular y ayudense
mutuamente a rendir cuentas. No duermas con el celular en la cama, date un tiempo en la
mafiana y en la noche para estar desconectado. Pidele a Dios que te ayude a poner limites
con la tecnologia. ;Qué otros limites crees que podrias establecer?

5. Huye de la tentacion y busca apoyo en otros para que te ayuden.
No podemos terminar esta conversacion sin hablar de la tentacion que la tecnologia pone
frente a nosotros. Cuando tenemos acceso al internet, estamos expuestos a muchas
tentaciones, pero una de las méas comunes es la pornografia. Esto no es solo un problema
para hombres y nifios, sino también para mujeres y nifias. La pornografia es peligrosa
porque es altamente adictiva y distorsiona nuestra comprension de quiénes somos en
Dios. Nos llena de deseos lujuriosos, dafia nuestra percepcion del valor de los demas y
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muchas veces nos lleva a otros pecados. Debemos tener muchisimo cuidado de no
involucrarnos en esto.

Si alguna vez has visto pornografia, o si estas luchando con eso ahora, la mejor noticia es
el evangelio. Dios te ama tanto que, aunque hayas pecado, en Jestus eres perdonado y
justificado. El quiere sanarte del pecado y purificarte. Solo El puede hacerlo. Si estas
luchando con cualquier tipo de pecado, incluyendo la lujuria, hoy es el dia para traerlo
delante de Dios y dejar que El te haga libre. Te animamos a compartir esto con tu lider de
Conecta2, oren juntos y pidan perdon y libertad.

Una de las mejores formas de evitar la tentacion en internet es rendir cuentas a alguien de
confianza. Este grupo de Conecta2 podria ser perfecto para eso, pero tal vez no lo sea (si
hay personas de diferentes géneros o edades, el lider debe ayudar con esto). Revisense
mutuamente con regularidad. Oren los unos por los otros y recuérdense la gracia y el
perdon de Dios. jNo estés solo!

Salgamos a amar y servir a los demds recordando que la tecnologia es solo una herramienta, no
es nuestro dios. Mostremos lo que Dios ha hecho en nosotros a través de la manera en que
usamos nuestra tecnologia. Oremos juntos para que la tecnologia nos permita mas oportunidades
para compartir las buenas noticias con otros.
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31. Ester: Estudio de Caracter
Apertura: Juego o actividad de la lista de juegos.

Conéctate:

La historia de Ester trata sobre una joven judia que vivia en Persia y fue criada por su primo
Mardoqueo. La vida de Ester cambi6 cuando fue llevada al palacio como parte de la busqueda
del rey Asuero para elegir una nueva reina. El rey organizé un concurso de belleza con todas las
jovenes que habia tomado de diferentes partes de Persia. Eligio a Ester como reina, sin saber que
ella era judia. Los judios eran menospreciados y tratados injustamente en todo el pais. Pero Dios
tenia un plan especial para Ester, colocandola en el palacio en el momento justo para ayudar a su
pueblo. Aunque el nombre de Dios no se menciona en la historia, El estaba guiando todo para
preparar a Ester para algo muy importante.

Un dia, un hombre llamado Aman, que trabajaba para el rey, ide6 un plan terrible para destruir a
todos los judios. Mardoqueo le pidi6 a Ester que hablara con el rey para detener el plan de Aman,
aunque era muy peligroso. En esos tiempos, nadie podia acercarse al rey sin ser invitado, ni
siquiera la reina. Si alguien se acercaba sin permiso, podia ser condenado a muerte. Pero
Mardoqueo le recordo a Ester: ";Quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un
momento como este?" (Ester 4:14). Ester ord, ayun6 y luego con valentia fue ante el rey. Le
contd sobre el malvado plan de Aman y también reveld que era judia.

El rey escuché a Ester y detuvo el plan de Aman, salvando al pueblo judio. Para celebrar, se cre6
una festividad especial llamada Purim, que los judios atin celebran hoy en dia. La historia de
Ester nos ensefia como Dios puede usar a cualquier persona, sin importar donde esté, para hacer
cosas importantes. También nos recuerda que debemos ser valientes y confiar en Dios,
especialmente cuando necesitamos levantarnos y hacer lo correcto.

Discusion:

iWow! Qu¢ historia tan increible sobre la providencia de Dios y la fe de una joven. Hay tantas
lecciones valiosas que podemos aprender de esta historia, pero antes de explorarlas:

Pregunta: ;Cudles son tus primeras impresiones? ;Qué te llama la atencion de Ester? ;De
Mardoqueo? ;De Dios? ;Te identificas con la situacion de Ester al tener que ser fiel en medio de
un momento dificil? Comparte con el grupo una situacion en la que sientas que Dios te coloco en
el lugar correcto “para un momento como este”.

Una de las cosas mas maravillosas de la Biblia es que nos invita a ser parte de la historia de Dios
en el mundo. Cada uno de nosotros tiene un papel en esta historia en desarrollo. Muchas veces, la
mejor manera de entender cual es nuestro papel en la historia de Dios es volver a Su Palabra y
ver como ha obrado en el pasado con Su pueblo. La historia de Ester nos da esperanza y animo
porque nos muestra que Dios tiene un plan para nuestras vidas. Nos coloca donde estamos por
una razon. Puede ser en nuestro rol dentro de la familia, la influencia que tenemos en nuestros
amigos, el camino profesional al que nos lleva o incluso un puesto de liderazgo en nuestra
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comunidad. Cualquiera que sea el lugar donde el Sefior nos lleve, El nos esta preparando desde
ahora.

Pregunta: ;Te identificas con la situacion de Ester al tener que ser fiel en medio de una
circunstancia dificil? Comparte con el grupo una situacion en la que sientas que Dios te coloco
en el lugar correcto “para un momento como este”.

La valentia y fidelidad de Ester son una gran inspiracién para todos nosotros. A medida que
entres en los lugares donde el Sefior te ha colocado, ten 4nimo sabiendo que El esta contigo.
Nunca te dejara ni te abandonara. Dios puede hacer cosas asombrosas a través de cada uno de
nosotros, solo tenemos que estar dispuestos y obedientes.

Practica:

Conversen sobre los lugares en los que Dios los ha puesto. ;Esta llaméandote a hacer una
diferencia en la vida de otros? Dios no se ha equivocado al ponerte donde estas ahora. ;Qué
puedes hacer para ser fiel y obediente a E1? {Qué impacto crees que Dios esta teniendo a través
de ti en este momento?

Envio:

"Asi que usa tu posicion actual para generar un impacto positivo. Usa tu voz para hablar por
aquellos que lo necesitan. La historia de Ester nos ensefia que el liderazgo no se trata solo de
ganar reconocimiento o prestigio, sino de usar nuestra influencia para marcar la diferencia en el
mundo. Si sigues ¢l ejemplo de Ester y confias en la guia y la fortaleza de Dios, podras superar
los desafios que se presenten y dejar una huella en las personas a tu alrededor. Preparate, Dios
quiere usarte. Vamos a ver la historia de Ester y a reflexionar en cémo nos inspira y nos ayuda a
convertirnos en mejores lideres mientras servimos al Sefor. Dios te usa. Personas comunes
hacen cosas extraordinarias. El usa a jovenes como ti."

-Bruce Edwards, Lecciones de liderazgo de la Biblia, pag. 93.
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32. Adicciones

Apertura: Juega un juego que sea un poco loco, por ejemplo, “Zonas Seguras” [Lista de Juegos
#14].

Conéctate:

Este juego nos muestra que la vida muchas veces se siente cadtica. ;Verdad que si? Cada uno de
nosotros aprende maneras de adaptarse y manejar las cosas que nos causan estrés o dificultades.

(Puedes pensar en algunas maneras saludables en las que las personas manejan el estrés? ;Y en

algunas maneras poco saludables?

Las maneras poco saludables de lidiar con los problemas en nuestra vida suelen ser formas de
escape en vez de soluciones reales. El escape puede parecer un alivio porque nos saca del
problema por un momento. Pero, lamentablemente, esos “escapes” a menudo se convierten en
adicciones que terminamos perdiendo el control de manejar. ;Puedes pensar en algunos
comportamientos, impulsos o sustancias adictivas?

Las adicciones al alcohol, el cigarrillo, las drogas, la pornografia, el celular, las apuestas e
incluso la comida son luchas comunes para muchas personas. Una adiccion es algo que ha
tomado un lugar demasiado grande en nuestra vida y nos domina al punto de que ya no tenemos
control sobre nosotros mismos. ;Hay algo en tu vida que te tiene atrapado ahora mismo? ;Puedes
liberarte de comportamientos compulsivos, o sientes que estas siendo arrastrado por las drogas,
el sexo, el alcohol o cualquier otra cosa? Puedes compartirlo con el grupo o con un lider de
Conecta2 o un amigo de confianza mas tarde.

En este grupo de Conecta2 nos valoramos tanto que queremos apoyarnos unos a otros si alguien
esta luchando con una adiccion. Este es un espacio seguro para compartir si estas batallando y
necesitas apoyo. Queremos animarte porque hay esperanza para ti. Nadie quiere permanecer en
una adiccion cuando ve el dafio que le causa. Aunque algunas adicciones pueden tener efectos
mas destructivos que otras, todas te roban el control y la verdadera libertad. Te vuelves
prisionero de la necesidad inmediata que la adiccion dice que te va a aliviar. Pero no solo no te
alivia, sino que te hace mas dependiente de ella.

(Es este tipo de dependencia en algo que no sea Dios la manera en que debemos vivir?

No, porque Cristo nos ha hecho libres para vivir en libertad. No estamos destinados a estar
atados a los caminos pecaminosos y rotos de este mundo. Jests nos ha liberado del poder del
pecado y la muerte, y quiere hacer lo mismo en tu vida. Puede hacerlo en un instante o trabajar
un cambio progresivo en ti, pero de cualquier manera, no tenemos que seguir en nuestras
adicciones.

Practica:

Pero tal vez digas: “Ok, he escuchado esto antes, pero nada ha cambiado. Sé que Jesus nos
libera, pero no puedo dejar esta adiccion.” Aqui hay algunos pasos practicos que debemos tomar
como personas que confian en Jesus con su vida:
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1. Reconoce tu necesidad.

No podemos empezar a dejar atrds una adiccion si no reconocemos que tenemos un problema
que no podemos solucionar solos. Examina tu vida con honestidad y pregtntate: ;Esta
adiccion tiene poder sobre mi? Necesitas desesperadamente que alguien te ayude.

2. Comprométete a seguir a Jesus, sin importar el costo.

Como cristianos, creemos que Jesus es el inico capaz, dispuesto y deseoso de ayudarnos en
nuestra debilidad. El te ama profundamente, sin importar con qué adiccidn estés luchando, y
quiere hacerte libre. Desde nuestra posicion de impotencia, Jesus nos ha hecho posible
seguirlo y parecernos a El, por el poder del Espiritu Santo. Sin embargo, Jesus es claro en
que seguirlo tiene un costo. Ese costo es nuestra vida, todo lo que hemos creido que nos da
felicidad y esperanza, incluyendo nuestras adicciones. Debemos comprometernos con la
verdad de que seguir a Jesus vale mas que los placeres baratos que nos dan nuestras
adicciones. Jesus es lo mas valioso que tenemos.

(Has tomado la decision de seguir a Jesus? ;Qué significaria para ti dejar atras las cosas que te
impiden seguirlo?

3. Evita la tentacion.

La tentacion es una forma en la que el enemigo usa las cosas rotas de este mundo para
mantenernos en el pecado. La tentacion en si no es pecado; el mundo siempre nos ofrecera el
mal disfrazado de algo bueno. Pero necesitamos aprender como responder. Una de las
mejores formas es huir de ella. Mira como José reaccion6 ante la esposa de Potifar: cuando
ella intent6 seducirlo, ¢l sali6 corriendo para evitar caer en pecado. De la misma manera,
cuando Jesus fue tentado, inmediatamente usé la Palabra de Dios, que tiene poder sobre la
tentacion.

(Qué significa esto para ti y para mi? Significa que no debemos ponernos en situaciones donde
seremos tentados. No te quedes hasta tarde viendo el celular, no vayas a los lugares donde sabes
que se bebe o se usan drogas, evita estar solo en casa con tu novio o novia. Cada uno de nosotros
debe identificar sus propias areas de tentacion y hacer lo necesario para evitarlas.

(Qué tentaciones necesitas evitar? ;Como lo hards? ;Quiénes son las personas de confianza que
pueden caminar contigo en este proceso?

4. Apoyate en la comunidad cristiana.

iNo estamos solos! Todos estamos siguiendo a Cristo juntos, aprendiendo a confiar en El y a
morir a nosotros mismos. Podemos apoyarnos unos a otros para rendir cuentas y para
fortalecernos en la amistad. Esto no es opcional en nuestra fe, jnos necesitamos unos a otros!
Somos el cuerpo de Cristo, lo que significa que Jeslis nos ministra a través de la comunidad y el
Espiritu Santo. Comparte con amigos creyentes lo que estds enfrentando. Comparte con otros en
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este grupo de Conecta2. Hagan un plan para apoyarse mutuamente en su compromiso de seguir a
Jestis en medio de la tentacion.

(Quiénes son las personas de confianza en tu vida que pueden ayudarte a superar la tentacion y
la adiccion?

5. Corre a los brazos abiertos del Padre.

Finalmente, el regalo de Dios para nosotros es su gracia en Jesus. Piensa en la historia del hijo
prodigo: €l rechazo a su padre y desperdicio su vida, pero cuando regreso, su padre corrio a
recibirlo con los brazos abiertos. Asi es Dios con nosotros. Como cristianos, tenemos el increible
privilegio de poder correr hacia Dios cuando fallamos, cuando luchamos, cuando pecamos.
Cuando confesamos y regresamos a El, nuestros pecados son perdonados. No hay razoén para
quedarnos atrapados en nuestro pecado; Dios siempre esta listo para recibirnos con amor.

(Alguna vez has experimentado el perdon y la misericordia de Dios? Comparte con el grupo.

Envio:
Terminemos con esta palabra de aliento en 1 Corintios 10:13:

"Ustedes no han sufrido ninguna tentacion que no sea comun al género humano. Pero Dios es
fiel y no permitira que ustedes sean tentados mas alla de lo que puedan aguantar. Mas bien,
cuando llegue la tentacion, él les dard también una salida a fin de que puedan resistir."”

Dios est4 con nosotros y nos protegerd. jJuntos nos levantamos contra la adiccion y nos
comprometemos a seguir a Jesus!
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33. Comunidad, Parte I
Apertura: Juego del Nudo Humano [Lista de Juegos #2]
Conectar:

iWow, qué juego mas loco! ;No fue gracioso lo simple que parecia el problema pero lo dificil
que fue desatar el nudo? ;Se dieron cuenta de que la iinica manera de salir del nudo era hablar
con los demas, confiar en sus compaieros y trabajar juntos? Si cada uno hubiera hecho su propio
plan y se hubiera enfocado solo en salir por si mismo, jhubiéramos terminado en un lio atin peor!

(Alguna vez han sido parte de un grupo donde parecia que cada quien iba por su lado? ;Qué
mantenia unido al grupo? ;Sentian que los demas en el grupo los conocian? ;O que ustedes
conocian a los otros?

LY qué tal un grupo que trabajaba unido, que sabia escuchar, suplia las necesidades de los demas
y se preocupaba unos por otros? ;Cual fue el resultado de ese grupo? ;Como los influy6 a
ustedes?

Discusion:

Como club Conecta2 nos reunimos porque creemos en la importancia de la comunidad. No solo
porque las relaciones de apoyo son una parte valiosa del crecimiento y la madurez, sino también
porque es en comunidad donde realmente vivimos nuestro llamado a ser la luz del mundo. Desde
el principio, el deseo de Dios ha sido estar en relacion con su creacion. Esto refleja la comunidad
que Dios tiene dentro de si mismo — El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Dios ha vivido en
comunidad eterna y nos invita a unirnos a El. ;No les parece increible? jQue el Dios del universo
quiera estar en relacion con todos nosotros!

(Qué les dice el deseo de Dios por la relacion sobre quién es EI? ;Por qué creen que Dios valora
tanto las relaciones? ;Deberiamos valorar nuestras relaciones con los demas de la misma
manera?

Esté claro que Dios valora la relacion, pero ;qué valor tiene esto para mi? Vivir en comunidad
puede ser complicado, desordenado y dificil. A veces es mas facil hacerlo solo, apartarse de los
demas y depender unicamente de uno mismo. Es cierto que la comunidad no siempre es facil,
pero la realidad es que nos necesitamos unos a otros. jTal como en el juego del nudo humano,
todos estamos en el mismo equipo!

Pregunta para el grupo:

(Como se ve una comunidad cuando nos comprometemos a amar a Dios y amarnos unos a otros?
(Como puede ser algo bueno para ti, para los demas y para el mundo?

Escritura:
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Veamos un ejemplo de una comunidad saludable en los primeros seguidores de Jests. Estas
personas caminaron con El, lo vieron morir, resucitar y ascender al cielo. Sabian que Jesus era
real, y la manera en que vivian su fe era amandose unos a otros. Miren Hechos 2:44-47:

"Todos los creyentes estaban juntos y tenian todo en comun. Vendian sus propiedades y
posesiones, y compartian sus bienes entre si segun la necesidad de cada uno. No dejaban de
reunirse undanimes en el templo ni un solo dia. De casa en casa partian el pan y compartian la
comida con alegria y generosidad, alabando a Dios y disfrutando de la estimacion general del
pueblo. Y cada dia el Seiior ariadia al grupo los que iban siendo salvos."

iEsto es increible! Estaban comprometidos con la Palabra de Dios, se preocupaban unos por
otros, compartian su fe y vivian con alegria. Tenian el favor del Sefior sobre ellos.

(Qué les llama la atencion de esta descripcion de comunidad? ;Qué es algo que anhelan para sus
propias comunidades?

Practica:

Creemos que la comunidad no es solo un ideal imposible de alcanzar. Nos comprometemos a ver
comunidades que reflejen lo que vivieron los primeros seguidores de Jesus. ;Qué impide que
este grupo de Conecta2 se parezca a esa comunidad? ;Qué se necesitaria para que este club se
convierta en un grupo comprometido con la Palabra de Dios, que se preocupa unos por otros, que
comparte la vida juntos y que crece al proclamar el evangelio?

Esa es la oferta que esta disponible para toda comunidad cristiana a través del poder del Espiritu
Santo. Tomense un momento para pensar juntos en como podria ser este club Conecta?2 si
reflejara la comunidad cristiana de Hechos. Oren juntos, pidanle a Dios que los una en el
evangelio y los llene de amor los unos por los otros.

Envio:

Salgan de aqui sabiendo que esta es su familia, justedes juntos son el cuerpo de Cristo! Pidanle al
Sefior cada dia que los ayude a crecer en amor unos por otros y a disfrutar la vida que El les ha
dado para compartir. Sigan pensando en maneras creativas en las que este grupo puede reflejar la
comunidad del favor de Dios que leimos en Hechos. jVuelvan la proxima semana con algunas
ideas!
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34. Comunidad, Parte II - La Paz de Cristo

Apertura: Juega un partido rapido de béisbol o vitilla. Antes de comenzar, elijan a alguien para
ser el arbitro y asegurense de que defina claramente la zona de strike, esto serd importante para la
leccion.

Conexion: ;Quién fue la persona mas importante en el campo durante el juego de béisbol? jEl
arbitro! ;Por qué? Porque es su decision la que determina qué es un strike y qué es una bola,
cuando un corredor esté a salvo y cuando esté fuera. Aunque los jugadores deben esforzarse y
jugar bien, al final es la definicion del arbitro la que decide como se juega el partido.

Mantengamos en mente la importancia de la definicion del arbitro mientras pasamos al tema del
grupo Conecta2 esta noche. Seguiremos explorando el valor de la comunidad. La semana pasada
aprendimos que es esencial estar en comunidad porque Dios nos disefi6 para crecer en nuestra
relacion con otros creyentes al amarnos unos a otros. Vimos como la iglesia primitiva practicaba
esta realidad del amor y fueron enviados a hacer lo mismo. Antes de irnos, se les animo a pensar
en formas en que este grupo pudiera reflejar la vida en comunidad descrita en Hechos 2.

Pregunta para el grupo: ;Cudles son algunas de las ideas que se les ocurrieron? ;De qué maneras
creativas podemos comprometernos a amarnos, a buscar la palabra de Dios, a entregarnos y a
invitar a otros?

Respuesta del lider: [Tomate el tiempo para dejar que el grupo comparta sus ideas y sugerencias
para fortalecer la comunidad].

Estas son ideas maravillosas. Sigamos sofiando juntos y orando para que Dios nos muestre lo que
puede hacer con ellas. No las olvidemos ni pasemos de ellas demasiado rapido, porque veremos
nuestras vidas transformadas al seguir a Jesus juntos.

Ahora veremos como mantener la comunidad, incluso cuando las cosas se ponen dificiles. Todos
hemos tenido momentos en los que no disfrutamos estar cerca de alguien a quien amamos, como
cuando un hermano mayor se burla de nosotros, cuando nuestra madre nos castiga, o cuando un
mejor amigo no nos escucha. También hay veces en las que simplemente no podemos estar de
acuerdo con alguien porque somos diferentes y no nos entendemos.

Pregunta: ;Puedes pensar en un momento en el que te haya sido dificil amar a alguien cercano a
ti?

La realidad es que luchar por amarnos unos a otros también es parte de la comunidad cristiana.
Cuando reunimos personas de diferentes trasfondos, deseos y necesidades, puede ser dificil
mantener la unidad. Pero no estamos solos en esto.

Escritura: Veamos un pasaje de la Biblia que fue dirigido a una comunidad que tenia
dificultades para llevarse bien. Esta comunidad estaba formada por personas de distintos
origenes, creencias y experiencias. Veamos qué palabras de dnimo les dio el apostol Pablo,
porque pueden ser una gran ensefianza para nosotros también.



88

Colosenses 3:13-15

"Soportense unos a otros y perdonense si alguno tiene una queja contra otro. Asi como el Serior
los perdono, perdonen también ustedes. Sobre todo, revistanse de amor, que es el vinculo
perfecto. Que la paz de Cristo gobierne en sus corazones, ya que como miembros de un solo
cuerpo han sido llamados a la paz. Y sean agradecidos.”

En el versiculo 13 se nos manda a soportarnos unos a otros y a estar dispuestos a perdonar
cuando fallamos. La realidad es que fallaremos, nos decepcionaremos, nos costara llevarnos bien
y nos haremos dafo. Pero lo que nos diferencia de cualquier otra comunidad en el mundo es esto:
la paz de Cristo.

El versiculo 15 dice: "Que la paz de Cristo gobierne en sus corazones, ya que como miembros de
un solo cuerpo han sido llamados a la paz." La palabra "gobierne" es clave. La paz de Jesus
debe ser la regla en nuestra comunidad.

Recuerden el partido de béisbol y el punto sobre la importancia del arbitro en el juego. Es su
decision la que define qué es un strike y qué es una bola, y todos los jugadores deben jugar bajo
esa regla. De la misma manera, la paz de Cristo debe gobernar nuestras decisiones en
comunidad. Nuestras elecciones, actitudes y respuestas a los demdas deben someterse a la paz de
Cristo. Si estas en conflicto con un hermano o hermana en Cristo, alguien de tu familia espiritual,
pidele a Dios que traiga paz y busca reconciliacion. Si necesitas cambiar la manera en que hablas
con alguien para vivir en la paz de Cristo, hazlo. Nuestra regla debe ser la paz.

Practica:

(Hay alguien en este grupo con quien has tenido dificultades? ;Alguien que te haya lastimado
con sus acciones o palabras? Dios nos llama a vivir en su paz. Pidele ayuda para hablar con esa
persona y perdonarla.;Has hablado mal de alguien a sus espaldas? Ve y pidele perdon.

Esta es una comunidad donde somos libres para amarnos en el nombre de Jests. Ese amor es
diferente a cualquier otra cosa en este mundo y debemos permitir que nos transforme.
Bendecirnos unos a otros obedeciendo y practicando la paz de Cristo cambiaré esta comunidad
para que se parezca mas a Jesus cada dia.

[Como lider, tdmate un tiempo para animar a los miembros del grupo a compartir en privado o
en publico si hay necesidad de paz, reconciliacion y restauracion].

Envio: No dejemos que la paz entre nosotros se quede solo aqui. Si hay alguien en tu vida con
quien necesitas reconciliarte, ya sea que tengas la culpa o no, pidele al Sefior que te guie hacia la
paz con esa persona y haz el esfuerzo de hablar con ella. jQue la paz de Cristo gobierne en sus
vidas!
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35. La Presion de Grupo
Apertura: Juega “;Qué Prefieres?” [Lista de juegos #11.2]

Conexion: jQué juego tan divertido! Seguro que todos aprendimos algo nuevo sobre los demas
al ver qué opciones preferimos. Mientras jugaban, ;respondieron basandose unicamente en sus
preferencias? ;O en algin momento miraron a los demads para ver qué elegian y, por miedo a
quedarse fuera, ser juzgados o criticados, siguieron la corriente aunque no era lo que realmente
querian?

Pregunta para el grupo: ;Hubo alguna pregunta en la que miraste las respuestas de los demas
antes de decidir?

Este juego se parece mucho a muchas de las decisiones que debemos tomar en la vida. ;Alguna
vez has sentido que debes seguir a la multitud en tus decisiones? ;Has estado en una situacion en
la que querias hacer algo diferente, pero por miedo a parecer raro, terminaste haciendo lo que
todos hacian? ;O un momento en el que sabias que algo estaba mal, pero como todos lo hacian,
lo hiciste también?

A esto se le llama presion de grupo. Es una experiencia comin porque queremos encajar, no
queremos sentirnos como el raro, el exagerado o el excluido. Muchas veces, terminamos
involucrados en cosas para las que no estamos listos, cosas peligrosas o cosas que en realidad no
queremos hacer solo por seguir a los demas.

(Qué ejemplos de presion de grupo has enfrentado en tu vida? ;Cudles son algunas de las
presiones que enfrentas a diario?

Comparte un momento en el que seguiste a la multitud. ;Qué pasé? ;Alguien tiene una historia
en la que no siguio la corriente? ;Cual fue el resultado?

A veces, nuestra fe es lo que nos pone en estas situaciones dificiles. Ya sea por miedo, nervios,

peligro o vergiienza, nos cuesta confesar y vivir nuestra fe en publico, especialmente cuando no

es “cool” hacerlo. ;Alguna vez has sentido presion para negar, esconder o no hablar de tu fe en
esus? ;Como fue esa experiencia’

Jesus? ;C fi ?

Si has pasado por esto, no te preocupes, no estas solo. Incluso los discipulos enfrentaron esto
cuando todavia caminaban con Jesus. Piensa en la historia de Pedro la noche en que Jesus fue
arrestado y llevado a la cruz. Tres veces, Pedro fue reconocido como seguidor de Jesus, pero lo
negod cada vez. En ese momento, sintid una gran presion para encajar, para no sobresalir, para no
nadar contra la corriente que iba en direccion opuesta a Jesus.

[ Te identificas con Pedro en esta situacion? ;Qué crees que harias si, en un momento de presion,
alguien te identificara como cristiano? ;Lo aceptarias? ;Intentarias esconderlo?

Todos enfrentamos situaciones como estas en nuestras vidas:
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e Un amigo que te ofrece drogas después de la escuela.
¢ Que te digan que debes tener relaciones sexuales con tu novio o novia para encajar.
e Sentirte presionado a unirte a una pandilla que roba y causa problemas en el barrio.

Todas estas situaciones son parecidas a la eleccion que Pedro tuvo que hacer. {Negaras a Cristo
con las decisiones que tomes? ;O seras fiel y confiaras en ¢él, siguiendo su camino, que es un
camino de vida correcta, sacrificio y compromiso con Dios?

Incluso cuando fallamos, recordemos que el Senor es lleno de gracia y misericordia y desea
perdonarnos. Al final del evangelio de Juan, Pedro y Jesus tienen un hermoso momento de
restauracion, en el que Jesus lo perdona y le muestra que su propdsito en la vida no ha cambiado
por sus errores. Cristo nos extiende ese mismo amor cada vez que fallamos, cuando nos
desviamos y elegimos pecar. ;{No es esto un regalo increible? Dios nos ama profundamente y se
preocupa por nosotros.

Practica: Dividanse en parejas y hablen sobre algunas de las presiones de grupo con las que
estan luchando. Si hay algo que los esta llevando al pecado, compartanlo con su compafero y
oren juntos, pidiendo perdon y fortaleza para decir "no" en el futuro.

Envio: Como grupo, podemos ser una influencia positiva en la vida de los demas. No tenemos
que ceder ante la presion de otros, sino que podemos ser quienes influyan positivamente,
atrayendo a las personas hacia la bondad y la libertad en Jests. Cuando te mantienes firme contra
la presion de grupo, preparate para ver a otros seguir tu ejemplo.
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36. Joseph
Abierto: Juego [Cups Up, Cups Down, Lista de juegos #16]

Conectar: ;Alguna vez te ha parecido que estas trabajando tan duro para hacer lo correcto, y
nunca funciona? jEs casi como si alguien te estuviera siguiendo y tomando todas las copas que
pusiste hacia arriba y dandoles vuelta!

Pregunta: ;Alguna vez te has sentido asi? ;Cuando fue un momento en tu vida en el que las
cosas estaban realmente dificiles y no podias ver una forma de ganar? ;Qué hacia las cosas tan
dificiles? ;Habia alguien en tu contra, “dandole vuelta a tus copas”? ;Habia circunstancias fuera
de tu control? ;Estabas tomando malas decisiones? ;Qué¢ estaba detras de la dificultad que
enfrentabas? ;Como respondiste?

Discusion: No estas solo en la experiencia de situaciones desafiantes y dificiles. La realidad de
la vida que vivimos es que vamos a enfrentar problemas. Cuando el pecado entr6 al mundo, toda
la creacion comenzo a sufrir y a sentirse quebrantada bajo las dificultades de la vida. Pero
cuando se nos presentan estos desafios, es increiblemente importante recordar que no los
enfrentamos solos.

Dios esta con nosotros y El puede convertir las peores cosas imaginables en algo realmente
bueno.

Escritura: Una historia hermosa sobre como Dios convirtid el mal en bien se encuentra al
principio de la Biblia, en el libro de Génesis. Es la historia de José.

José, favorecido por su padre Jacob, era envidiado por sus hermanos. El afecto especial de su
padre y los propios suefios de José de gobernar sobre su familia alimentaron el resentimiento de
sus hermanos. Impulsados por los celos, lo vendieron como esclavo, engafiando a su padre
haciéndole creer que habia sido devorado por un animal salvaje. En Egipto, Jos¢ experimento
tanto buena suerte como dificultades. Ascendid a una posicion de poder en la casa de su amo,
pero la esposa de su amo lo acus6 falsamente, lo que llevo a su encarcelamiento injusto. Incluso
en la prision, Dios estaba con José. Interpreto los suefios de dos compaifieros de prision, uno de
los cuales gano el favor del faradn. Esto finalmente llevo a que José fuera presentado ante el
faraon, donde interpret6 correctamente los suefios del faradn sobre siete anos de abundancia
seguidos de siete afios de hambre. El faradn lo nombro para supervisar la preparacion para la
hambruna. Esta posicion permitio a José salvar no solo a Egipto, sino también a su propia familia
de la hambruna. Cuando la hambruna llego, los hermanos de José viajaron a Egipto a comprar
grano. En una serie de encuentros emocionales, José se reveld a sus hermanos. A pesar de los
afnos de sufrimiento que padecid a causa de su traicion, José eligio el perdon. Los recibio a ellos
y a sus familias para vivir en Egipto, mostrandoles gracia y reconciliacion. La historia de José es
un poderoso testimonio de la soberania de Dios. La linea clave en la historia es esta: Génesis
50:20 Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios transform6 ese mal en bien para
lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida de mucha gente.
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Lo que sus hermanos pensaron para mal — destruir a José — Dios lo usé para bien, preservando
finalmente la vida de muchos. La vida de José€ nos sirve como un recordatorio poderoso de que,
incluso frente a la traicion y las dificultades, el plan de Dios prevalece. Destaca la importancia de
mantener la fe, cultivar el perdon y reconocer el potencial para el bien incluso frente a la
adversidad. jWow! Qué historia tan impresionante. ;Qué te ensefia esta historia acerca de Dios?

(Como respondi6 José a las dificultades que tenia por delante?
(Alguna vez has visto a Dios tomar algo que se penso para mal y convertirlo en algo bueno?

(Donde en tu vida necesitas que Dios convierta algo en bueno? ;Como puedes ser fiel mientras
le pides que siga guidndote y ayudandote a confiar mas en El?

Practica: Cualquier persona que esté luchando con algo o se sienta abrumada por la situacion
que enfrenta puede compartir. Oremos juntos por esta persona, para que pueda tener esperanza
de que Dios convierta lo malo en bueno. Anima a esa persona, recordandole que Dios estd con
ella, y que El ve su dolor. El no la dejaré sola, asi como nunca dejo a José.

Despedida: Al salir cada uno de nosotros hacia nuestras propias vidas, recordemos que no
estamos solos al enfrentarlas. Dios esta con nosotros, y El hara un camino para lo bueno. Puede
que no lo veamos, puede que no lo sintamos, pero El est4 trabajando. Sé fiel y preparate para ver
codmo nuestro Dios milagroso convierte algo pensado para mal en algo realmente bueno.
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37. Valentia

Abierto: Juego o actividad. [Busca algo que anime a los miembros del club a ser valientes.
Tirolesa, circuito de obstaculos, etc.]

Conectar: Hay momentos en nuestras vidas que requieren que seamos valientes. jMirar lo que
sea que nos esté enfrentando y no echarnos atras! Estamos llamados a ser personas fuertes y
valientes, no llenas de miedo, dispuestas a afrontar los desafios que tenemos delante. ;Alguna
vez has estado en una situacion en la que necesitabas ser valiente? Tal vez fue defender a alguien
que estaba siendo ridiculizado. Tal vez el Sefior te llamé a compartir tu fe. ;Cuéles son algunos
ejemplos de tu vida en los que has sido valiente?

(Como decidiste levantarte? ;Qué pasaba por tu mente? ;Tu corazén? ;Tu cuerpo? ;Tu espiritu?
[ Te sentias muy fuerte y dispuesto o tenias miedo?

Discusion: En la vida a menudo nos enfrentamos a desafios que requieren que seamos valientes.
(Por qué debemos ser valientes y no simplemente acobardarnos de miedo cada vez que
enfrentemos un obstaculo? Porque no estamos solos. Si Dios esta con nosotros, ;quién podra
estar en nuestra contra? Vamos a decirlo todos juntos: “Si Dios esta con nosotros, ;quién podra
estar en nuestra contra?”

(Alguna vez has experimentado un momento en el que supieras que Dios estaba contigo? ;Qué
ocurrio?

No necesitamos tener miedo de cometer errores, de fracasar, de desanimarnos. Cuando una
situacion se nos presenta, recuerda que Dios esta contigo y estd a tu favor. ;Eso significa que la
situacion siempre se resolvera como esperas? No. Somos valientes no porque estemos en
control... de hecho, por eso podemos ser valientes, jsabemos que no estamos en control! Pero
confiamos en el que si lo esta.

(Hay algo en tu vida en este momento que simplemente se siente demasiado aterrador para
enfrentar? ;Te mantiene atrapado, aterrorizado, aislado y desanimado? ;Es el compafiero que te
hace bullying? ;O un padre que no te esta tratando bien? ;Es la falta de confianza en ti mismo
para intentar ir a la universidad después de terminar la escuela? ;Es el miedo a lo desconocido, el
“y si” que constantemente te pesa?

Punto principal: Todos enfrentamos este tipo de obstaculos y respondemos de diferentes
maneras, y es cierto que nuestras situaciones suelen ser muy aterradoras. Pero la verdad mas
grande es que cuando el Sefor estd contigo, el miedo no necesita ser tu respuesta ante la
situacion.

Miremos una historia en las Escrituras sobre como un rey intentd intimidar y obligar a tres
jovenes a adorarlo a €l en lugar de a Dios. Su valentia en medio de esta situacion es un modelo
para todos nosotros. {Y la presencia de Dios en todo esto es nuestra esperanza!
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Escritura: Lee Daniel Capitulo 3 (Resumen abajo) El rey Nabucodonosor gobernaba Babilonia
y exigio que todos adoraran una estatua de oro gigante que €l habia hecho. Tres amigos, Sadrac,
Mesac y Abednego, se negaron porque solo adoraban a Dios. El rey, enfurecido, los arrojo a un
horno de fuego. jPero Dios estaba con ellos! Dentro de las llamas, vieron a una cuarta persona
caminando con ellos, el Sefior estaba justo alli a su lado protegiéndolos. Sadrac, Mesac y
Abednego salieron del fuego sin estar danados. El rey quedé asombrado y aprendi6 que solo
Dios es el verdadero y poderoso.

Dios nunca nos abandona, y esta con nosotros mientras nos llama a vivir con valentia. ;Cémo lo
ves a El trabajando en esta historia? ;Qué inspird a los tres hombres a ser valientes?

[ Te puedes identificar con esta historia? ;Hay un horno de fuego delante de ti ahora mismo en tu
vida? ;Sientes que las llamas estan subiendo més y mas y estés tratando de ser valiente? ;Ves al
Sefior revelandose en tu situacion? ;Qué te esta diciendo?

Practica: Tomate un tiempo para reunirte con un compafiero y compartir sobre una situacion en
tu vida donde necesitas que el Sefior te dé su valentia. Luego vuelve y comparte con el grupo.
Estamos aqui para ti, y eres libre de compartir y ser honesto. Te escucharemos, te animaremos,
oraremos por ti y te acompafiaremos en cada fuego. jEl Senor estara con nosotros alli y no
tendremos miedo!

Despedida: S¢ valiente juntos como club. Unanse en los fuegos de los demas. Confien en el
Sefior juntos y no se dejen intimidar por nada en este mundo. jEl Sefor estd de tu lado y El tiene
el control!
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38. Fe y el Mundo, Parte I - “;Estoy loco?”

Abrir: Juego o actividad

Conectar: ;Alguna vez miras alrededor en el mundo y piensas, “;Estoy loco?”” Con frecuencia,
nuestra fe puede parecer extrafia, rara y diferente de las cosas que vemos a nuestro alrededor. A
veces, nuestra fe puede sentirse anticuada o fuera de lugar con las ideas del momento.
Pregunta: ;Alguna vez has tenido un momento en el que sentiste que estabas loco por creer en
el cristianismo? ;Coémo respondiste a ese sentimiento? ;Fue un momento publico o personal?
Recuerdo una vez que estaba explicando el evangelio a un compafiero de trabajo en una pizzeria
en la escuela secundaria. Pensaba que estaba loco por poner mi esperanza en un hombre que
muri6 hace 2000 afios. Me mir6 como si hubiera venido de Marte. Nuestra fe puede parecer rara
a los ojos del mundo, pero eso es porque es una verdad que es mas grande, mas profunda y, en
ultima instancia, mas real que cualquier cosa que este mundo trate de decirnos.

Debemos animarnos cuando encontremos momentos como este porque podemos creer que Dios
ha revelado su verdad en nuestros corazones. Aunque el mundo te diga que estas loco, no podrias
estar mas en lo cierto. Jesus cuenta una parabola sobre un hombre que encontr6 un tesoro en un
campo. Dio todo lo que tenia para comprar ese campo y se alegré mucho. ;Te imaginas lo que
dijeron sus amigos? “jEstas loco por dar todo tu dinero asi!” Jestis ensefia que su reino opera de
maneras completamente diferentes al mundo, por lo que debemos destacarnos del mundo.
Pregunta: ;Alguna vez tu fe te ha hecho destacar? ;Hay aspectos de ser cristiano que te parecen
“locos” para las personas que conoces?

Algunos de nosotros tal vez no tengamos tanta lucha para creer que Dios es real, la lucha puede
estar mas en cuestionar si seguirlo y confiar en El realmente vale la pena. Jesus nos llama a
entregar nuestras vidas. A morir a nosotros mismos y seguirlo mientras El vive dentro de
nosotros. ;Crees que vale la pena entregar tu vida para seguir a Jesus? ;Confiar en El no solo
como el que te salvd, sino como el que tiene autoridad en tu vida?

Esta creciendo cada vez mas “loco” en nuestro mundo seguir la direccion, las ensefianzas y los
mandamientos de otra persona. El mundo nos dice que todos necesitamos encontrar nuestra
propia verdad, y que si sigues a alguien mas, jestas loco! Creo que nosotros, como cristianos,
podemos decir lo contrario, jseria loco no seguir a Jesus!

Recuerda cuando Jesus estaba predicando y la gente dejo su grupo, entonces El se volvié hacia
sus discipulos y les preguntd: “; También ustedes se van a ir?” y los discipulos respondieron:
“Maestro, ta tienes las palabras de vida eterna. ;Adonde mas podemos ir?”

Pregunta: ;Alguien en tu vida se ha alejado de su fe, pensando que era demasiado dificil,
demasiado loco, o no lo suficientemente relevante?

Queremos animarte a mantenerte fuerte. Quédate cerca de Jestis. Toma la postura de los
discipulos: “Tu tienes las palabras de vida, jadonde mas podemos ir?” Las palabras de vida se
destacaran de un mundo que esté en rebelion contra Dios. Pero no tengas miedo, seguirlo vale la
pena. El siempre estara contigo.

Practica: Tomate un tiempo para imaginar la escena en Juan 6:65-69. [Lider lee lentamente unas
cuantas veces.| Imagina que estds alli en ese momento, escuchando la ensefianza, viendo a Jesus
hablar. ;Qué esta diciendo? ;Coémo lo dice? ;Como suena su voz?

Ahora las personas empiezan a murmurar y se van, decidiendo dejar de seguirlo. Te quedas alli
con los doce mientras sus 0jos se vuelven hacia ti. ;Qué emocion tiene Jesus? “; También ustedes
se van a ir?” oyes que dice. ;Cémo lo dice? ;Te hace querer irte o quedarte?

(Qué sientes en tu espiritu cuando te hace esa pregunta?
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Ahora Pedro dice: “Sefior, ;a quién iremos? Tu tienes las palabras de vida eterna.” ;Coémo te
sientes al escuchar a Pedro decir esto? ;Como responde Jesus? ;Crees que Jesus tiene las
palabras de vida y que El es el Santo de Dios? ;Anhelas seguirlo como lo hicieron los 12
discipulos en ese momento?

Toémate un tiempo con un amigo y comparte lo que este ejercicio imaginativo desperto en tu
corazon.

Envio: {No estas loco por seguir a Jesus! jEres bendecido! jVe al mundo que no conoce a Jesus
y no te avergiiences del evangelio!
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39. Fe y El Mundo, Parte II - “;No es el cristianismo aburrido?”

Abrir: Juego o Actividad

Conectar: ;Cuales son las 3 palabras que te vienen a la mente cuando piensas en tu fe?
jAdelante, gritenlas!

(Alguien dijo: “divertido”, “emocionante”, “emocionante”, “alegre”? ;Qué tal “aburrido”,
“tedioso” o “poco interesante”?

Existe una idea de que una vida siguiendo a Jesus es aburrida. Que es mondtona y le quita toda la
emocion a la vida. El mundo quiere hacernos creer que seguir a Jesus es solo acerca de reglas,
comportamientos, y no cometer errores... ;Alguna vez has oido eso? ;Alguna vez pensaste que
eso es todo lo que es la fe? Hablen entre ustedes sobre como el mundo percibe a los cristianos y
si creen que es cierto o no.

Hoy en dia, el mundo nos alimenta con la idea de que todo lo bueno en la vida tiene que ser
experimentado ahora mismo, a mis términos, lo mas rapido posible. Piensa en como las redes
sociales como Instagram, TikTok y YouTube estan disefiadas para que los videos sean lo mas
rapidos y emocionantes posibles. Nuestra capacidad de atencion se ha vuelto tan corta que
caemos en la trampa de las recompensas a corto plazo, pensando que eso es todo lo que la vida
tiene para ofrecernos. El cristianismo, por otro lado, no nos ofrece el “remedio rapido” o la
inmediatez que el mundo quiere que creamos que es lo mejor para nosotros. Es una relacién con
un Dios que quiere caminar con nosotros a lo largo de toda nuestra vida y llevarnos a lugares que
nunca habriamos imaginado.

Discutir:

La realidad es que la idea de que el cristianismo es aburrido jes una mentira! jSimplemente no es
cierto! Nada podria estar mas lejos de la verdad. Un hermoso Salmo describe su relacion con
Dios de esta manera: “Gusten y vean que el Sefior es bueno” (Salmo 34:8). jUna relacion con
Dios es como tener una gran comida donde plato tras plato de comida te trae vida, alegria,
energia y emocion! No te dejes engafiar por la mentira de que lo que el mundo ofrece es una
buena vida.

Dios tiene un plan para cada una de nuestras vidas. ;Puedes imaginar eso? El que cre6 todas las
cosas y sostiene todas las cosas en sus manos te creé intencionalmente. jEl te hizo para vivir una
vida con proposito!

Jesus dijo que vino para que tengamos vida y para que la tengamos en abundancia. jMira las
historias en las escrituras de aquellos que siguieron a Jesus! Ellos vieron milagros suceder,
algunos caminaron sobre el agua, sobrevivieron a peligros increibles, lideraron a miles de
personas, viajaron por todo el mundo, hicieron amistades profundas y que cambiaron sus vidas, y
finalmente vivieron para algo mas grande que ellos mismos. ;Significa esto que una vida plena
es una vida facil? jDefinitivamente no! Pero una vida plena jes una vida que vale la pena vivir!
Y nada de eso es aburrido.

. Qué significa para ti una vida plena? ;Conoces a alguien que esté viviendo una vida plena?
(Cuadles son algunas de las cosas que deseas en la vida?

Practica: ;Como ves a Dios ofreciéndote una vida plena? ;Qué aventuras podria tener Dios
preparadas para ti? Ora juntos y pide a Dios que satisfaga el deseo que tienes en tu corazon por
2020, emocidn, proposito, significado y una vida plena. {El te llevara alli, aunque no sea lo que
esperabas o lo que pensabas que sucederia!
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Envio: Mientras salgas esta semana, mantén los ojos abiertos para ver en qué areas ya Dios te ha
bendecido con una vida plena. Pidele que siga guiandote hacia la vida que El ha preparado para
ti. jNo sera nada aburrido!
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40. ;Qué es la Oracion?

Abrir: Juego o Actividad

Conectar: Imagina que realmente quieres conocer a alguien. Tal vez sea el chico nuevo de tu
clase o alguien que va a tu iglesia. Quieres conocer quiénes son, qué piensan, y como es su vida.
También quieres que ellos te conozcan a ti, quieres compartir lo que has experimentado, como
ves el mundo y hacerte amigo de esa persona.

Pero aqui estd el truco. Nunca hablas con ellos. Tal vez los sigues en las redes sociales o hablas
de ellos con tus otros amigos, pero nunca tienes una conversacion directa con ellos. ;Como
puedes esperar ser amigo de esta persona si nunca tienes una conversacion con ella?

Discutir: Muchos de nosotros vemos a Dios como esa persona distante que nos gustaria conocer
en esta ilustracion. Parece increible, pero realmente no lo conocemos. Déjame decirte que una de
las cosas mas asombrosas de nuestra fe es que, a través de Jesus, siempre tenemos acceso para
hablar con Dios. No tenemos que esperar o verlo desde lejos esperando que captemos su
atencion. (No! jSu atencion esta sobre nosotros! jDe una buena manera! El quiere conocernos. El
quiere tener una relacion con nosotros. El quiere que lo conozcamos, que confiemos en El, que
sigamos su voluntad y lo amemos.

La relacion con Dios es algo a lo que todos somos invitados cuando ponemos nuestra fe en Jesus.
La base de esa relacion y la forma en que crece se llama oracion. La oracion es simplemente una
conversacion con Dios. Puede ser en voz alta, como hablarias con cualquier otra persona, puede
ser en tu corazon, espiritu, o en tus pensamientos. Pero es una conversacion que se lleva a cabo
entre Dios y nosotros.

Pregunta: ;Alguien tiene una relacion con un amigo que siempre habla mientras ti te quedas
alli callado? /Y cuando por fin puedes hablar, la conversacion ya ha seguido adelante?

(Cuantos de ustedes notaron que la frase “conversacion con Dios” fue la que se uso en lugar de
“hablar con Dios”?

Es vital que aprendamos que Dios quiere hablar con nosotros. El quiere guiarnos, orientarnos,
compartir su amor con nosotros y llevarnos a una mayor comprensiéon de quién es El a través de
la oraciéon. Podemos y escuchamos de Dios. Por eso tenemos conversaciones con El.
Escuchamos a Dios, y El nos escucha a nosotros.

Idea Principal: La oracion es la manera en que Dios desarrolla, crece y forma una relacién con
nosotros. La oracioén es comunicacién con Dios.

Escritura: “Entonces me invocaréis y vendréis a orar a mi, y yo os escucharé. Me buscaréis y
me hallaréis cuando me busquéis de todo vuestro corazén.” Jeremias 29:12-13

Este pasaje de las escrituras en Jeremias habla de como Dios nos encuentra cuando lo buscamos
en oracion. El quiere que lo busquemos, y promete que lo encontraremos.

Hay algunas cosas en tu vida en este momento que necesitas llevar a Dios? Situaciones
familiares, cosas en la escuela, dificultades o desafios, alegrias y éxitos. Dios quiere que vengas
a El con todos los aspectos de tu vida y busques su sabiduria.

Cuando hacemos esto, lo encontramos, y llegamos a conocerlo cada vez mas.

Practica: Témate un tiempo para hablar con un compafiero. ;Cudles son las cosas en tu corazon
que quieres compartir con Dios?

Dedica unos minutos a hablar con Dios juntos sobre lo que hay en tu corazon.

Envio: Haz de la oracion una parte diaria de tu vida. No tiene que ser excesivamente teatral,
emocional, escrita, elocuente ni elegante. Ora con el lenguaje que tienes y desde el corazon que
Dios te ha dado.
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Podemos orar por todo, invita a Dios a unirse a ti en todas las areas de tu vida esta semana.

O

o
o

°O Conecla2

Connect to your future
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41. La Oracion del Sefior, Parte 1

Abrir: Juego o Actividad

Conectar: La semana pasada hablamos sobre la oracion y como es comunicacion con Dios en el
nombre de Jesus. Salimos con el recordatorio de que, dado que Dios estd con nosotros en todo
momento a través del Espiritu Santo, siempre podemos estar en comunicacion con El. jQué
regalo!

Entonces, ;como te fue con la oracion la semana pasada? ;Te encontraste volviendo a la oracion
cuando no sabias qué hacer? ;Hiciste un esfuerzo intencional por orar regularmente? ;Viste
alglin fruto de tu tiempo de oracion? ;Recibiste algo del Sefior durante tus momentos de oracion?
Si no sabes como responder a estas preguntas, o incluso te cost6 saber qué significaria orar
regularmente, jno te preocupes! Jesus estaba muy consciente de que a menudo no entendemos la
oracion. A menudo no sabemos como orar o qué orar. Luchamos con las palabras correctas o con
la cantidad perfecta de emocion y pasion. Nuevamente, jno te preocupes! En las escrituras
tenemos una guia muy simple y poderosa de como orar y como llegar a ser personas de oracion.
La oracion es algo en lo que crecemos a lo largo de toda nuestra vida de fidelidad a Dios.
Tenemos una relaciéon con El, El no es un genio o un mayordomo celestial. El si quiere hablar
con nosotros y quiere que lleguemos a conocerlo mas y més, construyendo nuestras vidas en
torno a la oracidn. Jests construy6 su vida sobre la oracion, y ensefi¢ a sus discipulos cémo orar.
Su oracidn no se parecia a la oracion regular de las personas religiosas que esperaban el
momento adecuado para exclamarse en voz alta o proclamar todas las formas en las que eran tan
justos, ni tampoco su oracion sonaba como las oraciones de las personas que hablaban
interminablemente pensando que Dios se impresionaria con la elocuencia de su oracion.

Su oracion es una oracion simple; probablemente la reconoceras. Se llama la oracién del Sefor.
Leamos esta oracion juntos en voz alta:

“Padre nuestro que estds en el cielo,

santificado sea tu nombre.

Venga tu reino. Hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan cotidiano.

Perdona nuestras ofensas,

como también nosotros hemos

perdonado a nuestros ofensores.

Y no nos dejes caer en tentacion,

sino libranos de mal”

(Mateo 6:9-13)

Pregunta: ;Por qué crees que Jesus ensefio a sus discipulos a orar? ;Qué encuentras mas util en
esta oracion? ;Qué encuentras confuso o poco claro en esta oracion? ;Coémo podrias hacer esta
oracion tuya?

Discutir: Jesus da a sus seguidores esta oracion porque sabe que la oracion trata, en ultima
instancia, de la relacion con nuestro Padre Dios. Fijate como resalta las palabras "Nuestro
Padre". Este es uno de los aspectos mas unicos de la ensefianza de Jesus. En su época, nunca se
referian a Dios como Nuestro Padre. Los lideres religiosos de la época siempre eran muy
reverentes y cuidadosos con como hablaban de Dios, y con razon. Sin embargo, Jests nos invita
a todos a orar de una manera que refleja la cercania que El comparte con su Padre y muestra que
todos podemos tener esa relacion con El también.
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Pregunta: Qué increible regalo que podamos venir a nuestro Padre en el nombre de Jesus. ;Ves
a Dios como tu Padre? ;Hablar con Dios como un Padre te resulta algo natural o es un desafio?
No todos tenemos padres increibles que nos den una buena reflexion del amor que nuestro Padre
Dios tiene por nosotros. Es importante reconocer esto y tratar de no dejar que nos impida
aprender a confiar en El y conocerlo como lo hace un hijo con su padre. Pero Dios es un buen y
perfecto Padre. Jesus destaca esto consistentemente en su ensefianza y muestra la profundidad de
su relacion a lo largo de su vida. Al darnos esta oracion, nos invita a todos a venir y conocer a
nuestro Padre perfecto. A atravesar las barreras y las cosas que nos impiden conocerlo y confiar
en El como el que nos ama mas de lo que podemos imaginar.

Esta relacion entre Padre e hijo es central en la oracion. Recuerda, la oracion es comunicacion
con Dios que nos acerca mas a El. ;Qué tipo de relacion tenemos con Dios? La de un Padre y sus
hijos.

Practica: Tomate un minuto o dos para estar en silencio y considerar la realidad de que el Dios
del universo es tu Padre. Piensa en todas las formas en que eso impacta tu vida, tu historia y tu
futuro. Ahora, después de este tiempo de silencio, recemos juntos la oracion del Sefior como
grupo.

Envio: Salimos como un grupo de personas, seguros de quiénes somos porque tenemos una
relaciéon con el Dios del cielo. No solo El es nuestro Rey y esta a favor de nosotros, sino que

también somos su familia. jSomos sus hijos! jVive esta semana con la confianza de ser un hijo
de Dios!
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42. La Oracion del Seiior, Parte 11

Abrir: Juego de Caida de Confianza (#52)

Conectar: jEste juego se tratd de confianza! No puedes aprender a confiar en alguien si no
tienes una relacidon con esa persona. Construir relaciones es clave para confiar el uno en el otro.
De la misma manera, nuestra relacion con Dios es lo que nos permite pedir que su poder obre en
nuestras vidas. La semana pasada hablamos sobre como nuestra relacion con el Padre es el
fundamento de la oracién. Sabemos que El nos ama, cuida de nosotros y desea nuestro bien, es
nuestro Padre. jGracias a esto, podemos confiar en El y pedir que su voluntad se haga! Es a partir
de nuestra confianza y seguridad en El que podemos orar la siguiente parte de la oracion que
Jesus nos dio.

“Santificado sea tu nombre. Venga tu reino; hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el
cielo.”

Discutir: Esta oracion pide un cambio importante en nuestras circunstancias y también obra un
cambio importante dentro de nosotros.

Primero, orar “Venga tu reino, hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo” significa que
estamos pidiendo a Dios que haga que las cosas aqui en la tierra, las cosas en nuestras vidas,
nuestras luchas, desafios y dolores, se cambien para reflejar la voluntad de Dios. jEsta es una
oracion poderosa! Estamos diciendo: jSefior, anhelo que las cosas en mi vida, en mi familia, en
mi ciudad, en nuestro mundo, sean como Tu las pensaste que debian ser! {Ven y cambia esta
situacion!

(En qué area de tu vida necesitas que se haga la voluntad de Dios? ;Como se veria tu vida si
los caminos y deseos de Dios se cumplieran para ti? ;Hay algo especifico o un area de tu vida en
la que necesitas orar: “Venga tu reino, hagase tu voluntad™?

El segundo cambio que ocurre a traves de esta oracion es que Dios da forma a nuestros deseos,
comenzando a alinearlos con los Suyos. Cuando pedimos que Dios traiga Sus deseos y Su
voluntad a nuestras vidas, estamos reconociendo que no estamos en control. Nos estamos
sometiendo a Dios. {Déjame animarte, este es el lugar de bendicion! Aunque parezca que
estamos perdiendo al entregar el control, en realidad estamos siendo libres, porque alinear
nuestra voluntad con la voluntad de Dios es lo mejor que nos puede pasar.

.Hay alguna area de tu vida en la que necesitas alinear tu voluntad con la de Dios? ;Qu¢é
cambios necesitarian suceder en tu vida para que el camino del cielo sea verdadero en tu vida?
Practica: Oremos la oracion del Sefor juntos como grupo, Mateo 6:9-13. Ahora dividanse en
grupos de 2 y hablen mas sobre “Venga tu reino, hagase tu voluntad”. ;Qué significa
especificamente esta oracion para ti? ;Estas listo para esta oracion poderosa?

Envio: jEsta es una oracion poderosa! Pedir que venga el reino de Dios con fe y un corazén
dispuesto cambiara las cosas en nuestras vidas y en nuestras circunstancias. Esta semana,
mientras oras esta oracion, mantén los ojos abiertos para ver donde Dios estd trabajando y
trayendo Su reino en la tierra.
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43. La Oracion del Seiior, Parte 111

Abrir: Jugar el juego “Manna Hunt” (Lista de juegos #53)

Conectar: Algo que este juego nos recuerda es el hecho de que Dios es nuestro proveedor. El
siempre estara alli para nosotros. Ya sea que pensemos que estamos en necesidad o no, siempre
dependemos de Dios.

Pregunta para el grupo: ;Ha habido momentos en tu vida en los que necesitaste que Dios
proveyera? Tal vez fue dinero para poder comprar una comida. Tal vez fue un avance en una
relacion dificil. Quizas necesitabas que Dios trajera a alguien a tu vida que pudiera verte y
ayudarte. Comparte un momento en que hayas necesitado que Dios proveyera. ;Qué pas6?
[Tiempo de Testimonios]

Discutir: Jesus sabe cuanto necesitamos a Dios. Por eso, nos ensefia a pedirle a Dios que provea
para nosotros al decir: “Danos hoy el pan de cada dia.” Pan de cada dia, ;qué significa eso?
(Alguien puede explicar por qué Jests usaria esta frase como ejemplo de como pedirle a Dios
que nos provea?

Esta oracion refleja la historia del pueblo de Israel vagando por el desierto. Cada dia, Dios les
proveia comida. Era suficiente solo para ese dia. Cada dia, el pueblo de Israel se despertaba y
encontraba mana en el suelo, que es un tipo de pan. El cuidaba a su pueblo, conocia sus
necesidades y proveia exactamente lo que necesitaban. ;Por qué Dios haria esto?

Respuesta del Lider: Dios les estaba ensefiando a su pueblo que El solo era su proveedor. Todo
lo que tenian venia de EL

Jestus nos esta ensefiando a pedir con fe a Dios que provea para nuestras necesidades. Esta
oracion nos ensefia a todos a depender solo de Dios y no pensar que toda la vida depende de
nosotros. El mundo quiere decirnos que nos levantemos por nosotros mismos, que seamos
nuestros propios proveedores, que logremos todo con nuestro propio poder. Sin embargo, este es
un llamado vacio. No somos nuestros propios proveedores; necesitamos que el Sefior cubra
nuestras necesidades.

Jesus nos da esta oracion como una instruccion y como una invitacién. Hay momentos en que
nuestras necesidades parecen tan grandes que no hay esperanza de que se cumplan. Tal vez hay
una enfermedad crénica, o una situacion peligrosa en la que te encuentras, deudas profundas o
estas buscando el trabajo adecuado. Has probado todo pero no puedes encontrar una solucion.
Este es el momento de orar la Oracion del Sefor. “Sefior, necesito mi pan de cada dia. Necesito
que proveas lo que necesito para pasar este dia, y mafiana dependeré¢ de ti otra vez.”

Practica: Oremos la Oracion del Sefior juntos en voz alta como grupo, Mateo 6:9-13. Luego,
dividanse en parejas y compartan areas de la vida en las que necesiten que Dios provea para
ustedes y cubra sus necesidades. ;Donde en tu vida necesitas “pan de cada dia”? jOren unos por
otros y pidan a Dios que provea!

Envio: Cada dia de esta semana, en tu tiempo de oracion, pide a Dios que te dé el pan de cada
dia. Pidele que provea lo que necesitas para ese dia. El nos escucha, esté listo y dispuesto a
proveer.
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44. La Oracion del Seiior, Parte IV
Abrir: El Juego del Peso del Rencor (Juego de la Lista #54)
Conectar: jEse fue un juego loco! ;Notaron que cada turno de la carrera se volvido mas y mas
dificil a medida que tenias que cargar mas peso? jLlevar todo ese peso hizo que fuera
extremadamente dificil llegar a la meta! Saben, muchos de nosotros llevamos cargas pesadas en
nuestras vidas sin darnos cuenta. Nos arrastra el peso de guardar rencor hacia otras personas,
hacia nosotros mismos e incluso hacia Dios. Cuando nos hieren, la tentacion es aferrarnos a ese
dolor. Mantener el rencor hacia quien creemos que nos ha lastimado y cargarlo. Se ha dicho que
sostener el rencor es como beber veneno y esperar que alguien mas muera.
Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has tenido una situacion en la que te han herido, y
cargaste con un rencor hacia esa persona? ;Qué ganaste al mantener ese rencor?
Discutir: Aunque el rencor y mantener malas intenciones hacia otro a menudo parece la
respuesta correcta cuando somos heridos, solo nos dafia mas a largo plazo. Al igual que el juego
que jugamos, el peso del rencor se acumula y hace imposible vivir con libertad.
Entonces, ;cual es la solucion? ;Cémo podemos dejar ir el peso de un rencor en nuestras vidas?
La tinica persona que puede levantar el peso del rencor de nuestras vidas es Dios. El nos ha
mostrado el ejemplo més extraordinario de perdon al enviar a Jests a tomar sobre si todos los
errores y pecados que se han hecho contra Dios. Porque nos ama tanto, eligi6 salvarnos en lugar
de castigarnos. El nos ensefio lo que significa perdonar para que nosotros, a su vez, podamos
perdonar a otros cuando nos hieren. Cuando hacemos esto, mostramos su amor a ellos.
Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has recibido el perdon de Dios? Comparte como el amor
de Dios por ti te ha liberado de algo que hiciste mal. ;Le pides perdon al Sefior cuando pecas?
(En qué area de tu vida necesitas recibir el perdon de Dios?
Necesitamos la ayuda de Dios para cambiar nuestros corazones y hacerlos mas como los suyos.
Durante las ultimas semanas, hemos estado hablando sobre como la oracion es el lugar donde
Dios nos moldea y cambia para que seamos méas como El. Jests nos ensefia a orar y resalta la
necesidad de pedirle a Dios perdon cuando pecamos y pedirle ayuda para perdonar a los demas
cuando nos han hecho mal. El dice que ¢l perdon de Dios hacia nosotros es la razon por la que
perdonamos a los demads. Recuerden, todas nuestras peticiones a Dios estan arraigadas en la
relacion que tenemos con El. El es nuestro padre que nos ama profundamente. Es seguro
acercarnos a El con nuestras fallas y pedirle perdon. El nos perdona y nos redime. El quiere que
compartamos ese mismo amor con las personas que nos hieren y nos fallan. El perdon de Dios
hacia nosotros y nuestro perdon a los demas estan intimamente relacionados.
En Mateo 6:12 dice: “Perdona nuestras ofensas, como también nosotros hemos perdonado a
nuestros ofensores.”
Pregunta para el grupo: ;Como ha influido el perdon de Dios por tus pecados para que puedas
perdonar a los demas? Comparte sobre un momento en el que perdonaste a alguien que te hirid.
(Cual fue el resultado? ;Qué cambid en tu corazén? ;Qué cambio en tu relacién con esa
persona?
(Hay alguien a quien necesites extenderle el perdon de Dios hoy? ;Has estado cargando un peso
pesado hacia alguien? Es hora de liberarte y dejarlo ir.
Practica: Oremos la oracion del Sefor juntos como grupo (Mateo 6:9-13). Luego, dividanse en
grupos de 2 o 3 y compartan un area de tu vida en la que necesites el perdon de Dios. Oren juntos
para pedirle perdon al Sefior. Ahora, piensen en quién necesitan perdonar, compartan con su
compaiiero y pidan a Dios que les ayude a perdonar a esa persona.
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Envio: jDejen caer los pesados fardos que han estado cargando! Pidan al Sefior perdon cada vez
que pequen y estén listos para extender ese mismo perdon a aquellos que los lastiman. jAsi es
como vivimos sin las cargas pesadas del pecado que nos agobian!

Ahora, jueguen la carrera nuevamente, pero sin las piedras. jVean lo libres que se sienten!
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45. La Oracion del Seiior, Parte V
Abrir: Jugar el juego “Veneno” (Juego de la Lista #54)
Conectar: Este juego es una excelente representacion de como puede sentirse la vida a menudo.
Nos arrastran nuestros deseos, presiones y luchas hacia cosas que nos son perjudiciales. Aunque
intentemos evitarlo con nuestras propias fuerzas, hay poco que podamos hacer por nosotros
mismos para evitar los venenos del pecado.
Pregunta para el grupo: ;Hay algin “veneno” en tu vida en el que te encuentras a veces siendo
arrastrado o forzado? ;Qué debemos hacer al respecto? ;Solo debemos rendirnos y dejarnos
arrastrar por todas las presiones, tentaciones y luchas de esta vida?
Discutir: Jesus era muy consciente de las tentaciones y presiones del pecado a las que todos nos
enfrentamos. Recordemos, Jests era completamente humano, por lo que paso6 por todas las
dificultades de la vida que cada uno de nosotros enfrenta. Sin embargo, no fue vencido por la
tentacion de caer en el pecado. ;Como lo hizo?
Pregunta para el grupo: jJesus no solo evit6 el pecado, sino que lo vencid! ;Quieres vivir
como Jesus? ;Caminar en sus pasos y vencer las cosas que son venenos en tu vida? ;Coémo se
veria eso para ti al superar las areas de pecado y quebrantamiento en tu vida?
Jestis no pecd, ;como crees que lo hizo?
Obtenemos una vision de como vivid una vida pura al examinar nuevamente su oracion. Esta
semana nos enfocaremos en la ultima frase de la oracion del Sefior que se encuentra en Mateo
capitulo 6. Recordemos, Jesus estd ensefiando a sus discipulos cémo orar. El fundamento de la
oracion es la relacion con Dios.
Porque tenemos una relacion con nuestro Padre que nos ama, podemos pedirle que nos libere de
la tentacion y del poder del enemigo, que nos lleva a los “venenos” de nuestra vida. Jests nos
ensefia a orar: “No nos dejes caer en la tentacion, sino libranos del mal (o del maligno).” Nos
muestra lo que significa vivir una vida dependiente del poder del Padre para evitar ser vencidos
por la tentacion.
La oracién es comunicacioén con Dios. Es un regalo asombroso al que tenemos acceso al Dios del
universo, que nos ama tanto que quiere ayudarnos a mantenernos alejados de las cosas que nos
desvian. Podemos correr hacia El cuando estamos luchando contra el pecado. Podemos ir a El
cuando estamos combatiendo la tentacion. Cuando sentimos que todas las fuerzas imaginables
nos empujan hacia los “venenos” de nuestras vidas, Dios esta alli y esta listo y dispuesto a
ayudarnos. jNo solo a evitar la tentacion, sino a superarla!
Practica: Oremos la oracion del Senor juntos como grupo. Luego, dividanse en grupos mas
pequefios (2-3) y compartan especificamente sobre algunos de los “Venenos” con los que estan
luchando. Témense un tiempo para orar juntos y pedirle al Sefior que los libere de esas luchas
con su poder y amor.
Envio: jSomos mas que vencedores! Al pedirle a Dios por fuerza para vencer la tentacion, El
nos da el poder por medio del Espiritu Santo para vencer el pecado. En lugar de jugar a “veneno”
nuevamente, tomen el obstaculo que representaba el “veneno” y lancenlo lo mas lejos posible del
grupo, simbolizando cémo Cristo vence tus tentaciones. jEstas libre por el poder del amor de
Dios!
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46. ;Me Escucha Dios?
Abrir: Juego de Dibujar de Atras Hacia Adelante (Juego de la Lista #55)

Conectar: ;Tienes algiin amigo con el que te cueste hablar porque siempre estd en su teléfono?
Tal vez estas compartiendo con ¢l tu corazon, contandole algo dificil que estés viviendo, pero €l
estd completamente pegado a su teléfono. Esta alli en persona, pero realmente no te esta
escuchando.

Pregunta para el grupo: ;Alguna vez has sentido que esto es lo que pasa con Dios? Estas
orando, pidiendo sabiduria, paz y fortaleza. Supongamos que necesitas salir de una situacion
peligrosa, o le pides que cubra tus necesidades. Pero parece que no hay respuesta. ;Alguien ha
pasado por una situacion como esta?

Aunque a veces parece que Dios no esta con nosotros, El nos promete que nunca nos dejara ni
nos abandonaré (Deuteronomio 31:8). Dios escucha nuestras oraciones y siempre esta
escuchando y trabajando para nuestro bien. A lo largo de la Biblia, hay muchas promesas que
nos recuerdan que, aunque no veamos evidencia de que Dios esta oyendo nuestras oraciones,
podemos confiar en que El no nos ha abandonado.

Haz que cada uno de los estudiantes lea uno de estos pasajes:
Dios Escucha Nuestras Oraciones

e 1 Juan 5:14 — “Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que si pedimos
alguna cosa conforme a su voluntad, El nos oye.”
Salmeo 34:17 — “Los justos claman, y el Sefior los oye; los libra de todas sus angustias.”
Jeremias 29:12 — “Entonces me invocaréis, y vendréis a orar a mi, y yo os escucharé.”
Salmo 145:18-19 — “El Sefor esta cerca de todos los que le invocan, de todos los que le
invocan de veras. Satisface el deseo de los que le temen; escucha su clamor y los salva.”

Dios Esta Trabajando Para Nuestro Bien

e Romaneos 8:28 — “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a
bien, esto es, a los que conforme a su propoésito son llamados.”

e Génesis 50:20 — “Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios lo convirti6é en bien, para
hacer lo que ahora vemos, el salvar a mucha gente.”

e Filipenses 1:6 — “Estando persuadido de esto, que el que comenzé en vosotros la buena
obra, la perfeccionard hasta el dia de Jesucristo.”

e [Isaias 41:10 — “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios;
te fortaleceré, y te ayudaré, y te sustentaré con la diestra de mi justicia.”

Pregunta para el grupo: ;Puedes recibir las verdades de estos pasajes? ;Cual de estos te cuesta
mas creer? jHay algun drea de tu vida en la que todavia estas esperando ver cumplidas las
promesas de Dios?
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Queremos animarte a que no estas solo. A lo largo de toda la historia, aquellos que han sido
fieles a Dios han pasado por momentos en sus vidas cuando han luchado por no ver sus
oraciones contestadas. Sin embargo, es en estos momentos de permanecer en Dios, incluso
cuando no vemos evidencia, que El se encuentra con nosotros y nos acerca mas a El. La fe se
construye en los momentos cuando la duda parece mas fuerte. {No te rindas en la oracion!

Practica: Mantengdmonos fieles en la oracion a nuestro Padre, nuestro proveedor, el que nos ve,
nos conoce y nos ama. Comparte algunas areas donde estas luchando con no escuchar la voz del
Sefior o esperando que El conteste tus oraciones. Compartelas con un amigo y tdmate un tiempo
para acudir al Sefior nuevamente. Pidele a Dios la fe para seguir orando.

Envio: Dios esta trabajando para tu bien. Incluso cuando no lo sientas o no lo veas, El tiene un
futuro para ti. jAférrate a la esperanza que se te ha dado en Cristo y confia en que veras la
bondad de Dios!
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47. Aprendizaje Autonomo

Abrir: Juego o actividad de la lista de juegos

Conectar: ;Quién es responsable de tu aprendizaje: tus maestros, tu familia o tu?

A veces, en nuestra vida espiritual, dependemos demasiado de otras personas para hacer lo que
Dios nos ha llamado a hacer. ;Te encuentras confiando solo en tu pastor para hacer todo lo que
Dios le ha llamado a hacer por sus hijos? ;Alguna vez asumes que, porque alguien mas puede
saber mas sobre la vida y la fe, no necesitas poner de tu parte para aprender, crecer y
desarrollarte en un creyente maduro?

El aprendizaje autodirigido es una parte muy importante de ser seguidores fieles de Jesus y
lideres potentes para la gloria del reino de Dios. ;Qué es el aprendizaje autodirigido? El
aprendizaje autodirigido es cuando tomas el control de tu propio aprendizaje, ya sea para la
escuela, un pasatiempo o tu fe. En lugar de esperar a que alguien te diga todo, ti mismo
resuelves las cosas, te pones tus propias metas y encuentras los recursos que te ayuden a crecer.
Es importante porque te hace mas independiente, desarrolla tus habilidades para resolver
problemas y te prepara para el futuro. Ademads, hace que el aprendizaje sea mas emocionante y
personal. Cuanto mas asumes la responsabilidad de tu crecimiento, mas aprendes sobre ti mismo,
tu fe y el mundo que te rodea. jEs una habilidad que dura toda la vida!

Pregunta para el grupo: ;Qué es algo que has aprendido recientemente por ti mismo (sin que
un maestro o lider te lo haya dicho)? ;Cémo lo descubriste? Cuando quieres aprender algo,
[esperas que alguien te lo ensefie o intentas aprenderlo por ti mismo primero? ;Por qué? ;Puedes
pensar en alguna ocasion en la que aprendiste algo de la manera dificil porque no tomaste el
tiempo para entenderlo por ti mismo primero? ;Qué aprendiste de esa experiencia?

Vamos a ver un ejemplo de aprendizaje autodirigido en el libro de los Hechos que nos ayudara a
guiarnos.

Hechos 17:11 Los judios de Berea eran de caracter mas noble que los de Tesalonica, porque
recibieron el mensaje con gran afan y examinaron las Escrituras todos los dias para ver si lo que
Pablo decia era cierto.

Los bereanos son elogiados por no solo aceptar lo que Pablo decia, sino por examinar
diligentemente las Escrituras por si mismos para verificar la verdad. De manera similar, podemos
aplicar el aprendizaje autodirigido a nuestra fe, estudiando activamente la Biblia, haciendo
preguntas y buscando entendimiento por nuestra cuenta, en lugar de depender unicamente de los
demas para ensenarnos.

Practica: Vamos a intentar un poco de aprendizaje autodirigido juntos ahora.

Dale a cada estudiante una hoja de papel y pideles que escriban un area de su fe en la que quieren
crecer (por ejemplo, la oracion, el estudio biblico, confiar en Dios, compartir la fe). Haz que
escriban 2-3 pasos practicos que tomaran esta semana para crecer en esa drea. Emparalos para
que compartan sus metas y se animen mutuamente.

Envio: Al salir hoy, da un paso intencional hacia el crecimiento espiritual autodirigido esta
semana, ya sea a través de la lectura de la Biblia, la oracion o reflexionando sobre lo que has
aprendido. Oremos para que Dios te llene de hambre de sabiduria y te acerque mas a El.
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48. Identidad y el Evangelio
Abrir: Jugar “Adivina la Persona Famosa” (lista de juegos #56)

Conectar: jFue un juego divertido! ;No es increible como podemos adivinar quién esta imitando
a alguien solo por sus acciones y lenguaje corporal? Me pregunto como actuarian las personas si
fueras tu la persona que estan imitando. ;Seria alguien capaz de mirar tu vida e imitarte de una
manera que fuera reconocible? ;Seria la imitacion de ti algo de lo que te sentirias orgulloso?
(Glorificaria a Dios?

Discutir: En un mundo donde nuestras vidas estan constantemente a la vista de los demaés y
nuestras identidades estan esparcidas por toda la internet, es importante reconocer quiénes son
nuestras influencias y también quiénes estamos influyendo. Una de las areas clave de influencia
que se ha vuelto compleja de navegar en nuestro mundo actual es el tema de la identidad. ;Quién
soy yo? Esa es una pregunta que cada joven esta haciendo.

Una de las perspectivas a través de las cuales los jovenes miran su identidad es su identidad
sexual. ;Qué significa ser hombre? ;Qué significa ser mujer? ;Qué tiene que ver mi género y mi
orientacion sexual con quién soy?

(Resuenan contigo algunas de estas preguntas? ;Qué preguntas estas haciendo acerca de tu
identidad?

Son preguntas importantes y que no debemos temer a hacer y abordar como cristianos. Las
preguntas y la confusion acerca de la identidad siempre son seguras para traerlas a un Dios que
nos ama. También nos presentan oportunidades importantes para buscar las escrituras en busca
de la verdad. La Escritura nos da una guia clara del estandar de Dios en cuanto a la identidad
sexual.

Primero y ante todo, como seres humanos, somos creados a imagen de Dios. Esto significa que
somos reflejos de quién es El. Dios eligio intencionalmente disefiarnos a cada uno de nosotros
para ser gloriosas imagenes de su bondad insondable. {Wow, qué bendicion! Esto significa que
cada uno de nosotros tiene un valor profundo. Dios nos cred intencionalmente como hombres y
mujeres. El estableci6 los dos géneros para mostrar armoniosamente su gloria al mundo. Lo que
es claro en las escrituras es que Dios no da el género de la humanidad de manera equivocada o al
azar. El disefié amorosamente a la humanidad para ser hombre y mujer.

Una de las influencias que el enemigo usa contra la humanidad es la confusion. Hay un creciente
sentido de confusion en nuestro mundo acerca de la identidad. La identidad sexual se ha vuelto
cada vez mas compleja, confusa y desacoplada de la base solida de las escrituras. Hay una
mentira creciente que ensefia que las personas pueden cambiar su género en base a quién les
atrae, a cOmo se sienten y a sus deseos emocionales. Aunque la mentira promete satisfacer
preguntas de identidad, solo lleva a mas confusion, pérdida y aleja de la vida que Dios te ha
llamado a vivir.
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La palabra de Dios no cambia, incluso cuando cambian los tiempos. Tu identidad como imagen
de Dios es un regalo precioso y, como hombre o mujer, tienes la hermosa tarea de vivir segun lo
que Dios te ha llamado a ser dentro de los parametros en los que El te ha creado. Esto significa
que, aunque la confusion sobre tu identidad sexual pueda tratar de influenciarte, mantente firme
en la verdad de que Dios te ha hecho quien eres y El te ha llamado bueno.

Practica: Trabaja estas preguntas juntos como grupo:

(Por qué es importante buscar a Dios y las escrituras cuando tenemos preguntas sobre nuestra
identidad? {Como cambia el saber que fuimos creados a imagen de Dios nuestra comprension
sobre nuestro valor y proposito? ;Cudles son algunas fuentes comunes de confusion acerca de la
identidad sexual en el mundo de hoy, y como podemos responder a ellas de una manera que
honre a Dios?

Envio

Incluso en medio de todas nuestras preguntas o luchas que podamos tener sobre nuestra
identidad, sabe que somos profundamente amados y creados intencionalmente por Dios. El te ve,
El te conoce, y El te llama suyo. Cuando surja la confusion, acércate a Su verdad y recuerda que
tu valor no se basa en las ideas cambiantes del mundo, sino en el amor inmutable de tu Creador.
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49. Gracia y Verdad

Abrir: Elige un juego o actividad de la lista de juegos

Conectar: ;Puedes recordar alguna vez en que alguien se preocupo lo suficiente por ti como
para desafiarte o corregirte con amor? ;Coémo impacto tus decisiones o tu perspectiva?

Discutir: La semana pasada hablamos sobre como hay una marea cambiante de influencias en
torno al tema de la identidad. El aspecto de la identidad en el que nos centramos fue la identidad
sexual. Tuvimos un espacio para aprender sobre las verdades biblicas acerca de nuestro género,
orientacion sexual e identidad, y luego nos preguntamos qué significan estas verdades para
nuestras vidas. Hoy queremos dedicar un tiempo a reconocer que tenemos una responsabilidad
no solo de vivir en la verdad en nuestras propias vidas, sino también de proclamarla a un mundo
roto que, a menudo, es engafiado por cosas que no son verdaderas y que solo conducen a la
muerte.

La realidad es que muchos de nuestros compafieros, quienes son profundamente amados por
Dios y disenados para proclamar su gloria, estan viviendo identidades equivocadas. Las mentiras
de que tu género es fluido y que tu orientacion sexual puede ser abrazada fuera de las pautas
biblicas del matrimonio entre un hombre y una mujer se estan convirtiendo en creencias
comunmente aceptadas.

(Cual es nuestro papel en medio de este mundo cambiante?

Es ser personas que proclaman el evangelio con Gracia y Verdad. ;Qué significa proclamar el
evangelio con gracia y verdad?

Tenemos que mirar a Jesus para entender esta relacion. Jests enseild que el mandamiento mas
grande es vivir una vida llena de amor por Dios y llena de amor los unos por los otros. Ahora
bien, El no solo ensefié esto. El lo vivio. Jesus paso tiempo con los marginados de la sociedad.
Era conocido por construir una comunidad fuerte entre aquellos a quienes los religiosos
etiquetaban como “pecadores”. Fue su presencia entre las comunidades de los perdidos, heridos,
confundidos y quebrantados lo que cambio sus vidas. Vamos a ver esta historia increible de Jesus
poniendo en practica la gracia y la verdad.

Los maestros de la ley y los fariseos trajeron a una mujer sorprendida en adulterio. La hicieron
ponerse de pie ante el grupo y le dijeron a Jesus: “Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en el
acto de adulterio. En la ley, Moisés nos mand6 a apedrear a tales mujeres. ;Qué dices ta?”
Usaban esta pregunta para tenderle una trampa, con el fin de tener base para acusarlo. Pero Jesus
se inclind y comenzo a escribir en el suelo con el dedo. Como continuaron interrogandolo, se
enderez6 y les dijo: “El que de ustedes esté libre de pecado, que sea el primero en arrojar la
piedra contra ella.” Y otra vez se inclind y escribio en el suelo. Al oir esto, se fueron uno a uno,
comenzando con los mds viejos, hasta que solo quedo Jesus, con la mujer atn de pie alli. Jesus se
enderez6 y le preguntd: “Mujer, ;donde estan? ;Nadie te ha condenado?” “Nadie, Sefior,”
respondio ella. “Pues yo tampoco te condeno,” le dijo Jesus. “Vete, y no peques mas.” (Juan 8:3-
11)

( Como respondio Jesus a la mujer sorprendida en adulterio demostrando tanto gracia como
verdad?

Este ultimo versiculo es el modelo de como extender gracia y verdad a nuestros hermanos y
hermanas que estan atrapados en las mentiras del enemigo: “Yo no te condeno...vete y no peques
mas.” Estas dos poderosas declaraciones ofrecen libertad y abrazo. No podemos alentar a las
personas a seguir en pecado sin que experimenten el poder redentor de Dios. Tampoco podemos
cargar con juicio, vergiienza, rechazo o odio, solo podemos extender gracia. Asi como Jesus ha
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proclamado esta misma verdad sobre cada uno de nosotros, nosotros debemos ir y extender
gracia y verdad a aquellos que luchan con su identidad sexual.

No huimos de la conviccion verdadera que Dios ha puesto en nuestros corazones y que ha
establecido para su creacion. Pero proclamamos esta verdad con amor, no con odio ni juicio. En
el libro de Romanos, Pablo dice que la bondad de Dios nos lleva al arrepentimiento. Sigamos el
ejemplo de Dios y dejemos que nuestra bondad hacia los demas los lleve al arrepentimiento.
(Por qué es importante que abordemos las conversaciones sobre identidad con amor en lugar de
juicio? ;Como podemos reflejar la bondad de Dios de una manera que lleve a otros hacia la
verdad y al arrepentimiento?

Practica: Discute estas preguntas juntos como grupo

(Como se veria esto en tu vida? ;Como podemos mostrar gracia a aquellos que tienen puntos de
vista diferentes sobre la identidad, mientras permanecemos arraigados en la verdad biblica?
(Como podemos superar el miedo de hablar la verdad en una cultura que puede rechazarla?
(Conoces a alguien que estd luchando con su identidad sexual? ;Como podrias ser una influencia
de gracia y verdad en su vida?

(Hay maneras en las que, como club, podriamos bendecir y servir a aquellos que tienen creencias
diferentes sobre la identidad? ;Como podria esa bondad llevarlos al arrepentimiento y a la fe en
Dios?

Envio

Al salir de aqui, recordemos que estamos llamados a ser personas que proclaman tanto la gracia
como la verdad, tal como lo hizo Jests. El mundo esta lleno de confusion, pero tenemos la
oportunidad de reflejar el amor y la bondad de Dios de una manera que conduzca a otros hacia
El. Esta semana, hagamonos la siguiente pregunta: ;Como puedo extender gracia sin
comprometer la verdad? ;Cémo puedo amar a los demas bien mientras me mantengo firme en lo
que Dios ha dicho? Que seamos conocidos no por el juicio, sino por la forma en que amamos,
servimos y hablamos la verdad con amabilidad. {Seamos una luz en un mundo que
desesperadamente necesita ver a Jesus a través de nosotros!
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50. Semana 1 de Adviento — Esperanza

Abrir: Juego de Luz de Freno [Lista de juegos #3]

Conectar: Acabamos de jugar un juego que nos alent6 a ser pacientes.

Pregunta para el grupo: ;Hay otras areas en tu vida en las que esperar sea algo bueno?
Respuesta del lider: Por ejemplo, ahorrar dinero, esperar el postre después de una buena
comida, esperar para pensar antes de publicar algo en las redes sociales, esperar que pase el mal
tiempo antes de viajar, esperar para casarse antes de tener relaciones sexuales, esperar antes de
hacer una compra importante... la lista sigue y sigue. Si bien esperar para tomar la decision
correcta suele ser lo mejor para nosotros, a veces esperar puede sentirse increiblemente
frustrante. En la pelicula Zootopia hay una escena en la que los personajes principales van a una
oficina gubernamental para hacer un tramite, jy el problema es que la oficina esta dirigida por
perezosos! Los perezosos se mueven tan despacio que vuelve loco a todo el mundo {ver el clip
aqui}.

JAlguna vez te has sentido frustrado mientras esperabas? Algunos de ustedes pueden
haberse sentido frustrados al esperar en el Sefior. Nos cuesta esperar el tiempo de Dios y
queremos apresurarnos a nuestro propio ritmo. Entonces, ;cudl es el valor de esperar? {Invita a
los miembros del club a responder}

Respuesta del lider: Aunque esperar en el Sefior es dificil, nos ensefia a depender de El y a
esperar en El. {Pero esperar puede ser tan dificil!

Discutir: Es bastante facil mirar alrededor del mundo hoy en dia y ver que las cosas no estan
bien. ;Cuando fue la primera vez que te diste cuenta de que no todo es perfecto en el mundo?
(Como te sentiste cuando te diste cuenta de eso? ;jReconociste la necesidad de que alguien
pusiera todo en su lugar?

Estamos esperando que Dios venga a restaurar su creacion y a poner todo en su lugar. Los
cristianos llaman al tiempo del afio que lleva hasta la Navidad — Adviento. Es un tiempo en el
que nos detenemos a reconocer la necesidad que tenemos para la Navidad— no, no de las fiestas
o los regalos, las luces o la musica. Aunque estas cosas son divertidas, la verdadera esperanza
que celebramos en Navidad es que jDios vino a vivir entre su pueblo para salvarlo! ;Salvarlo de
qué, te preguntaras? Esta es precisamente la pregunta que la temporada de Adviento nos ayuda a
responder.

Escritura: Nuestro mundo esta roto por completo. Necesitamos desesperadamente un salvador.
La caida que comenz6 con el pecado de Adan y Eva sigue causando un dafio inimaginable en el
mundo. Si eres cristiano, sabes que has sido salvado y celebramos la gloriosa obra que Jests ha
hecho por nosotros. Sin embargo, la realidad actual es que este mundo todavia no funciona como
Dios lo habia planeado. Estamos esperando la prometida redencion de todas las cosas cuando
Jesus venga nuevamente. Esperar esto es dificil y a menudo doloroso, como dice Pablo en
Romanos 8:22-23: “Sabemos que toda la creacion gime a una, y sufre dolores de parto hasta el
presente. Y no solo ella, sino que también nosotros, que tenemos las primicias del Espiritu,
gemimos dentro de nosotros mismos, aguardando la adopcion, la redencion de nuestro cuerpo.”
Durante este tiempo antes de Navidad, revivimos la historia de la redencion de Dios, anticipando
activamente la buena nueva de la venida de Jesis como un nifio para salvar al mundo Y
esperamos con esperanza la venida final de Cristo cuando todo se ponga en su lugar y seamos
restaurados completamente a nuestro Padre.


https://www.youtube.com/watch?v=NhsZyr2l1rY
https://www.youtube.com/watch?v=NhsZyr2l1rY
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Pregunta para el grupo: ;Qué piensas que es una buena manera de esperar la venida de Cristo?
(Alguna vez has pensado en el anhelo que el pueblo de Israel tenia por la venida del mesias?

[ Tienes un anhelo de que Jesus regrese?

Respuesta del lider: La temporada de Adviento nos proporciona cuatro formas o posturas con
las que podemos esperar a Cristo: Esperanza, Paz, Alegria y Amor. Muchos cristianos celebran
estos temas en las semanas previas a la Navidad, encendiendo una vela cada semana, una para
cada tema.

Aqui en este grupo, reflexionaremos sobre el primer tema: Esperanza.

En el pasaje que leimos antes, Pablo dice que es en la esperanza de la resurreccion que somos
salvados. Jests resucito de entre los muertos. El volvi6 a la vida. El es el primero de una nueva
creacion que estd por venir y esta trabajando en nosotros. Como cristianos, tenemos una gran
esperanza de que la resurreccion es nuestro destino. Asi que, incluso en medio de todo el dolor y
la quebrantadura de nuestras vidas, podemos aferrarnos a la esperanza de que el mismo poder
que resucito a Jesus de entre los muertos traera nueva vida en cada situacion de nuestras vidas,
incluso en nuestra muerte.

Practica: Debemos aprender a esperar con Esperanza. No podemos verdaderamente esperar lo
que ha de venir si no somos conscientes de la oscuridad. Témate un tiempo para pausar y
considerar donde en tu vida y en tu historia la oscuridad de este mundo (el pecado en el que estas
viviendo, el dolor que te han causado o que tu has causado, la pérdida, la muerte). No queremos
ser consumidos por estas cosas, pero al reflexionar, recuerda que la esperanza de Cristo es que
estas cosas tienen una fecha de caducidad y la nueva vida que El gano para ti ya est4 disponible.
Pero, tomarte el tiempo para ser consciente de ellas, para traerlas continuamente a Dios, para que
te recuerden su gracia inconmensurable, es una postura saludable. Espera la Navidad con una
postura alegre y emocionada de anticipacion.

Envio:

Enciende la primera vela de Adviento

La oscuridad no durara para siempre. j Tenemos esperanza en el nombre de Jesus! Mientras
contintias con tu vida diaria esta semana, yendo a la escuela, haciendo la tarea, saliendo con
amigos, trabajando, etc., sé¢ consciente de la quebrantadura del mundo. No le des la espalda a
ello. Pero incluso mientras lo notas, proclama la esperanza de que Cristo volvera para poner todo
en su lugar. ;Coémo hacer esto? Una simple oracion es una excelente herramienta: “Sefior, tu eres
la luz del mundo. Toda mi esperanza est4 en ti.” Deja que esta oracion sea el comienzo de una
conversacion con El sobre la esperanza que nos da en Jesus. Mientras esperas que esa esperanza
se cumpla cuando Jesis regrese, permite que tu espera profundice tu dependencia de El.
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51. Semana 2 de Adviento — Paz

Abrir: Proyecto de arte - Crea una imagen de lo que piensas que es la paz. (El lider debe
proporcionar los materiales de arte)

Conectar: "Hace mucho tiempo, un hombre buscaba la imagen perfecta de la paz. No
encontrando una que lo satisficiera, anunci6 un concurso para producir esta obra maestra. El reto
despert6 la imaginacion de artistas de todas partes, y llegaron pinturas de todos los rincones.
Finalmente, llegd el gran dia de la revelacion. Los jueces descubrieron una imagen tranquila tras
otra, mientras los espectadores aplaudian y vitoreaban. La tension crecia. Solo dos cuadros
seguian cubiertos. Cuando uno de los jueces retird el velo de uno, un silencio cayo sobre la
multitud.

Un lago de agua espejo reflejaba abedules verdes y delicados bajo el suave rubor del cielo
vespertino. A lo largo de la orilla de césped, una manada de ovejas pastaba tranquilamente.
Seguramente, esa seria la ganadora.

El hombre que convoco al concurso descubrié el segundo cuadro ¢l mismo, y la multitud se
quedd boquiabierta. ;Podria esto ser paz? Una cascada tumultuosa se precipitaba desde un
acantilado rocoso; la multitud casi podia sentir su frio y penetrante rocio. Nubes grises de
tormenta amenazaban con estallar en rayos, viento y lluvia. En medio de los ruidos retumbantes
y el frio mordaz, un arbol delgado se aferraba a las rocas al borde de la cascada. Una de sus
ramas se extendia frente a las aguas torrenciales como si buscara experimentar todo su poder. Un
pequefio pajaro habia hecho un nido en la curva de esa rama. Contento e indiferente a su
tormentoso entorno, descansaba sobre sus huevos. Con los ojos cerrados y las alas listas para
cubrir a sus pequeios, manifestaba una paz que trascendia toda la agitacion terrenal.” (Berit
Kjos, 4 Wardrobe from the King, pp. 45-46)

Pregunta: Cuando piensas en la paz, ;qué imaginas? ;Es un paisaje tranquilo? ;O una noche
tranquila en casa? Tal vez sea salir de la escuela o un dia con amigos. Puede parecerse a un
amanecer lento o a un anochecer rapido, o incluso a las olas del océano calmandose después de
una tormenta. Tal vez no es tanto una imagen, sino un lugar o los brazos de un ser querido.
(Como describirias la paz?

Respuesta del lider: A menudo, podemos mirar alrededor de este mundo y sentir que es un lugar
peligroso y amenazante. Parece como esa cascada que se estremece. Pero como cristianos,
tenemos la paz de saber que estamos en los brazos de Dios. Podemos estar en paz como el pajaro
en su nido, incluso en medio de una cascada rugiente. En la Biblia, la palabra para paz es
"Shalom". Voltéate con tu vecino y di “;Shalom!”. "Shalom" es un estado de plenitud o
integridad. Cuando Dios creo los cielos y la tierra y descanso en el séptimo dia, habia shalom en
toda la creacion. Esto es lo que Dios pretendia para todo lo que hizo. Sin embargo, ;cudntos de
nosotros describiriamos nuestras vidas como pacificas? ;O llenas de "Shalom"? No, nuestros
corazones no estan completos, hay muchos vacios en nuestros corazones que el Sefior necesita
llenar, heridas que causan un dolor profundo, grandes desafios que sacuden nuestra fe.
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Este mundo tiene una necesidad urgente de paz. En Adviento, jesperamos al Principe de Paz! El
{inico en quien descansan todas nuestras esperanzas: Jests. El vino a traer paz entre Dios y la
humanidad. El libro de Romanos nos describe como enemigos de Dios mientras viviamos en
pecado, pero Cristo vino y tomd todo nuestro pecado sobre si mismo y restaurd nuestra relacion
con nuestro Padre. El nos trajo paz y vida.

Pregunta para el grupo: ;Como has experimentado la paz que Jests ha traido a tu vida?
Comparte una historia o0 un momento en el que Dios hizo evidente su paz en ti.

Respuesta del lider: La salvacion de Jesus trajo paz entre la humanidad y Dios. Sin embargo,
atn vivimos en un mundo roto y oscuro. Recuerda que en Adviento esperamos la venida de Jesus
en humildad como un nifio para salvarnos, y también esperamos su segunda venida cuando El
sea revelado verdaderamente como el gran rey del universo. Alabamos a Dios por restaurarnos a
El a través de Jesus y esperamos que El venga nuevamente para traer la paz final y duradera a
toda la creacion.

Escritura: Leamos juntos estos pasajes de las Escrituras. Estos pasajes en Isaias nos ayudan a
anticipar la paz que llega con la Navidad mientras celebramos el nacimiento de Jesus. Son
pasajes proféticos que apuntaban al dia en que el Mesias llegaria.

Isaias 9:6-7 “Porque un nifio nos ha nacido, un hijo nos ha sido dado, y el gobierno estara
sobre sus hombros. Y se le llamara Admirable Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Principe
de Paz. El aumento de su gobierno y de su paz no tendrd fin. Reinara sobre el trono de David y
sobre su reino, para establecerlo y confirmarlo en justicia y en rectitud desde ahora y para
siempre. El celo del Sefior de los ejércitos hard esto.”

Isaias 11:6 “El lobo morara con el cordero, y el leopardo se acostara con el cabrito; el becerro,
el leon y el ariojo andaran juntos, y un nifio los pastoreard. La vaca y la osa pastaradn, sus crias
se acostaran juntas, y el leon comerd paja como el buey. El nifio jugara cerca del agujero de la
serpiente, y el nifio meterd su mano en la cueva de la vibora. No haran mal ni daiiaran en todo
mi monte santo, porque la tierra sera llena del conocimiento del Sefior, como las aguas cubren
el mar.”

Los siguientes dos pasajes describen como Jesus hizo la paz entre Dios y la humanidad y nos da
la seguridad de su paz perdurable en nuestras vidas.

Colosenses 1:19 “Porque a Dios le agrado habitar en él con toda su plenitud, y por medio de él
reconciliar consigo todas las cosas, asi las que estan en la tierra como las que estan en los

cielos, haciendo la paz mediante la sangre de su cruz.”

Efesios 2:13-14a “Pero ahora, en Cristo Jesus, ustedes que en otro tiempo estaban lejos, han
sido acercados por la sangre de Cristo. Porque él es nuestra paz.”

Discutir:
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(Como debemos responder a la paz que tenemos y, en ultima instancia, esperamos? ;Qué
piensas? ;COomo seria para cada uno de nosotros recibir verdaderamente el "Shalom" de Dios, su
"completitud", en nuestras vidas?

Respuesta del lider: La manera en que respondemos fielmente a la paz que Dios nos da es
viviendo en paz unos con otros. jOh, qué dificil es esto! ;Qué pasa si no me llevo bien con mi
vecino? ;Y esa persona que se supone que es mi "amigo" pero que sigue chismeando sobre mi a
otras personas? ;Qué pasa con mi papa que nunca parece preocuparse por mi? ;Realmente se
supone que debo vivir en paz con estas personas? ;Coémo es esto posible?

Es posible por la paz de Cristo. Mas adelante, en Colosenses, el apostol Pablo dice: “Y la paz de
Cristo gobierne en sus corazones, a la que, asimismo, fueron llamados en un solo cuerpo. Y sean
agradecidos.” La palabra "gobierne" es clave. La paz de Jests debe servir como la norma de una
comunidad. Piensa en un arbitro en el béisbol. Es su decision discernir qué es una bola o un
strike, su definicion es la que todos los jugadores deben seguir. De la misma manera, la paz, del
Principe de Paz, debe gobernar nuestras decisiones juntos. Que tus elecciones, actitudes y
respuestas a los demads se ajusten a la norma de la paz. Si estds en conflicto con un hermano o
hermana en Cristo, alguien que esta en tu familia redimida, pidele a tu Dios que haga la pazy
luego vete con Jesus en el proceso de sanar tu relacion. Si necesitas manejar de manera diferente
la forma en que hablas con alguien para vivir de acuerdo con la paz de Cristo, hazlo. Nuestra ley
es ser una familia de paz.

Practica: ;Hay alguien con quien necesitas hacer las paces? ;Tal vez otro miembro de este club?
[ Tal vez un miembro de tu familia?

Si hay alguien con quien no estds en paz, ya sea por algo que ellos hayan hecho o algo que tu les
hayas hecho, tomate los proximos minutos para ofrecer la situacion al Principe de Paz. Pidele
que te muestre su camino, pidele que ablande tu corazon y el corazon de la otra persona. Escucha
lo que El tiene que decir.

Enviar: Enciende la segunda vela de Adviento

Mientras nos preparamos para la Navidad, miramos alrededor de un mundo que a menudo es
violento, aspero y lleno de problemas. Sin embargo, somos como el pajaro en el nido junto a la
cascada. Gracias a nuestro Salvador, quien vino a poner las cosas en su lugar entre nosotros y
Dios y quien regresard para redimir el mundo y poner fin a todo mal, podemos estar en paz.
Salgamos esta semana y seamos personas que lleven la paz a cada situacion en la que estemos
involucrados. Si estas saliendo de aqui preparandote para hacer las paces con alguien, comparte
la situacion con un amigo, un miembro de la familia o tu lider de club para que las personas
puedan orar por ti.
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52. Adviento Semana 3 — Amor

Abrir: Juego o Actividad.Comienza con un juego o actividad divertida e interactiva para que
todos participen y se emocionen. Puede ser un rompehielos sencillo o un reto grupal que ayude a
romper el hielo y a involucrar al grupo.

Conectar:

(Por qué creen que seguimos hablando de Jesus? ;Qué es lo que tiene El que destaca tanto? ;Son
las cosas que ensend, los milagros que realizo, los seguidores que reunid, o los pobres a quienes
cuido? ;Fue la muerte que murio? ;Su resurreccion? ;Qué es lo que hace que Jests sea tan
memorable e impactante?

Pregunta para el grupo:

(Hay algo de Jests que te llame mas la atencion?

Respuesta del Lider:

No hay una “respuesta correcta” a esta pregunta, pero habia algo que motivaba cada accion que
Jesus tomaba a lo largo de Su vida: EI Amor. Veamos Juan 3:16, uno de los versiculos més
famosos de la Biblia. Este versiculo captura perfectamente los planes y motivaciones del Dios al
que servimos:

Juan 3:16

"Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel
que en El cree, no se pierda, mas tenga vida eterna."

De este pasaje podemos ver que la razén por la cual Jesus vino fue porque Dios nos ama. Nos
ama tanto que entregd a Su Gnico Hijo por nosotros. Durante la tercera semana de Adviento,
reflexionamos sobre un amor que fue mas fuerte que la muerte. Dios sabia que sin Jesus, nuestro
destino era la muerte y la destruccion — el camino del mundo — por eso envié a Jesus para
salvarnos.

Pregunta para el grupo:

(Ha habido alguna vez en tu vida en que alguien intervino por ti por amor? ;Cuéntanos sobre
eso?

Respuesta del Lider:

Cuando miramos la vida y el ministerio de Jesus, vemos que todo lo que hizo estuvo basado en el
amor. Cada sanacion, ensefianza, reprension y oracion vino del amor que El compartia con el
Padre por el mundo. Qué Dios tan extraordinario servimos. La Biblia es muy clara al decir que
Dios no solo tiene buenos sentimientos acerca de Su creacion — no, El ES amor. No hay otros
pasajes en las Escrituras donde Dios se identifica de esta manera. Dios ES amor (1 Juan 4:16).
Debido a quién El es, nos salvé. Porque El es amor, nos ha restaurado a El mismo para que
podamos amarlo a El y a los demas en respuesta.

Pregunta para el grupo:

(Cuéndo has encontrado realmente el amor de Dios en tu vida? ;Qué pas6? ;Cuéntanos sobre
esa experiencia?

Respuesta del Lider:

[Esté preparado para compartir una experiencia personal del amor de Dios en su vida para dar un
ejemplo.]

Recuerda, el Adviento es un tiempo de espera — esperando con el pueblo del Antiguo
Testamento por el Mesias prometido, Jesus, quien vino en Navidad. Y, esperando el regreso de
Jesus en gloria. Mientras esperamos, estamos mandados a amar como Cristo amo. Es un tipo de
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amor de dos caras, amando tanto a Dios como al prdjimo. Jesus dijo que el mandamiento mas
grande es “amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, alma, mente y fuerza” Y “amaras
a tu préjimo como a ti mismo” (Marcos 12:29-31).

Esto es lo que nuestras vidas deben ser. Amar a Dios y a nuestro prdjimo es la manera mas fiel
de esperar que nuestro Rey regrese.

Pregunta para el grupo:

(Qué piensas de esto? ;Como amas a Dios? ;Coémo amas a tu prdjimo? ;Cudles son algunas
formas practicas de vivir el mandamiento méas grande en tu vida diaria? ;Como hace Jesus
posible que amemos a Dios y a los demés?

Practica: [Ten disponibles un par de recipientes, jarras de agua y toallas.]

La noche antes de que Jesus fuera crucificado, en el més grande acto de amor que este mundo
haya visto, El expres6 Su amor por Sus discipulos de una manera muy especial y personal. El les
lavo los pies. En esos tiempos, lavar los pies de alguien era el trabajo humillante de un siervo.
Los pies de las personas generalmente estaban muy sucios, y las personas con menos poder
(siervos y esclavos) eran las que debian limpiar los pies.

Jests, aunque era el Rey de Reyes, se inclind y les lavo los pies a Sus discipulos. Al hacer esto,
les estaba comunicando que el verdadero amor significa servicio. Significa poner la vida de otro
antes que la propia. Recordamos a Jestis porque todo lo que El hizo estuvo motivado por el amor.
Esta noche, queremos reflexionar sobre la forma en que Jestis amo al unirnos a El en esta
practica. Vamos a lavarnos los pies mutuamente como una expresion de amarnos unos a otros y
poner al otro primero. Cuando aprendemos a amarnos como grupo de esta manera, podemos
realmente cambiar nuestras familias, nuestros vecindarios y nuestras ciudades con el amor
entregado de Dios.

Enviar:

Encender la 3ra vela de Adviento - AMOR

Salimos a un mundo que esta desesperado por amor. Mostremos a los demas que Dios ES amor
amandonos unos a otros con servicio humilde y compartiendo Su historia de amor supremo. Al
salir esta noche, los animo a buscar una manera intencional de amar a Dios y una manera
intencional de amar a tu projimo esta semana. jVuelvan la proxima semana listos para compartir
lo que paso!

Que esta temporada de Adviento nos haga reflexionar sobre el gran amor de Dios y nos guie a
amar a los demas como El nos ha amado. Mantengan viva la esencia del amor de Cristo en sus
corazones, y que se derrame en cada relacion que tengan.
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53. Semana de Adviento 4 - Alegria

Abrir: Juego de envolver regalos con los ojos vendados o el juego del arbol de Navidad
humano. Juego divertido, alegre, que fomenta el &nimo.

Conectar: La semana pasada se nos envio a amar a Dios y a los demds de manera intencional.
(Alguien tiene un testimonio de la semana pasada?

En esta ultima semana de Adviento, celebramos la Alegria que tenemos en Jesus. jAlguien
puede describir qué es la Alegria? ;Como la definirias?

(Es la Alegria solo buenas vibras o mantener una sonrisa durante todo el dia? No, es mucho mas
profundo que eso. La Alegria es una condicion del corazén y del espiritu. Es un fruto del espiritu,
algo que Dios trabaja dentro de nosotros. Es elegir creer que, sin importar cuéles sean nuestras
circunstancias, Dios es bueno. Y por eso, podemos estar llenos de vida, llenos de esperanza,
llenos de emocidn, llenos de felicidad.

(Conoces a alguien que realmente sea alegre? ;De donde viene su alegria?

Respuesta del Lider: Como cristianos, creemos que la alegria viene de una sola fuente: el Dios
de toda bondad. El nos hizo para ser personas de alegria. Esa alegria nunca se pierde a pesar de
toda la rotura, el dolor y el sufrimiento en este mundo. Es facil ver en las guerras, las luchas, las
pérdidas, que este mundo no opera en una postura de alegria. Mas bien, estd constantemente en
rebelion contra aquel que ofrece alegria. Sin embargo, cuando somos personas alegres, brillamos
como una luz en la oscuridad, manteniendo la alegria incluso cuando parece imposible.

El pueblo de Israel esperaba el dia en que el Mesias llegara como la venida de la alegria. El dia
del nacimiento de Jests, esa alegria fue anunciada por los 4ngeles y experimentada por todos los
que la presenciaron. Veras, la alegria no es una emocion abstracta que no tiene anclaje. Se
encuentra y se experimenta verdaderamente cuando encontramos a Jesus. Por eso los dngeles
pudieron decirles a los pastores, que vivian en una existencia dificil y humilde, “Les traigo
buenas noticias que seran motivo de gran alegria para todo el pueblo.” (Lucas 2:10) A medida
que nos acercamos a la Navidad, regocijémonos porque nuestro rey ha venido. Esa alegria ha
llegado a nosotros en Jesucristo y, por él, tendremos alegria para siempre.

Pregunta para el Grupo: Comparte un momento en que las “buenas noticias” del evangelio te
trajeron gran alegria. Tal vez nunca has experimentado la alegria del Sefior y deseas conocerlo
como tu salvador, nos encantaria ayudarte a conocer a Jesus y entregarle tu vida.

Respuesta del Lider: Vivir alegremente significa que nunca caemos en la desesperacion por la
condicion de nuestras vidas o de este mundo. Pero eso no significa que no tengamos espacio para
el dolor en nuestras vidas. Puede ser una respuesta comun en los cristianos que estan heridos o
sufriendo sentirse avergonzados por pasar por un gran dolor. Miremos el ejemplo de Jesus,
aunque estaba guiado por la alegria, también sinti6 una gran tristeza en su vida y la expreso
libremente. Llor6 por la muerte de Lazaro; se enojo y desanim6 por el mal liderazgo de los
maestros religiosos hacia su pueblo. Vemos a los apdstoles lamentandose a lo largo de los
evangelios, y a Pablo lamentando por los judios que no reconocian a su Mesias. Asi que, en
realidad, es algo muy normal e importante expresar nuestro dolor por los sufrimientos de esta
vida. El Sefior anhela que le traigamos toda nuestra vida, lo bueno y lo malo. Sin embargo, la
alegria nos permite poner nuestra confianza en la verdad de las buenas noticias de que Jesus ha
vencido al mundo. Nada nos separara de su amor. Un buen ejemplo para nosotros es el apostol
Pablo, quien dijo: “Estoy lleno de tristeza, pero regocijandome” (2 Corintios 6:10). Cuando
elegimos la alegria en medio del dolor, encontramos que el Sefior nos ayuda a vencer. La alegria
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en este momento es un anticipo de la indescriptible alegria en la que viviremos cuando Jesus
regrese.

En Adviento celebramos la alegria del nacimiento de Jesus proclamando que nuestro Dios esta
con nosotros, y no seremos vencidos. También esperamos con alegria su regreso, sabiendo que
pondra fin a toda la rotura, la muerte y el dolor de este mundo. Seremos verdaderamente felices,
verdaderamente conocidos, verdaderamente en paz, y la alegria sera nuestro canto.

Practica:

Elige una cancién navidena favorita que esté enfocada en la Alegria.

Cantamos juntos como comunidad debido a lo que Dios ha hecho por nosotros. El ha creado la
alegria dentro de nosotros y, por ello, podemos cantar con corazones llenos.

Enviar:

Enciende la cuarta vela de Adviento - Alegria

En los tltimos dias de Adviento, haz una pausa regularmente para notar por qué la alegria es algo
tan bueno. Tomate un tiempo para agradecer al Sefior por los momentos en que FEl te ha traido
alegria, ya sea a través de circunstancias, tu familia, su provision o cualquier otra cosa. La alegria
nos permite seguir adelante a través de la oscuridad porque sabemos que no es el final de la
historia. En el dia de Navidad, celebraremos que la luz ha venido al mundo en Jesus, nuestro
Salvador.
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