
Home Start

Telephone:  0116 464 5490

https://www.family-action.org.uk

Red de apoyo comunitario que ayuda a familias con niños pequeños a superar los retos que supone los 
cambios: complicaciones en la relación de pareja, salud mental, soledad, carga emntal, cost of living, 
gestión de pérdida de familiares... Absolutamente cualquier tema podrá ser tratado con el fin de que usted 
y su familia puedan encontrar esperanza y optimismo en esta etapa tan sensible.

Family Action

Telephone: 080 8802 6666

https://www.gov.uk/universal-credit

Organización que facilita apoyo práctico, emocional y financiero para aquellas familias que están viviendo 
una desventaja en la sociedad inglesa ya sea por motivos económicos o sociales.

Gingerbread

Telephone: 0808 802 0925

https://www.gov.uk/universal-credit

“El Servicio de asesoramiento Gingerbread ofrece apoyo y asesoramiento experto sobre cualquier aspecto 
de la crianza de los hijos en solitario, desde cómo afrontar una ruptura o un duelo hasta la vuelta al 
trabajo o la resolución de cuestiones de manutención de los hijos, prestaciones o crédito universal.” 
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