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1. PARA QUIEN ES ESTA GUIA

Esta guia esta dirigida a educadores, facilitadores, profesionales de la salud, artistas y
organizadores comunitarios que quieran utilizar The Unfixing para explorar la conexion entre la
sanacion personal y el cambio planetario. Puede servir de apoyo para el aprendizaje y la
discusion en areas como:

e Salud publica, enfermedad crénica, discapacidad y cuidados

e Salud mental, dolor, duelo y eco-duelo

e Cambio climatico, sostenibilidad y psicologia climatica

e Ecologia espiritual, ecologia emocional e interdependencia

e Perspectivas feministas e intergeneracionales

e Teoria de sistemas, emergencia y visiones relacionales del mundo

e Expresion creativa, trabajo con suefios y sanacién basada en el arte

e Narrativa documental e historias transformadoras

Estos temas reflejan el nucleo de The Unfixing: escuchar profundamente, abrazar el cambio y
reconocer como nuestros mundos internos y externos se moldean mutuamente.

2. COMO USAR ESTA GUIA

Esta guia estd disefiada como un acompafiamiento para el largometraje documental The
Unfixing. Puede ser utilizada por facilitadores en discusiones grupales, por docentes en
contextos educativos o por individuos para reflexion personal. También sirve como herramienta
para escribir ensayos, fomentar una investigacion mas profunda y estimular respuestas
creativas.

Selecciona las propuestas y actividades que mejor encajen con tu audiencia o contexto. No
existe una unica manera de relacionarse con The Unfixing — la intencién es escuchar, sentir y
conectar con sus temas a tu propio ritmo y modo.

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com
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3. SOBRE LA PELICULA

“Mientras ves la pelicula, piénsala como un suefio. Como con un suefo, quiza
manana al despertar notes lo que significa para ti.”
— Nicole Betancourt, Directora

The Unfixing es una exploracion poética del viaje de una madre desde la enfermedad hacia la
sanacion, en medio del telén de fondo de una crisis climatica global creciente.

A través de un diario visual texturizado, la cineasta Nicole Betancourt captura el
desmoronamiento de su cuerpo junto al de la Tierra — ambos requieren nuevas formas de ver,
rendirse y transformarse. La pelicula entrelaza lo personal con lo planetario, mostrando como la
sanacion individual y la renovacion ecoldgica estan profundamente entrelazadas.

4. TEMAS Y REFLEXIONES DE LA PELICULA

El significado de “Unfixing”

Cuando los médicos no pudieron “arreglar’ (fix) su enfermedad, Nicole comenzé a
“‘desarreglarse” (unfix) — a aflojar el agarre de la identidad, el control y la separacién. La
sanacion no vino de conquistar el dolor, sino de escuchar, recibir y alinearse con su cuerpo y
su entorno.

“Unfixing” se convierte en un acto radical de valentia suave — revalorizar lo que la sociedad a
menudo tilda de pasivo o débil, y en cambio, honrar la vulnerabilidad como un camino hacia la
totalidad.

Permitir el dolor y el duelo

La cultura occidental a menudo nos ensefa a resistir o adormecer el dolor. Sin embargo, negar
el duelo — ya sea por nuestro propio sufrimiento o por el del planeta — nos mantiene
atrapados en ciclos de miedo y desconexion.

Sentir conscientemente el dolor es relacionarnos con la verdad de nuestra experiencia. Este
ablandamiento, mas que un colapso, puede fomentar resiliencia y regeneracion.

¢Como se aplica esto a la pérdida de biodiversidad y al cambio climatico?
Cuando reconocemos el eco-duelo, abrimos espacio para la empatia y la
respuesta creativa en lugar de la paralisis.

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com
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Todo Esta Cambiando
La escritora Octavia E. Butler nos recuerda:
“Todo lo que tocas lo cambias. Todo lo que cambias te cambia.”
Este principio de transformaciéon mutua refleja una verdad ecolégica y espiritual — la

adaptacion, la impermanencia y la interconexion son la esencia de la vida. Reconocer el
cambio como maestro nos invita a movernos con el mundo, no contra él.

La Expresion Creativa como “Obsesion Positiva”

Postrada en cama y con dolor, Nicole comenzé a pintar sus suefios — un acto de devocién y
supervivencia. Inspirada por Frida Kahlo y el concepto de Butler de la “Obsesién Positiva”, su
impulso creativo se convirtido en medicina, no en distraccion.

La creatividad se vuelve un ancla — una forma de transformar el miedo en significado y
conexion.

Co-creacién y el Poder de la Historia

En la teoria de sistemas, el cambio a menudo comienza debajo de la superficie — como las
corrientes invisibles bajo un iceberg. Nuestras historias y creencias moldean lo que emerge en
la realidad.

Al contar historias nuevas — que honren la interdependencia, la corporeidad y la reverencia por
la naturaleza — ayudamos a reescribir tanto nuestros caminos neuronales (neuroplasticidad)
como la narrativa colectiva del planeta.

Estar en Relacion Adecuada

La murmuracién de los estorninos — moviéndose como uno solo sin jerarquia — ofrece una
leccion sobre la relacién adecuada. La sanacion y el equilibrio ecolégico surgen no del control,
sino de la sintonizacién: escuchar, ajustarse y participar en la danza mayor de la vida.

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com



Guia de Estudio - The Unfixing

5. DEFINICIONES DE CONCEPTOS CLAVE

e Ecologia Espiritual — Campo que explora las dimensiones espirituales de la conciencia
ecoldgica y destaca la interconexién sagrada entre humanos y naturaleza.

e Ansiedad y Duelo Ecolégico — Respuestas emocionales a la degradacion ambiental y
al cambio climatico, que pueden manifestarse como tristeza, miedo o desorientacion.

e Long Lyme / Long COVID / EM/SFC — Condiciones crénicas caracterizadas por fatiga
persistente, dolor y sintomas neurolégicos tras una infeccion, accidente o incidente
traumatico.

e Teoria de sistemas y emergencia — Enfoque que considera a individuos y ecosistemas
como sistemas interconectados y adaptativos donde pequefios cambios pueden generar
transformaciones a gran escala.

e Neuroplasticidad — La capacidad del cerebro para reorganizarse y sanarse mediante
nuevas experiencias, aprendizaje y compromiso creativo.

6. ACTIVIDADES DE DISCUSION Y PROPUESTAS PARA
EL DIARIO

Las siguientes propuestas pueden usarse en grupo o individualmente para reflexion vy
journaling. En grupos grandes, se recomienda dividir en parejas o trios. Tras ello, compartir
opcionalmente con el grupo completo puede ampliar la conversacion. Es importante enfatizar la
escucha profunda, sin ofrecer consuelo ni soluciones. Brinda el regalo de la escucha profunda.

Frases Abiertas

Estrategia tomada de The Work That Reconnects — ver video de facilitacion de Joanna Macy

e Una cosa que amo de estar viva/o en la Tierra es...

e Cuando pienso en lo que esta pasando en el mundo natural, lo que me rompe el
corazon es...

e Me ayuda expresar mi duelo por el mundo porque...

e Una cosa que he hecho que marcé una diferencia positiva, grande o pequefa, fue...

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com


https://workthatreconnects.org/resources/open-sentences-wtr-training-video-series/
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e Mi suefo para el mundo es...

e Un recordatorio por el que me gustaria vivir cada dia es...

Preguntas

e ;Qué significa “unfixing” en tu vida ahora mismo?

e ;Como respondes al dolor — en ti, en otros o en el planeta?

e ;Qué historias sobre enfermedad, sanacién o cambio te han moldeado?

e ;De qué formas la creatividad o el trabajo con suefios pueden ofrecer guia?

e ,;Como puedes cultivar “relacién adecuada” en tu comunidad o entorno?

INSPIRACIONES PARA SEGUIR ADELANTE

e Explorar emociones climaticas en comunidad — Unete a un espacio seguro y
facilitado para conversar sobre emociones climaticas y resiliencia (ver recursos abajo).

e Organizar una proyeccion o charla artistica — Invitar a Nicole Betancourt o a
sanadoras/es, artistas o activistas locales para un dialogo.

e Crear un memorial de duelo por la naturaleza — Un ritual colectivo para honrar la
pérdida ambiental y la renovacion.

e Relacionarse con la Tierra — Ser voluntario, plantar arboles, restaurar habitats o
simplemente pasar tiempo consciente en la naturaleza.

e Apoyar a comunidades con enfermedades cronicas — Ofrecer ayuda practica:
comidas, recados o simplemente tu presencia.

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com
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No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com
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8. RECURSOS

Lecturas sugeridas

e Parable of the Sower — Octavia E. Butler

e Emergent Strategy — adrienne maree brown

e My Grandmother’s Hands — Dr. Resmaa Menakem

e Braiding Sweetgrass — Robin Wall Kimmerer

e Coming Back to Life — Joanna Macy & Molly Young Brown
o A Year with Rilke — ed. Joanna Macy & Anita Barrows

e /s a River Alive? — Robert Macfarlane

e The Brain’s Way of Healing — Dr. Norman Doidge

Recursos sobre EM/SFC y enfermedades crénicas

e MEAction Network
IACES/ME Clinical Primer

Espafa/Catalufia:
e ASSOCIACIO CATALANA PER LA SINDROME DE FATIGA CRONICA (SFC)

e Associacio Catalana d'Afectades i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de
Sensibilitzacié Central

Clima y bienestar emocional

Good Grief Network
Climate Café Network
Climate Mental Health Network

Climate Psychology Alliance
The Work That Reconnects

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com


https://www.meaction.net
https://www.iacfsme.org/assets/pdf/Primer_Post_2014_conference/
https://www.sindromefatigacronica.org/es/qui-som.html
https://www.fibromialgia.cat/cast/frames.htm
https://www.fibromialgia.cat/cast/frames.htm
https://goodgriefnetwork.org/
https://www.climate.cafe/
https://www.climatementalhealth.net/
https://www.climatepsychologyalliance.org/
https://workthatreconnects.org/
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9. HERRAMIENTAS DE MARKETING PARA EVENTOS

Descripcién sugerida del evento

Las historias que contamos sobre la enfermedad, la pérdida y la crisis climatica moldean
nuestras vidas — y la propia Tierra. Para poner fin a los ciclos de destruccion, debemos
comenzar por nuestros mapas internos. ;Qué ocurre cuando dejamos de intentar “arreglar’ y
en su lugar escuchamos, sentimos e imaginamos de nuevo?

Unete a nosotros para una proyeccion y conversacién comunitaria en torno a The Unfixing —
un documental poético que conecta la sanacion personal con la transformacion planetaria.

Enlaces de marketing

e Plantilla de poster
e Nota de Prensa

e Materiales Visuales

No dudes en ponerte en contacto: www.theunfixing.com


https://theunfixing.com/press-kit
https://drive.google.com/drive/folders/1IrwL9GOE1gMzxpXURkCQP-c_brc6jVLg
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