
Seiiales de advertencia de enfermedades 
cardiacas durante el embarazo y el posparto 

GEORGIA PERINATAL QUALITY COLLABORATIVE 
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al ·tac·ones 
corazón latiendo demasiado rapido o 
saltandose latidos 
dema 

hinchazón en tus manos o pies 

or al Re ·rac·o 
respiración anormal: dificultad para alcanzar el 
aliento 

oraz6n con Dolor 
dolor en el pecho 

ipertensi6n 
presión arterial alta

Georgia se preocupa par la salud del coraz6n de 
las personas embarazadas y en el posparto. Este 
atenta a las sefiales de advertencia del coraz6n 
de PEACH que indican que alga puede estar muy 
mal. 

El embarazo puede afectar la salud de su 
coraz6n hasta un ano despues de que 
termine el embarazo. No todos las medicos 
sabran que ha estado embarazada. 
Recuerda decir "Tuve un embarazo esté 

ultimo ano y ahora estoy teniendo ... ".

[!]�J[!] Use este c6digo QR
" 

·nn� para obtener mas

informaci6n sabre 
las sefiales de 
advertencia de la 
salud del coraz6n. 




