Sijevanje i oluje sa
grmljavinom

Ako mozete €uti grom,
dovoljno ste blizu
oluje i mogli biste biti
pogodeni munjom.

Odmah se sklonite u
unutrasnje prostorije i
slusajte lokalne radio i
TV stanice zbog
informisanja i uputa.
Ne zaboravite da drzite
svoj NOAA radio za vremensku prognozu
stalno upaljen.
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Izbjegavajte
koriStenje telefona
ili bilo kakvih
elektronskih
uredaja i nemojte
se tuSirati i kupati.

Ako ste u Sumi, sklonite
se pod krace drvece.

Ako ste u Camcu ili
plivate, odmabh idite
na kopno i sklonite
se!

Ako ne mozete naci
sklonisSte, idite do nizeg
mjesta, otvrenog prostora,
dalje od drveca, stubova ili
metalnih objekata.

Cuénite prema
zemlji, stavite ruke
na koljena i glavu
medu njih. Nemojte
lezati polozeni na
zemlji!

Nakon Sto oluja prode,
drzite se dalje od zona
pogodenih olujom.
SluSajte radio ili gledajte
lokalni TV program, zbog
informisanja i uputa.

Ako je neko
pogoden munjom,
ta osoba nije
naelektrisana i moze
se oko nje bezbjedno
raditi u svrhu pomoci.
Nazovite 911 i dajte
prvu pomoc.

Osnovne vjestine u
davanju prve pomodi
mogu biti od vrijednosti,
tako da biste ih sada
trebali nauciti. Pogledajte
u lokalnom telefonskom

imeniku (yellow pages)
da biste vidjeli spisak ustanova koje
obucavaju kurs prve pomoci.

Ne zaboravite: Ako mozete Cuti grom,
dovoljno ste blizu oluje da biste mogli biti
pogodeni munjom. Odmah potrazite
zaklon.
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