
Napravite plan i vježbajte ga 
Pripremanjem za slučajeve neposredne 
opasnosti pojedinci, porodice i poslovne jedinice 
mogu minimizirati gubitak imovine i povrede, kao 
i omogućiti da proces oporavka od ovakvih 
siuacija bude lakši. 
 
Pravce bijega—Nacrtajte plan 
kuće ili poslovnog prostora i 
naznačite dva puta za 
napuštanje svake od prostorija. 

 
Zborno mjesto—Odaberite unaprijed 
dogovoreno zborno mjesto daleko od 
kuće ili poslovnng prostora – uključite 
i kućne ljubimce u ove planove. 
 

Komuniciranje u slučajevima neposredne 
opasnosti—Vaša porodica ili 
zaposleno osoblje mogu biti 
razdvojeni kada se katastrofa 
desi, pa prema tome planirajte 
kako ćete se međusobno 
kontaktirati. Izaberite nekoga 
van grada ko može prenositi informaciju. 
Osigurajte da svaka od osoba ima sva imena 
potrebna za kontakte, brojeve i e-mail adrese. 
 
Osiguranje i dokumentacija od vitalnog 
značaja—Uzmite ili obnovite osiguranje imovine, 

zdravstveno i životno osiguranje. 
Razmotrite postojeće polise – 
osigurajte se da imate dovoljno 
pokrića koje će zadovoljiti potrebe. 
 

Specijalne potrebe—Ako ste vi ili neko vama 
blizak invalid, ili imate/ima 
posebne potrebe, formirajte 
kontakt-mrežu susjeda, rođaka,  
prijatelja i poslovnih kolega, koji 
mogu da vam pomognu u slučaju 
opasnosti. 

 
Provjerite i obnovite svake 
godine—Izvršite potrebno 
održavanje centralnog grijanja, 
bojlera, podrumske pumpe i 
klima uređaja svake godine. 

Revidirajte vaš plan za slučajeve neposredne 
opasnosti, tako da su lista kontakata i pravci 
bijega u skladu sa najnovijim prilikama. Provjerite 
svoj pribor za slučaj neposredne opasnosti tako 
da je sve u njemu u dobrom stanju. 

Lični podaci za kontakte 
Za hitne slučajeve, zovite 9-1-1. 
 

Vaši podaci 
Adresa: (kućna ili poslovna) 
____________________________________ 
Kućna adresa               Grad                Država 
Poštanski broj _______________ 
Broj telefona: (kućni ili poslovni) ___________ 
Mobilni telefon: ______________________ 
Ljekar: (ime i broj telefona) _______________ 
Apoteka: ___________________________ 
Propisani lijekovi: _____________________ 
Alergije: ___________________________ 
 

Kontakti za hitne slučajeve 
(imena i brojevi telefona) 

Osoba u srodstvu: ____________________ 
Prijatelj: ___________________________ 
Susjed: ___________________________ 
Hitna pomoć: 9-1-1 
Veterinar: _______________________________ 
Kontrola otrovnih substanci (ili 800-222-1222): 
_________________________________ 
Bolnica/klinika: __________________________ 
Lokalni ured za javno zdravlje (public health): 
_______________________________________ 
Preduzeće za napajanje električnom energijom: 
_______________________________________ 
Gas/gorivo: _________________________ 
Telefonska kompanija: _________________ 
Voda/kanalizacija: ____________________ 
Smeće: ____________________________ 
Vatrogasna i policijska stanica: 9-1-1 
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