
البـــرق والعواصف 
الرعدیــــة 

 
إذا استطعت سماع الرعد، فأنت 
على مسافة قریبة من العاصفة 

 .بما یكفي لأن یصعقك البرق
 
 

اذھب إلى ملجأ أمن على الفور، واستمع إلى محطات الإذاعة 
والتلیفزیون المحلیة 
للحصول على المعلومات 

وتأكد من . والتعلیمات
تشغیل جھاز رادیو الطقس 

خاص بالإدارة الوطنیة ال
 .الجوي لدراسة المحیطات والغلاف

 
 

 .وأطفئ جھاز تكییف الھواء
 

تجنب استعمال الھاتف أو أي 
أجھزة كھربائیة، ولا تأخذ 

 ".دشُــا"حماما أو حماما رشاشا 
 
 

 
، إذا كنت موجودا في الغابــات

ت الأشجار احتمي بالوقوف تح
 .الصغیرة

 

 
 

وإذا كنت تركب قاربا أو تمارس 
السباحة، اصعد إلى الیابســـة 

 !وابحث فورا عن ملجأ
 

 
 

إذا لم تتمكن من العثور 
، اتجھ إلى مكان على مخبأ

منخفض ومفتوح، بعیدا عن 
الأشجار أو الأعمدة أو 

 .الأجسام المعدنیة

 
اجلس القرفصاء في وضع 
منخفض، وضَع یدیك فوق 
ركبتیك مع وضْع رأسك 

ولا ترقـــد منبسطا . بینھما
 !على الأرض

 
 
 

 
بعد مرور العاصفة، ابق بعیدا عن 
. المناطق التي دمرتھا العاصفة

استمع إلى محطات الإذاعة أو 
التلیفزیون المحلیة للحصول على 

 .المعلومات والتعلیمات
 
 

 
فھذا  ق البرق شخصا،إذا صع

حاملا لشحنة  لیسالشخص 
. كھربائیة، ویمكن معالجتھ بأمان

وقم بتقدیم  911اتصل بالرقم 
 .الإسعافات الأوّلیة

 
 
 

 
مھارات الإسعاف الأوّلي لا تقدرّ 

ابحث . بثمن، فبادر إلى تعلمھا الآن
عن " دلیل التلیفون الأصفر"في 

قائمة بمقدمي الخدمة الذین یعقدون 
 .ت لتعلیم الإسعافات الأوّلیةدورا

 
إذا كان باستطاعتك سماع الرعد، فأنت قریب من  :تذكّــر

ابحث عن ملجأ على . العاصفة بما یكفي لأن یصعقك البرق
 .الفور

 
 

Text from "Are You Prepared?" by the 
Cass (ND) and Clay (MN) Emergency 
Planning Partnerships.  Created  with 
funding provided by Fargo Cass Public 
Health through the Cities Readiness 
Initiative (CRI) Adapted by Healthy 

Roads Media (www.healthyroadsmedia.org) 
 

Lightning and Thunderstorms - Arabic – Last reviewed 2014 

http://www.healthyroadsmedia.org/



