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 Se presenta un Mapa y Directorio portable de las principales casas del migrante, albergues y comedores 
a lo largo de las rutas migratorias de mayor afluencia por México, que incluye las distancias en 
kilómetros entre las ciudades más importantes de internación, tránsito y destino de la migración. 

 Se incluye una Base de Datos con la georreferenciación de las principales casas del migrante, albergues 
y comedores para migrantes que puede servir como insumo para proyectos que busquen realizar 
estudios y apoyar a la población migrante. 

 La internación de migrantes centroamericanos se hace por múltiples puntos a lo largo de la frontera sur 
de México en los estados de Chiapas y Tabasco, luego buscan transportarse por carretera o por “La 
Bestia”. Muchos migrantes continúan su ruta al norte atravesando varias entidades como Oaxaca, 
Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Ciudad de México, Estado de México e Hidalgo, hasta llegar al Bajío. 

 Muchas de las casas del migrante, albergues y comedores del Centro y Sur-Sureste del país se ubican a 
pocos metros o muy próximas a la ruta de las vías férreas del tren “La Bestia”, o en ciudades importantes 
de internación de migrantes, como Tapachula o Tenosique. 

 Varias de las principales rutas migratorias hacia Estados Unidos atraviesan el Bajío de México. 
Querétaro, Celaya, Irapuato y León son ciudades de bifurcación, en donde muchos migrantes toman u 
eligen la ruta a seguir hacia la frontera norte de México. 

 A través de carretera o por “La Bestia”, desde el Bajío se identifican tres principales rutas: la Ruta hacia 
la Frontera Noreste (Cd. Acuña, Piedras Negras, Nuevo Laredo, Reynosa, Matamoros, entre otros), la Ruta 
a Cd. Juárez, y la Ruta del Pacífico (hacia Agua Prieta, Nogales, San Luis Río Colorado, Mexicali, Tijuana, 
entre otros). 

 En estas tres principales rutas hacia el norte, muchas de las casas del migrante, albergues y comedores 
se ubican en las principales ciudades de tránsito de la migración, ya sea por carretera o por “La Bestia”, 
o en las principales ciudades de destino a lo largo de la frontera norte, en donde generalmente esperarán 
los migrantes hasta intentar internarse a Estados Unidos. 

 Partiendo de Tapachula, la distancia estimada terrestre a Reynosa es de 2,332 km, a Piedras Negras 2,463 
km, Ciudad Juárez 2,998 km, Nogales 3,423 km, y Tijuana 4,019 km. 
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Directorio de casas del migrante, albergues y comedores 2020 
Tras un proceso de recopilación de información, análisis, verificación y corrección de datos, se identificaron a 96 casas 
del migrante, albergues o comedores ubicadas en las rutas migratorias de mayor tránsito por México. Como se 
describe en la metodología presentada en el anexo, se integró un listado inicial a partir de las publicaciones de 
Médicos Sin Fronteras (MSF), la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), la Red de Documentación de 
las Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM) y el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR). 

El listado se complementó y posteriormente se verificó que estuvieran activos a través de las redes sociales de las 
casas del migrante, albergues y comedores para migrantes, y de buscadores de noticias en Internet. La fecha de corte 
es a marzo de 2020. 

Esta actividad es muy importante debido a que los albergues para migrantes operan como instituciones sin fines de 
lucro y su mantenimiento y operación dependen, en gran parte, del voluntariado y/o de donaciones provenientes del 
gobierno, empresas privadas, asociaciones civiles y personas. Hay albergues que logran mantenerse por muchos 
años y operar continuamente a lo largo del año, y otros que cierran u operan de forma intermitente en función de los 
recursos con que cuentan. También, se da la apertura de nuevos albergues. 

Cabe señalar que es casi imposible tener un listado extensivo de todas las instituciones que atienden y apoyan a 
migrantes. En este directorio se presentan únicamente las principales casas del migrante, albergues y comedores 
para migrantes que fueron identificadas como activas en las rutas migratorias de mayor afluencia por el territorio 
mexicano. 

Este directorio se complementa con la labor realizada de georreferenciarlos en el territorio mexicano para que sean 
más fáciles de localizar y sirva de insumo para proyectos que busquen realizar estudios y apoyar a la población 
migrante. En el anexo metodológico se explica a detalle el proceso que se siguió para integrar los datos del domicilio y 
la georreferenciación. 

Tabla 1. Directorio y georreferenciación de las casas del migrante, albergues y comedores para migrantes, 
2020 

  REGIÓN SUR SURESTE       

Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 
  Chiapas       

A1 Belén (Casa del Migrante Tapachula). Av. Hidalgo 2, Col. San Antonio 
Cahoacan, C.P. 30789, Tapachula 

-92.2441517 14.8871870 Alta 

A2 Ejército de Salvación. 5ta Avenida Norte s/n entre 31a Oriente y 
Andrómeda, Col. Las Galaxias, C.P. 30729, Tapachula 

-92.2524233 14.9202606 Aproximada 

A3 Jesús El Buen Pastor. Carretera a Raymundo Enrique a 500 metros hacia 
dentro, C.P. 30820, Tapachula 

-92.3074160 14.8766423 Alta 

A4 Albergue Infantil La Esperanza. 3ra. Oriente 37, Col. Centro, C.P. 30830, 
Tapachula 

-92.2592120 14.9067037 Alta 

A5 Jesús Esperanza en el Camino. 1a Poniente 1664 esquina 16 Sur , Barrio 
San Francisco, C.P. 29066, Tuxtla Gutiérrez 

-93.1195536 16.7409097 Alta 

A6 Una Ayuda Para Ti Mujer Migrante. Calle 5ta. Poniente Sur 1425A, Barrio 
San Francisco, C.P. 29066, Tuxtla Gutiérrez 

-93.1223196 16.7432562 Alta 

A7 San Martín de Porres. Prolongación 1 de Marzo 47, Barrio de San Ramón, 
C.P. 29265, San Cristóbal de las Casas 

-92.6469981 16.7379825 Aproximada 
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A8 Jtatic Samuel Ruíz García. San Francisco s/n, Col. Pakal-Na, C.P. 29960, 
Palenque 

-91.9947052 17.5451071 Aproximada 

A9 Hogar de la Misericordia. Calle Quinta Sur 1420, Col. Playa Fina, C.P. 
30453, Arriaga 

-93.9035253 16.2260654 Alta 

  Tabasco       
B1 La 72. Domicilio conocido, Col. Estación Nueva, C.P. 86901, Tenosique de 

Pino Suárez 
-91.4309629 17.4619210 Alta 

B2 El Santuario. Domicilio conocido, Pueblo Santuario 1ra. Sección (Estación 
Macuspana), C.P. 86747, Macuspana 

-92.5395150 17.6301600 Aproximada 

  Oaxaca       
B3 Hermanos en el Camino. Av. Ferrocarril Poniente 60, Barrio La Soledad, 

C.P. 70110, Ciudad Ixtepec 
-95.1028597 16.5488661 Alta 

B4 Ruchagalú. Av. Primero de mayo 1110, Col. Rincón Viejo, C.P. 70370, 
Santa María Petapa 

-95.0403417 16.8926596 Alta 

B5 Centro de Orientación del Migrante de Oaxaca (COMI). Callejón 
Guadalupe Victoria s/n, Col. Centro, C.P. 68000, Oaxaca de Juárez 

-96.7344282 17.0634243 Alta 

  Veracruz       
C1 Diócesis de Coatzacoalcos. General Anaya 205, Col. San Juan, C.P. 

96565, Coatzacoalcos 
-94.4515469 18.1267827 Alta 

C2 Mons. Guillermo Ranzahuer. Ignacio Allende 926, Barrio Cuarto, C.P. 
96160, Oluta 

-94.9017573 17.9326714 Alta 

C3 Decanal Guadalupano. Hermanos Aldama 50 entre Tuxpan y La Fragua, 
Tierra Blanca el Viejo, C.P. 95180, Tierra Blanca 

-96.3491559 18.4373695 Alta 

C4 Comedor Las Patronas. Calle 14 s/n, Col. Guadalupe, C.P. 94940, 
Amatlán de los Reyes 

-96.9232991 18.8244371 Alta 

  REGIÓN CENTRO       
Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 

  Tlaxcala       
D1 La Sagrada Familia. 3a. Privada Álvaro Obregón, Ferrocarrilera, C.P. 

90342, Apizaco 
-98.1316175 19.4173196 Alta 

  Puebla       
D2 Casa de Atención a Desamparados. 36 Poniente 3308, Col. Nueva Aurora 

Popular, C.P. 72070, Puebla 
-98.2104900 19.0724433 Alta 

D3 Parroquia de la Asunción. Calle 45 Norte 206, Col. Aquiles Serdán, C.P. 
72070, Puebla 

-98.2280542 19.0629875 Alta 

D4 San Felipe Hueyotlipan. 5 de Febrero Poniente #1, San Felipe 
Hueyotlipan, C.P. 72030, Puebla 

-98.2116362 19.0862736 Alta 

  Ciudad de México       
E1 Casa Tochán. Pavo Real s/n entre números 40 y 41 entre Ruiseñor y 

Faisán, Col. José MarÍa Pino Suárez, C.P. 01140, Álvaro Obregón 
-99.1949275 19.3983709 Alta 

E2 Casa de los Amigos. Ignacio Mariscal 132, Col. Tabacalera, C.P. 06030, 
Cuauhtémoc 

-99.1545271 19.4381105 Alta 

E3 Casa Mambré. Plaza de las 3 Culturas, Col. Nonoalco Tlatelolco, C.P. 
06900, Cuauhtémoc 

-99.1366940 19.4508890 Aproximada 

E4 Casa de Acogida, Formación y Empoderamiento de la Mujer Migrante y 
Refugiada (CAFEMIN). Constantino 251, Col. Vallejo, C.P. 07870, Gustavo 
A. Madero 

-99.1302244 19.4637060 Alta 

  Estado de México       
E5 Un Oasis en Medio del Camino. Av. Industrial 16, Col. La Estación, C.P. 

55660, Apaxco 
-99.1829096 19.9778829 Aproximada 

E6 San Juan Diego. Veracruz s/n, Pueblo San Bartolo, C.P. 54683, 
Huehuetoca 

-99.1909054 19.8433522 Alta 

  Hidalgo       
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E7 Casa del Peregrino Migrante. Domicilio conocido, Ejido Maney (Junto a 
Cemex), C.P. 42400, Huichapan 

-99.6923611 20.3685143 Aproximada 

E8 Comedor El Samaritano. Jacarandas 3, Col. Bojai, C.P. 42970, Atitalaquia -99.2416682 20.0463236 Alta 

  REGIÓN BAJÍO       
Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 

  Querétaro       
F1 González y Martínez. Antigua Estación Bernal, C.P. 76776, Tequisquiapan -99.8629694 20.5091637 Aproximada 
F2 Centro de Apoyo Marista al Migrante (CAMMI). Marte número 2 esquina 

Av. Universidad, Col. Centro, C.P. 76000, Querétaro 
-100.3847198 20.6012122 Alta 

  Guanajuato       
F3 ABBA. Eufemio Zapata 216 casi esquina Tierra y Libertad, Col. Emiliano 

Zapata, C.P. 38030, Celaya 
-100.8018514 20.5410665 Alta 

F4 Manos Extendidas. 16 de Septiembre 430, Barrio El Zapote, C.P. 38057, 
Celaya 

-100.8030577 20.5275921 Alta 

F5 San Carlos Borromeo. 2da. Privada Moroleón 107, C.P. 36780, Salamanca -101.2014720 20.5552290 Alta 
F6 San Juan de Dios. Río Silao 1897 esquina Balsas, Col. La Pradera, C.P. 

36630, Irapuato 
-101.3497854 20.6999054 Alta 

F7 Galilea. Independencia 878 casi esquina Río Balsas, Barrio de San Miguel, 
C.P. 37390, León 

-101.6835742 21.1079366 Alta 

  San Luis Potosí       
F8 Casa de la Caridad Hogar del Migrante. Juan Álvarez 210, Barrio de 

Tlaxcala, C.P. 78038, San Luis Potosí 
-100.9701881 22.1647841 Alta 

  REGIÓN FRONTERA NORESTE       
Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 

  Coahuila       
G1 Casa del Migrante Saltillo. Juan de Erbaez 2406, Col. Landín, C.P. 25070, 

Saltillo 
-101.0248526 25.4040977 Alta 

G2 Centro de Día Jesús Torres. Yucatán 171, Col. Las Julietas, C.P. 27296, 
Torreón 

-103.3996323 25.4985795 Alta 

G3 Posada del Peregrino Cáritas de Torreón. Av. La Paz 300, Col. Villa 
California, C.P. 27089, Torreón 

-103.3974238 25.5398529 Alta 

G4 Ejército de Salvación en Piedras Negras. Victoria 805, Col. Mundo Nuevo, 
C.P. 26010, Piedras Negras 

-100.5215919 28.7086850 Alta 

G5 Frontera Digna. Anáhuac 605, Col. Centro, C.P. 26000, Piedras Negras -100.5218564 28.7049032 Alta 
G6 Emmaus. Dr. Coss 47 esquina Victoria, Col. Centro, C.P. 26200, Ciudad 

Acuña 
-100.9228339 29.3115351 Alta 

  Nuevo León       
H1 Casanicolás. Emiliano Zapata 4417 esq. con Serafín Peña, Col. 

Guadalupe Victoria, C.P. 67180, Guadalupe 
-100.2144739 25.6642132 Alta 

H2 Casa Indi. Miguel Nieto 2506, Col. Industrial, C.P. 64440, Monterrey -100.3259542 25.6987509 Alta 
H3 Comedor Casa Monarca. Privada Nicolás Bravo 510, Col. Nueva Santa 

Catarina, C.P. 66350, Santa Catarina 
-100.4617468 25.6694542 Alta 

  Tamaulipas       
I1 Nazareth. Francisco I. Madero 350, Col. Viveros, C.P. 88070, Nuevo 

Laredo 
-99.4848195 27.4875118 Alta 

I2 Nuestra Señora de Guadalupe (Casa del migrante Reynosa). María J. 
González 501, Col. Aquiles Serdan, C.P. 88540, Reynosa 

-98.2868182 26.0970710 Alta 

I3 Senda de Vida. Bordo de protección 5, Col. Ramos, C.P. 88520, Reynosa -98.2845526 26.0998877 Alta 
I4 San Juan Diego y San Francisco de Asís (Casa del Migrante Matamoros). 

Golfo de México 49 entre Mar Rojo y Mar Caribe, Col. Ampliación 
Solidaridad, C.P. 87453, Matamoros 

-97.4860038 25.8370289 Alta 
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  REGIÓN OCCIDENTE NORTE       
Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 

  Aguascalientes       
J1 Camino a la Vida. José Guadalupe Posada 828, Barrio de Guadalupe, C.P. 

20050, Aguascalientes 
-102.3075858 21.8859981 Alta 

  Zacatecas       
J2 Sembrando Esperanza. Domicilio conocido cerca de la UAZ Campus XXI, 

Ranchería Cieneguilla, C.P. 98170, Zacatecas 
-102.6580880 22.7640846 Alta 

  Jalisco       
L1 FM4 Paso Libre. Calderón de la Barca 468-A, Col. Arcos Vallarta, C.P. 

44150, Guadalajara 
-103.3790650 20.6674382 Alta 

L2 El Refugio. Constitución 350 entre Melchor Ocampo e Ignacio Mejía, Col. 
Cerro del Cuatro, C.P. 45599, San Pedro Tlaquepaque 

-103.3495971 20.6012698 Alta 

  Nayarit       
L3 Obsidiana. Amado Nervo 164A, Col. Everardo Peña Navarro, C.P. 63959, 

Ixtlán del Río 
-104.3709025 21.0393064 Alta 

L4 Casa de la Esperanza San José. Ures 194, Ejido del Centro, C.P. 63000, 
Tepic 

-104.8885511 21.5107421 Alta 

  Sinaloa       
M1 Comedor Amigos de San José y María. Melchor Ocampo 523, Col. Centro, 

C.P. 82000, Mazatlán 
-106.4226531 23.2023809 Alta 

M2 Cáritas Mazatlán. Toma de Celaya 86, Col. Francisco Villa, C.P. 82127, 
Mazatlán 

-106.4268149 23.2542980 Alta 

M3 Una Gota en el Océano. Bahía Magdalena 20, Col. Ejido Rincón de Urías, 
C.P. 82070, Mazatlán 

-106.3851732 23.2380675 Alta 

  REGIÓN FRONTERA NOROESTE       
Clave Nombre y domicilio Longitud Latitud Precisión 

  Chihuahua       
K1 Uno de Siete Migrando (Casa del Migrante Chihuahua). Calle Ciudad 

Camargo 101, Col. Revolución, C.P. 31135, Chihuahua 
-106.1047821 28.7010040 Alta 

K2 Desayunador Madre Teresa de Calcuta. Calle 106 y Las Águilas, Col. 
Tierra Nueva, C.P. 31524, Cuauhtémoc 

-106.9065022 28.3926332 Alta 

K3 Casa del migrante Juárez. Neptuno 1855, Col. Satélite, C.P. 32540, 
Ciudad Juárez 

-106.3796683 31.6828867 Alta 

  Sonora       
N1 Comedor San Luis Gonzaga. Calle Cinco cerca de Benjamina, Ejido La 

Victoria, C.P. 83304, Hermosillo 
-110.8965213 29.1156609 Alta 

N2 CAMDEP KINO. Periférico Luis Donaldo Colosio 55, Col. Del Rosario, C.P. 
84020, Nogales 

-110.9644821 31.3300596 Alta 

N3 San Juan Bosco. Escuadrón 201 esquina Montaño, Col. Municipal, C.P. 
84030, Nogales 

-110.9433928 31.3134257 Alta 

N4 Casa Nazareth. Fovissste 2 edificio E-4 departamento 502, Col. Del 
Rosario, C.P. 84020, Nogales 

-110.9662504 31.3281961 Alta 

N5 Centro de Atención al Migrante Exodus (CAME). Calle 6 y Av. Anáhuac, 
Col. Ferrocarril, C.P. 84210, Agua Prieta 

-109.5662142 31.3288459 Alta 

N6 Centro de Recursos para Migrantes. Calle 1 cerca de Avenida 3, Col. 
Sector Industrial, C.P. 84210, Agua Prieta 

-109.5611638 31.3332966 Alta 

N7 Casas YMCA de menores migrantes. Calle 7 número 2205 entre Avenidas 
22 y 23, Col. Burócrata, C.P. 84200, Agua Prieta 

-109.5398744 31.3278378 Alta 

N8 Centro Comunitario de Atención al Migrante y Necesitado (CCAMYN). Av. 
Gonzalo Senday 79, Col. Buenos Aires, C.P. 83750, Altar 

-111.8396545 30.7182932 Aproximada 
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N9 Comedor CCAM Caborca. Calle 11 número 50 entre Avenida G y H, Col. 
Centro, C.P. 83600, Caborca 

-112.1539885 30.7185086 Aproximada 

N10 La Divina Providencia. Av. Zaragoza 912, Barrio Comercial, C.P. 83449, 
San Luis Río Colorado 

-114.7730048 32.4748416 Alta 

  Baja California       
O1 Alfa y Omega. Juárez 24, Zona Centro, C.P. 21100, Mexicali -115.4917189 32.6614594 Alta 
O2 Hotel de los Migrantes Deportados Ángeles Sin Fronteras. Av. Reforma 

244 casi esquina Melgar, Col. Primera Sección, C.P. 21100, Mexicali 
-115.4950640 32.6626989 Alta 

O3 Casa Betania (Diócesis de Mexicali). Lago Hudson 2408 esquina Toronto, 
Fracc. Xochimilco, C.P. 21380, Mexicali 

-115.4437065 32.6071536 Alta 

O4 Centro Pastoral Maná. Av. Jesús García 1799, Col. Nacozari, C.P. 21030, 
Mexicali 

-115.4584464 32.6456765 Alta 

O5 Comedor Cobina. Av. Sebastián Lerdo de Tejada 416, Col. Centro, C.P. 
21100, Mexicali 

-115.4905320 32.6600362 Alta 

O6 El Camino a un Nuevo Amanecer. Av. Celaya 600, Col. San Isidro, C.P. 
21600, Mexicali 

-115.4790553 32.6535819 Aproximada 

O7 Grupo de Ayuda para el Migrante. Av. Michoacán 1377, Col. Pueblo 
Nuevo, C.P. 21120, Mexicali 

-115.4987363 32.6560579 Alta 

O8 Juvenil del Desierto Menores Migrantes. Av. Carpinteros 1515 entre calle 
G y H, Col. Industrial, C.P. 21010, Mexicali 

-115.4653269 32.6544804 Alta 

P1 Casa del Migrante Tecate (Nuestra Señora de Guadalupe). Misión Santa 
Teresa 1400, Fracc. El Descanso, C.P. 21478, Tecate 

-116.6039563 32.5629723 Alta 

P2 San Vicente. Calle Novena 691, Col. Bustamante, C.P. 22840, Ensenada -116.6009625 31.8669166 Alta 
Q1 Casa de Oración del Migrante. Carlota Sosa 735 esquina 1ra Sur, Col. 

Anexa del Río, C.P. 22416, Tijuana 
-116.9980122 32.5304140 Alta 

Q2 Casa del Deportado Sagrado Corazón. Ingeniero Sánchez Ayala 6725, 
Col. Zona Norte, C.P. 22000, Tijuana 

-117.0541606 32.5390823 Alta 

Q3 Casa del Migrante en Tijuana. Galileo 239, Col. Postal, C.P. 22416, 
Tijuana 

-117.0017929 32.5229482 Alta 

Q4 Casa Puerta de Esperanza. Calle 17 Adolfo Ruiz Cortínez 550, Col. 
Libertad, C.P. 22400, Tijuana 

-117.0067949 32.5337959 Alta 

Q5 Ejército de Salvación. Av. Aquiles Serdán 11585, Col. Libertad, C.P. 
22400, Tijuana 

-117.0124358 32.5353128 Alta 

Q6 La Viña de Tijuana. Fernando Sánchez Ayala (Michoacán) 7534, Col. Zona 
Norte, C.P. 22000, Tijuana 

-117.0454695 32.5400929 Alta 

Q7 Madre Assunta. Galileo 2305, Col. Postal, C.P. 22416, Tijuana -117.0013542 32.5233950 Alta 
Q8 Movimiento Juventud 2000. Constitución 205 esquina Fernando Sánchez 

Ayala, Zona Norte, C.P. 22000, Tijuana 
-117.0393728 32.5403182 Alta 

Q9 Desayunador Padre Chava. Melchor Ocampo 700, Zona Centro, C.P. 
22000, Tijuana 

-117.0321260 32.5367559 Alta 

Q10 Roca de Salvación. Ampliación Huajicori 20704, Col. Azteca, C.P. 22224, 
Tijuana 

-116.9060353 32.4703451 Alta 

Q11 Templo Embajadores de Jesús. Cañón del Alacrán 4094, Col. Divina 
Providencia, C.P. 22525, Tijuana 

-117.0797079 32.5078566 Alta 

Q12 Volviendo a la Patria. Calle 20 número 974, Col. Libertad, C.P. 22400, 
Tijuana 

-117.0001271 32.5359546 Alta 

Q13 Casas YMCA de menores migrantes. Boulevard Cuauhtémoc Sur 3170, 
Col. Chula Vista, C.P. 22045, Tijuana 

-117.0215203 32.5137959 Alta 

 

Fuente: BBVA Research a partir de datos de MSF, OIM, REDODEM, CICR y buscadores de noticias y redes sociales. Actualizado a marzo de 2020. 
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Las principales rutas migratorias terrestres por México 
Las casas del migrante, albergues y comedores para migrantes no están distribuidos de forma aleatoria en el territorio 
nacional. Al contrario, fueron surgiendo conforme a la necesidad en lugares muy específicos de internación, tránsito y 
destino. Es decir, se ubican en ciudades o localidades a lo largo de las principales rutas migratorias por México. 

Son muchas las diferentes rutas migratorias que pueden usar los migrantes para llegar a la frontera norte de México. 
A continuación, describiremos solo las principales. 

Los flujos migratorios procedentes de Centroamérica hacia Estados Unidos generalmente se internan a México por 
múltiples puntos a lo largo de la frontera sur del país, y posteriormente, se trasladan a una ciudad mediana o grande 
para encontrar medios de transporte para continuar su recorrido hacia el norte, como lo es Tapachula en Chiapas, o 
Tenosique en Tabasco. 

Gran parte de la migración hacia el norte se hace por vía terrestre, ya sea por las carreteras o caminos, o a través de 
“La Bestia”. “La Bestia” es el nombre coloquial con el que se le conoce a los trenes, generalmente de carga, que usan 
las vías férreas que atraviesan México desde su frontera sur a su frontera norte. Los migrantes de tránsito que tienen 
menos recursos económicos se suben a estos trenes para llegar a la frontera con Estados Unidos. Si se opta por usar 
el sistema de carreteras y caminos, los migrantes que tienen la posibilidad pueden pagar algunos trayectos en 
autobús, o en caso contrario solicitar “rides”. Ya sea por carretera o en “La Bestia”, los migrantes de tránsito están al 
pendiente para evitar ser detenidos por las autoridades migratorias mexicanas. A lo largo de su trayecto hasta la 
frontera norte, los migrantes pueden combinar y usar diversos medios de transporte. 

Los migrantes centroamericanos que se internan por la región alrededor de Tapachula se trasladan por carretera o “La 
Bestia” siguiendo la ruta de la costa hacia Arriaga. Los que ingresan por la región de Comitán, se mueven por 
carretera y atraviesan usualmente San Cristóbal de las Casas y Tuxtla Gutiérrez hasta Arriaga. Desde este punto, se 
trasladan siguiendo las vías férreas o carretera hacia Ciudad Ixtepec, y posteriormente recorrer el Istmo de 
Tehuantepec hasta cerca de Acayucan. La población que inicia en Tenosique su recorrido migratorio por México, 
continúan su trayecto por Palenque y luego se trasladan a Coatzacoalcos para llegar después a Acayucan. 

La ruta del Golfo por carretera, que atraviesa la ciudad de Veracruz y Tampico, es la más corta para llegar a la 
frontera norte de México, sin embargo, debido a los riesgos, ha disminuido su uso entre la población migrante. Gran 
parte de los migrantes optan por la ruta migratoria que atraviesa la región del Bajío.  

Desde Acayucan, generalmente la ruta migratoria se hace subido en “La Bestia” o por carretera hasta llegar a 
Querétaro. En el trayecto por tren se atraviesan las ciudades de Tierra Blanca, Amatlán y Apizaco hasta las 
inmediaciones de la estación Lechería en el Estado de México, y luego retomar el camino de las vías férreas 
bordeando los límites con Hidalgo hasta llegar a la ciudad de Querétaro, que se ubica en la zona del Bajío. La ruta por 
carretera normalmente atraviesa por Córdoba, Orizaba, Puebla, la Ciudad de México, Tepeji del Río y San Juan del 
Río hasta Querétaro. 

Cabe señalar que muchas de las casas del migrante, albergues y comedores del Centro y Sur-Sureste del país se 
ubican a pocos metros o muy próximas a la ruta de las vías férreas del tren “La Bestia”, o en ciudades importantes de 
internación de migrantes. 
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En la región del Bajío, Querétaro, Celaya, Irapuato y León son claves en el tránsito migratorio, debido a que en estas 
ciudades se bifurcan los caminos y es donde los migrantes toman o eligen la ruta hacia una de las ciudades destino 
en la frontera norte de México. Desde estas ciudades destino los migrantes, tanto mexicanos como de otro país, 
buscarán posteriormente cruzar a Estados Unidos. Son tres las principales rutas desde el Bajío a la frontera norte: 

 La Ruta hacia la Frontera Noreste. Desde Querétaro y Celaya, los migrantes retoman su recorrido por carretera 
o en tren atravesando la ciudad de San Luis Potosí hasta llegar a Saltillo. Desde esta ciudad, los migrantes que 
buscan atravesar por Piedras Negras y Ciudad Acuña se encaminan hacia el norte; mientras que los restantes 
toman rumbo para llegar a Monterrey, desde donde se bifurcan los caminos para atravesar por Nuevo Laredo, o 
hacia la región de Reynosa y Matamoros. 
 

 La Ruta a Ciudad Juárez. Esta ruta se toma desde León y se puede realizar por carretera o tren. Generalmente 
atraviesan las ciudades de Aguascalientes, Zacatecas, Torreón y Chihuahua para llegar a Ciudad Juárez. 
 

 La Ruta del Pacífico. De igual forma, esta ruta puede realizarse por carretera o en “La Bestia”. Desde las 
ciudades de Salamanca, Irapuato o León, se toma el mejor trayecto hacia Guadalajara para posteriormente tomar 
la ruta que pasa por las ciudades de Tepic, Mazatlán, Culiacán y Obregón hasta llegar a Hermosillo. Desde ahí, la 
ruta continúa hacia el norte, de donde se puede elegir el camino a las ciudades de destino de Nogales o Agua 
Prieta, o llegar a Altar o Caborca. Desde estos últimos poblados, el trayecto lleva a varias ciudades destino en la 
frontera norte, principalmente a San Luis Río Colorado, Mexicali y Tijuana. 
 

En estas tres principales rutas hacia el norte, muchas de las casas del migrante, albergues y comedores se ubican en 
las principales ciudades de tránsito de la migración, ya sea por carretera o por “La Bestia”, o en las principales 
ciudades de destino a lo largo de la frontera norte, en donde generalmente esperarán los migrantes hasta intentar 
internarse a Estados Unidos. 

Distancias entre las principales ciudades en las rutas migratorias por México 
Se incluye también las distancias entre las principales ciudades de las rutas migratorias más importantes por México. 
Las distancias son aproximadas, se presentan en kilómetros y miden la distancia por vía carreteras y por caminos 
entre los centros de las ciudades. Se usó la herramienta de Google Maps para la estimación de las distancias. 

Como se observa en el diagrama, partiendo de Tapachula, la distancia estimada terrestre a Reynosa es de 2,332 km, 
a Piedras Negras 2,463 km, Ciudad Juárez 2,998 km, Nogales 3,423 km y Tijuana 4,019 km. Si el punto de partida es 
desde Tenosique, la distancia recorrida sería en promedio 143 kilómetros menos que si se inicia desde Tapachula. 
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ANEXO: Metodología 
En este anexo se presenta la metodología que se siguió para la elaboración del listado de las principales 96 casas del 
migrante, albergues y comedores ubicadas en las rutas migratorias de mayor tránsito por México, que se verificaron 
que estuvieran activas con fecha de corte a marzo de 2020. 

La mayoría de las casas del migrante o albergues en México ofrecen el servicio de alojamiento y alimentación 
principalmente para la población migrante, ya sean mexicanos o de otro país, destacando los provenientes del 
Triángulo Norte de Centroamérica (Guatemala, Honduras y El Salvador). Algunos albergues permiten una estancia 
corta, de alrededor de tres días, y otros de duración media o larga. Hay albergues que son mixtos, con infraestructura 
para recibir familias, y otros que solo aceptan a varones, mujeres o menores de edad. Algunos pocos albergues 
cuentan con servicio de atención médica (CICR 2019; MSF, 2020), y otros generalmente ayudan a canalizar a las 
personas en caso de que se requiera. 

En el listado también se incluyen algunos comedores que, como su nombre lo indica, únicamente ofrecen el servicio 
de alimentación, generalmente un desayuno y/o una comida. 

Cabe señalar que hay albergues y comedores que brindan alojamiento y/o alimentación principalmente a personas sin 
hogar o en condición de pobreza, y que también apoyan a la población migrante. Estos albergues y comedores no 
fueron incluidos en la lista, y tampoco aquellos operados por algún nivel de gobierno, como los Centros de Integración 
para Migrantes o las estancias del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) que reciben a 
menores migrantes. Solo se enlistaron los albergues operados por la sociedad civil o asociaciones religiosas que 
tienen como finalidad principal apoyar a población migrante. 

En el presente estudio, a estas 96 instituciones se les denominará como “albergues para migrantes”, que están 
compuestos por una amplia gama de sustantivos y/o adjetivos en el nombre de la institución que hacen alusión más 
específica de su función o afiliación, entre ellos:  

• albergue 
• albergue infantil 
• casa 
• casa de ayuda 
• casa de atención al migrante 
• casa de la esperanza 
• casa del migrante 
• casa del peregrino 
• casa para menores 
• centro 
• centro de día 
• centro de apostolado 
• centro pastoral 
• diócesis 

• dormitorio 
• espacio de protección y ayuda 
• grupo de ayuda 
• hogar del migrante 
• hogar refugio 
• hotel de los migrantes 
• instituto 
• misión 
• módulo fronterizo 
• parroquia 
• proyecto salesiano 
• comedor 
• desayunador 
• dispensario 
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1. Listado de albergues para migrantes 
Cabe señalar que es casi imposible tener un listado extensivo de todas las instituciones activas que atienden y apoyan 
a migrantes. El presente listado se integra por los principales albergues en las rutas migratorias de mayor afluencia 
por la República Mexicana. La información está actualizada a marzo de 2020.  

Los directorios iniciales para el análisis y validación de albergues activos fueron tomados de: 

• Médicos Sin Fronteras [MSF] (2020, enero). Albergues a lo largo de las principales rutas por México. 

• Organización Internacional para las Migraciones [OIM]. Directorio asistencia a personas migrantes en México 
(2018) y Directorio de casas y albergues para personas migrantes (2018). 

• Red de Documentación de las Organizaciones Defensoras de Migrantes [REDODEM]. Distribución geográfica 
de los integrantes en sitio de Internet. 

• Comité Internacional de la Cruz Roja [CICR]. Mapa de albergues 2019. 

Debido a que los albergues para migrantes operan como instituciones sin fines de lucro, su mantenimiento y operación 
dependen del voluntariado y/o de donaciones provenientes del gobierno, empresas privadas, asociaciones civiles y 
personas. Así, hay albergues que logran mantenerse por muchos años y operar continuamente a lo largo del año, y 
otros que cierran u operan de forma intermitente en función de los recursos con que cuentan. También, se da la 
apertura de nuevos albergues. 

Por este motivo es muy importante que para cada albergue que se enliste se cuente con evidencia de que se 
encuentra en operaciones. Para hacer esta verificación se siguieron los siguientes lineamientos: 

• Muchos albergues utilizan para su difusión y comunicación la red social Facebook. Se buscó si el albergue 
para migrante contaba con una página en esta red social y si tenía registrado publicaciones y/o fotos de 
actividades de atención a migrantes u otras actividades en el periodo de noviembre de 2019 a febrero de 
2020. 

• Cuando el albergue no usaba la red social Facebook, estaba se encontraba desactualizada o no tenía 
evidencias para indicar que se encontraba activo en el periodo analizado, se procedió a hacer la búsqueda de 
actividades o referencias al albergue a través de buscadores de páginas de Internet, con énfasis en portales 
de noticas. Si se encontraban noticias o referencias relevantes al albergue durante el periodo de noviembre de 
2019 a febrero de 2020, se consideraba que estaba activo. 

• Cerca del 95% de los albergues que se enlistan en el presente estudio se validaron a través de alguna de las 
dos formas anteriormente mencionadas y los restantes se confirmaron a través de terceras referencias como 
la publicación de Médicos Sin Fronteras de enero de 2020. 
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2. Domicilio de los albergues para migrantes 
Al comparar la información de los albergues entre los directorios consultados, en las publicaciones de redes sociales y 
a través de páginas de Internet, se suele encontrar discrepancia en los datos del domicilio. Esto se puede explicar a 
diferentes razones como: 

• se tenía registrado el domicilio de la oficina o de un centro de acopio y no la ubicación del albergue, 

• se ha presentado un cambio de domicilio, 

• hubo cambios en el nombre de la calle, en la numeración de los inmuebles o en la lotificación, y/o 

• para inmuebles en localidades medianas o pequeñas y/o ubicados en zonas suburbanas o rurales, no siempre 
se tiene certeza del domicilio exacto. 

La verificación y/o búsqueda de los domicilios de los albergues activos que hizo a través de analizar y verificar la 
información de los directorios iniciales consultados contra los datos que aparecen en publicaciones, imágenes y 
fotografías en las redes sociales del albergue, en buscadores de Internet y en los registros de Google Maps. Cuando 
había discrepancia en la información, en general, se dejaba el dato que el albergue publicaba de forma explícita en su 
página de Internet o en redes sociales, o en desplegados o comunicados del albergue en imágenes y fotos 
consultadas en Internet. 

Para cada domicilio analizado, se verificaba, y en su caso se corregía, el municipio de ubicación. 

3. Verificación de Códigos Postales 
La base de datos del Servicio Postal Mexicano (SEPOMEX) abarca gran parte de las zonas urbanas y rurales del 
territorio mexicano, por lo que la mayoría de los albergues para migrantes deberían tener este dato. Así, se realizaron 
las siguientes actividades para mejorar la consistencia del dato del código postal: 

• Para cada uno de los domicilios con información del código postal, se consultó y verificó la correspondencia 
con la base de datos de SEPOMEX y la colonia, barrio, fraccionamiento o zona registrada.  

• Cuando no se pudo localizar información explícita de concordancia del código postal por parte del alberge, 
tras verificar la colonia, barrio, fraccionamiento o zona de la ubicación del domicilio, se asignó el código postal 
oficial. 

• Si no estaba disponible el código postal del domicilio, se buscó la colonia, barrio, fraccionamiento o zona del 
albergue en la base de datos y se le asignó el código postal correspondiente. 

• En zonas suburbanas o rurales, se asignó el código postal de la ubicación geográfica más cercana del que se 
disponía de información. 

Así, todos los albergues que se presentan cuentan con el dato del código postal.  
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4. Georreferenciación de los albergues para migrantes 
Con la información del domicilio de los albergues para migrantes se puede tener una buena noción sobre su 
ubicación. Sin embargo, en zonas rurales o suburbanas muchas veces esta información no resulta tan útil, y para 
encontrar la ubicación los migrantes tienen que preguntar a los pobladores para obtener orientación del lugar 
buscado. Para tener mayor certeza de la ubicación, se trabajó en georreferenciar los albergues de migrantes 
integrando los datos correspondientes de longitud y latitud. 

Para la georreferenciación se usó el buscador de Google Maps y sus mapas satelitales y fotografías a nivel de calle: 

• Se localizaron por su nombre aquellos albergues para migrantes que ya estaban previamente marcados. A 
través de consultar mapas satelitales y fotografías a nivel de calle se corroboró la localización del inmueble. 
En general, para los albergues de mayor tamaño y/o antigüedad, la marca en el mapa correspondía 
exactamente con la ubicación buscada. En este caso, el nivel de precisión de la georreferenciación fue alta. 

• Cuando no se encontraba el albergue por su nombre o la consulta de las fotografías a nivel de calle no 
corroboraba su ubicación, se buscó el albergue a través de su domicilio. Mediante la exploración y verificación 
de las fotografías a nivel de calle se asignaron los datos de longitud y latitud. De igual manera, el nivel de 
precisión de la georreferenciación fue alta. 

• En caso de aun no localizar la ubicación, debido a que las fotografías a nivel calle tenían más de cinco años 
de antigüedad, se consultaron imágenes en Internet y en las redes sociales de los albergues para migrantes 
para identificar el inmueble y así tener una precisión alta en su ubicación. 

• Cuando no fue posible corroborar la ubicación del albergue para migrantes por alguno de los tres métodos 
anteriores, que en muchos casos se debió a la falta de imágenes a nivel de calle en ciudades pequeñas o en 
zonas suburbanas o rurales, se obtuvieron los datos de longitud y latitud del punto donde se consideró más 
probable que se ubicara el inmueble. En este caso, se indicó que tiene una precisión fue aproximada la 
georreferenciación. 

5. Principales rutas migratorias terrestres por carretera y por el tren “La 
Bestia” 
La ubicación de los albergues en México no es al azar, sino que se distribuyen de forma muy estrecha por las 
principales rutas terrestres de migración del Sur al Norte, ya sea por carretera a través de las principales ciudades del 
país, como por las vías férreas que atraviesa el tren “La Bestia”. 

A partir de información de la Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México (EMIF Sur), que se puede 
consultar en el Anuario de Migración y Remesas México 2019, y de publicaciones en portales de noticias, se tomó la 
cartografía de carreteras y de vías férreas del Marco Geoestadístico del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI) de 2017 para trazar las principales rutas migratorias terrestres por carretera y por el tren “La Bestia”. En el 
siguiente mapa se muestran estas rutas. 
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Mapa 1. Principales rutas migratorias terrestres desde el Sur al Norte que atraviesan México por carretera y 
por el tren “La Bestia”, 2017 

 

 
 

Fuente: BBVA Research a partir de datos del Anuario de Migración y Remesas México 2019. 
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Este documento ha sido preparado por BBVA Research del Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, S.A. (BBVA) y por BBVA Bancomer. 
S. A., Institución de Banca Múltiple, Grupo Financiero BBVA Bancomer, por su propia cuenta y se suministra sólo con fines 
informativos. Las opiniones, estimaciones, predicciones y recomendaciones que se expresan en este documento se refieren a la 
fecha que aparece en el mismo, por lo que pueden sufrir cambios como consecuencia de la fluctuación de los mercados. Las 
opiniones, estimaciones, predicciones y recomendaciones contenidas en este documento se basan en información que ha sido 
obtenida de fuentes estimadas como fidedignas pero ninguna garantía, expresa o implícita, se concede por BBVA sobre su 
exactitud, integridad o corrección. El presente documento no constituye una oferta ni una invitación o incitación para la suscripción 
o compra de valores. 

Rutas principales de migración 
por carretera y caminos 

Rutas del tren "La Bestia” 
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