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REGIÓN SUR SURESTE 
CHIAPAS 

 A1· Belén. Av. Hidalgo 2, Col. San Antonio Cahoacan, 
C.P. 30789, Tapachula 

 A2· Ejército de Salvación. 5ta Avenida Norte s/n entre 
31a Oriente y Andrómeda, Col. Las Galaxias,  
C.P. 30729, Tapachula 

 A3· Jesús El Buen Pastor. Carretera a Raymundo 
Enrique a 500 metros hacia dentro, C.P. 30820, 
Tapachula 

 A4· Albergue Infantil La Esperanza. 3ra. Oriente 37,  
Col. Centro, C.P. 30830, Tapachula 

 A5· Jesús Esperanza en el Camino. 1a Poniente 1664 
esquina 16 Sur, Barrio San Francisco, C.P. 29066, 
Tuxtla Gutiérrez 

 A6· Una Ayuda Para Ti Mujer Migrante. Calle 5ta. 
Poniente Sur 1425A, Barrio San Francisco,  
C.P. 29066, Tuxtla Gutiérrez 

 A7· San Martín de Porres. Prolongación 1 de Marzo 47, 
Barrio de San Ramón, C.P. 29265, San Cristóbal de 
las Casas 

 A8· Jtatic Samuel Ruíz García. San Francisco s/n,  
Col. Pakal-Na, C.P. 29960, Palenque 

 A9· Hogar de la Misericordia. Calle Quinta Sur 1420,  
Col. Playa Fina, C.P. 30453, Arriaga 

TABASCO 
 B1· La 72. Domicilio conocido, Col. Estación Nueva,  

C.P. 86901, Tenosique de Pino Suárez 
 B2· El Santuario. Domicilio conocido, Pueblo Santuario 

1ra. Sección (Estación Macuspana), C.P. 86747, 
Macuspana 

OAXACA 
 B3· Hermanos en el Camino. Av. Ferrocarril Poniente 60, 

Barrio La Soledad, C.P. 70110, Ciudad Ixtepec 
 B4· Ruchagalú. Av. Primero de mayo 1110, Col. Rincón 

Viejo, C.P. 70370, Santa María Petapa 
 B5· COMI. Callejón Guadalupe Victoria s/n, Col. Centro, 

C.P. 68000, Oaxaca de Juárez 
VERACRUZ 

 C1· Diócesis de Coatzacoalcos. General Anaya 205,  
Col. San Juan, C.P. 96565, Coatzacoalcos 

 C2· Mons. Guillermo Ranzahuer. Ignacio Allende 926, 
Barrio Cuarto, C.P. 96160, Oluta 

 C3· Decanal Guadalupano. Hermanos Aldama 50 entre 
Tuxpan y La Fragua, Tierra Blanca el Viejo,  
C.P. 95180, Tierra Blanca 

 C4· Comedor Las Patronas. Calle 14 s/n, Col. Guadalupe, 
C.P. 94940, Amatlán de los Reyes 

REGIÓN CENTRO 
TLAXCALA 

 D1· La Sagrada Familia. 3a. Privada Álvaro Obregón, 
Ferrocarrilera, C.P. 90342, Apizaco 

PUEBLA 
 D2· Casa de Atención a Desamparados. 36 Poniente 

3308, Col. Nueva Aurora Popular, C.P. 72070, Puebla 
 D3· Parroquia de la Asunción. Calle 45 Norte 206,  

Col. Aquiles Serdán, C.P. 72070, Puebla 
 D4· Parroquia de San Felipe Hueyotlipan. 5 de Febrero 

Poniente #1, San Felipe Hueyotlipan, C.P. 72030, 
Puebla 

CIUDAD DE MÉXICO 
 E1· Casa Tochán. Pavo Real s/n entre números 40 y 41 

entre Ruiseñor y Faisán, Col. José María Pino Suárez, 
C.P. 01140, Álvaro Obregón 

 E2· Casa de los Amigos. Ignacio Mariscal 132,  
Col. Tabacalera, C.P. 06030, Cuauhtémoc 

 E3· Casa Mambré. Plaza de las 3 Culturas, Col. Nonoalco 
Tlatelolco, C.P. 06900, Cuauhtémoc 

 E4· CAFEMIN. Constantino 251, Col. Vallejo, C.P. 07870, 
Gustavo A. Madero 

ESTADO DE MÉXICO 
 E5· Un Oasis en Medio del Camino. Av. Industrial 16, 

Col. La Estación, C.P. 55660, Apaxco 
 E6· San Juan Diego. Veracruz s/n, Pueblo San Bartolo, 

C.P. 54683, Huehuetoca 
HIDALGO 

 E7· Casa del Peregrino Migrante. Domicilio conocido, 
Ejido Maney (Junto a Cemex), C.P. 42400, Huichapan 

 E8· Comedor El Samaritano. Jacarandas 3, Col. Bojai, 
C.P. 42970, Atitalaquia 

REGIÓN BAJÍO 
QUERÉTARO 

 F1· González y Martínez. Antigua Estación Bernal,  
C.P. 76776, Tequisquiapan 

 F2· Comedor CAMMI. Marte número 2 esquina Av. 
Universidad, Col. Centro, C.P. 76000, Querétaro 

GUANAJUATO 
 F3· ABBA. Eufemio Zapata 216 casi esquina Tierra y 

Libertad, Col. Emiliano Zapata, C.P. 38030, Celaya 
 F4· Manos Extendidas. 16 de Septiembre 430, Barrio El 

Zapote, C.P. 38057, Celaya 
 F5· San Carlos Borromeo. 2da. Privada Moroleón 107, 

C.P. 36780, Salamanca 
 F6· San Juan de Dios. Río Silao 1897 esquina Balsas, 

Col. La Pradera, C.P. 36630, Irapuato 
 F7· Galilea. Independencia 878 casi esquina Río Balsas, 

Barrio de San Miguel, C.P. 37390, León 
SAN LUIS POTOSÍ 

 F8· Casa de la Caridad Hogar del Migrante. Juan 
Álvarez 210, Barrio de Tlaxcala, C.P. 78038, San Luis 
Potosí 

REGIÓN FRONTERA NORESTE 
COAHUILA 

 G1· Casa del Migrante. Juan de Erbaez 2406, Col. Landín, 
C.P. 25070, Saltillo 

 G2· Centro de Día Jesús Torres. Yucatán 171, Col. Las 
Julietas, C.P. 27296, Torreón 

 G3· Posada del Peregrino Cáritas. Av. La Paz 300,  
Col. Villa California, C.P. 27089, Torreón 

 G4· Ejército de Salvación. Victoria 805, Col. Mundo 
Nuevo, C.P. 26010, Piedras Negras 

 G5· Frontera Digna. Anáhuac 605, Col. Centro,  
C.P. 26000, Piedras Negras 

 G6· Emmaus. Dr. Coss 47 esquina Victoria, Col. Centro, 
C.P. 26200, Ciudad Acuña 

NUEVO LEÓN 
 H1· Casanicolás. Emiliano Zapata 4417 esq. con Serafín 

Peña, Col. Guadalupe Victoria, C.P. 67180, Guadalupe 
 H2· Casa Indi. Miguel Nieto 2506, Col. Industrial,  

C.P. 64440, Monterrey 
 H3· Comedor Casa Monarca. Privada Nicolás Bravo 510, 

Col. Nueva Santa Catarina, C.P. 66350, Santa 
Catarina 

TAMAULIPAS 
 I1· Nazareth. Francisco I. Madero 350, Col. Viveros,  

C.P. 88070, Nuevo Laredo 
 I2· Nuestra Señora de Guadalupe (Casa del Migrante 

Reynosa). María J. González 501, Col. Aquiles 
Serdán, C.P. 88540, Reynosa 

 I3· Senda de Vida. Bordo de protección 5, Col. Ramos, 
C.P. 88520, Reynosa 

 I4· San Juan Diego y San Francisco de Asís (Casa del 
migrante Matamoros). Golfo de México 49 entre Mar 
Rojo y Mar Caribe, Col. Ampliación Solidaridad,  
C.P. 87453, Matamoros 

REGIÓN OCCIDENTE NORTE 
AGUASCALIENTES 

 J1· Camino a la Vida. José Guadalupe Posada 828, 
Barrio de Guadalupe, C.P. 20050, Aguascalientes 

ZACATECAS 
 J2· Sembrando Esperanza. Domicilio conocido cerca de 

la UAZ Campus XXI, Ranchería Cieneguilla,  
C.P. 98170, Zacatecas 

JALISCO 
 L1· FM4 Paso Libre. Calderón de la Barca 468-A,  

Col. Arcos Vallarta, C.P. 44150, Guadalajara 
 L2· El Refugio. Constitución 350 entre Melchor Ocampo e 

Ignacio Mejía, Col. Cerro del Cuatro, C.P. 45599,  
San Pedro Tlaquepaque 

NAYARIT 
 L3· Obsidiana. Amado Nervo 164A, Col. Everardo Peña 

Navarro, C.P. 63959, Ixtlán del Río 
 L4· Casa de la Esperanza San José. Ures 194,  

Ejido del Centro, C.P. 63000, Tepic 
SINALOA 

 M1· Comedor Amigos de San José y María. Melchor 
Ocampo 523, Col. Centro, C.P. 82000, Mazatlán 

 M2· Cáritas Mazatlán. Toma de Celaya 86, Col. Francisco 
Villa, C.P. 82127, Mazatlán 

 M3· Una Gota en el Océano. Bahía Magdalena 20,  
Col. Ejido Rincón de Urías, C.P. 82070, Mazatlán 

REGIÓN FRONTERA NOROESTE 
CHIHUAHUA 

 K1· Uno de Siete Migrando (Casa del Migrante 
Chihuahua). Calle Ciudad Camargo 101,  
Col. Revolución, C.P. 31135, Chihuahua 

 K2· Madre Teresa de Calcuta. Calle 106 y Las Águilas, 
Col. Tierra Nueva, C.P. 31524, Cuauhtémoc 

 K3· Casa del migrante Juárez. Neptuno 1855,  
Col. Satélite, C.P. 32540, Ciudad Juárez 

SONORA 
 N1· Comedor San Luis Gonzaga. Calle Cinco cerca de 

Benjamina, Ejido La Victoria, C.P. 83304, Hermosillo 
 N2· CAMDEP KINO. Periférico Luis Donaldo Colosio 55, 

Col. Del Rosario, C.P. 84020, Nogales 
 N3· San Juan Bosco. Escuadrón 201 esquina Montaño, 

Col. Municipal, C.P. 84030, Nogales 
 N4· Casa Nazareth Mujeres. Fovissste 2 edificio E-4 

departamento 502, Col. Del Rosario, C.P. 84020, 
Nogales 

 N5· CAM Exodus. Calle 6 y Av. Anáhuac, Col. Ferrocarril, 
C.P. 84210, Agua Prieta 

 N6· Centro de Recursos para Migrantes. Calle 1 cerca 
de Avenida 3, Col. Sector Industrial, C.P. 84210, Agua 
Prieta 

 N7· Casas YMCA de menores migrantes. Calle 7 número 
2205 entre Avenidas 22 y 23, Col. Burócrata,  
C.P. 84200, Agua Prieta 

 N8· CCAMYN. Av. Gonzalo Senday 79, Col. Buenos Aires, 
C.P. 83750, Altar 

 N9· Comedor CCAM Caborca. Calle 11 número 50 entre 
Avenida G y H, Col. Centro, C.P. 83600, Caborca 

 N10· La Divina Providencia. Av. Zaragoza 912, Barrio 
Comercial, C.P. 83449, San Luis Río Colorado 

BAJA CALIFORNIA 
 P1· Nuestra Señora de Guadalupe (Casa del Migrante 

Tecate). Misión Santa Teresa 1400, Fracc. El 
Descanso, C.P. 21478, Tecate 

 P2· San Vicente. Calle Novena 691, Col. Bustamante, 
C.P. 22840, Ensenada 

MEXICALI, BAJA CALIFORNIA 
 O1· Alfa y Omega. Juárez 24, Zona Centro, C.P. 21100 
 O2· Hotel de los Migrantes Ángeles sin Fronteras. Av. 

Reforma 244 casi esquina Melgar, Col. Primera 
Sección, C.P. 21100 

 O3· Casa Betania Diócesis de Mexicali. Lago Hudson 
2408 esquina Toronto, Fracc. Xochimilco, C.P. 21380 

 O4· Centro Pastoral Maná. Av. Jesús García 1799,  
Col. Nacozari, C.P. 21030 

 O5· Comedor Cobina. Av. Sebastián Lerdo de Tejada 416, 
Col. Centro, C.P. 21100 

 O6· El Camino a un Nuevo Amanecer. Av. Celaya 600, 
Col. San Isidro, C.P. 21600 

 O7· Grupo de Ayuda para el Migrante. Av. Michoacán 
1377, Col. Pueblo Nuevo, C.P. 21120 

 O8· Juvenil del Desierto Menores Migrantes. Av. 
Carpinteros 1515 entre calle G y H, Col. Industrial,  
C.P. 21010 

TIJUANA, BAJA CALIFORNIA 
 Q1· Casa de Oración del Migrante. Carlota Sosa 735 

esquina 1ra Sur, Col. Anexa del Río, C.P. 22416 
 Q2· Casa del Deportado Sagrado Corazón. Ingeniero 

Sánchez Ayala 6725, Col. Zona Norte, C.P. 22000 
 Q3· Casa del Migrante en Tijuana. Galileo 239,  

Col. Postal, C.P. 22416 
 Q4· Casa Puerta de Esperanza. Calle 17 Adolfo Ruiz 

Cortínez 550, Col. Libertad, C.P. 22400 
 Q5· Ejército de Salvación. Av. Aquiles Serdán 11585,  

Col. Libertad, C.P. 22400 
 Q6· La Viña de Tijuana. Fernando Sánchez Ayala 

(Michoacán) 7534, Col. Zona Norte, C.P. 22000 
 Q7· Madre Assunta. Galileo 2305, Col. Postal, C.P. 22416 
 Q8· Movimiento Juventud 2000. Constitución 205 esquina 

Fernando Sánchez Ayala, Zona Norte, C.P. 22000 
 Q9· Desayunador Padre Chava. Melchor Ocampo 700, 

Zona Centro, C.P. 22000 
 Q10· Roca de Salvación. Ampliación Huajicori 20704,  

Col. Azteca, C.P. 22224 
 Q11· Templo Embajadores de Jesús. Cañón del Alacrán 

4094, Col. Divina Providencia, C.P. 22525 
 Q12· Volviendo a la Patria. Calle 20 número 974,  

Col. Libertad, C.P. 22400 
 Q13· Casas YMCA de menores migrantes. Boulevard 

Cuauhtémoc Sur 3170, Col. Chula Vista, C.P. 22045 

DISTANCIAS EN LAS PRINCIPALES RUTAS MIGRATORIAS  
POR CARRETERA EN MÉXICO  

Nota: Es casi imposible tener un listado extensivo de todas las instituciones que atienden y apoyan a migrantes. En 
este directorio se presentan únicamente las principales casas del migrante, albergues y comedores para migrantes que 
fueron identificadas como activas en las rutas migratorias de mayor afluencia por el territorio mexicano. Las distancias 
presentadas son aproximadas. 

Fuente: BBVA Research a partir de datos de Médicos Sin Fronteras (MSF), Organización Internacional para las 
Migraciones (OIM), Red de Documentación de las Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM), Comité 
Internacional de la Cruz Roja (CICR) y buscadores de noticias y redes sociales. Actualizado a marzo de 2020. 
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