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Tucson, Arizona / Tucson
Chapter / 5301 E Broadway Bivd. @

Tucson, Arizona / Catholic

Charities / 140 W Speedway &
Blvd St. 130. (( 4&
Arivaca, Arizona / Campamento

No Mas Muertes en el desierto. ({
Phoenix, Arizona / Phoenix Chapter /
6135 N Black Canyon Hwy. @
McAllen, Texas / Sacred Heart / 306 S 15th St. ((
El Paso, Texas / El Paso Chapter / 9211 Montana Ave.
Tel: 915 5770069. @

El Paso, Texas / Opportunity Center of El Paso /
8201 Lockheed Dr. (¢

Austin, Texas / Austin Chapter / 2218 Pershing Dr, Austin..
San Antonio, Texas / Greyhound estacion de autobuses /
500 N Saint Marys St. ((

San Antonio, Texas / San Antonio Chapter / 3642 E Houston St, San Antonio. .
Laredo, Texas / Laredo Office at the Holding Institute / 1102 Santa Maria Ave. . (
Houston, Texas / Houston Chapter / 2700 Southwest FWY Houston..
Harlingen, Texas / Harlingen Chapter / 6914 W Expressway 83, Harlingen. .
Brownsville, Texas / 0zanam Center / 656 N Minnesota Ave. ({
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218
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México Norte
@ Tijuana, Baja California / Albergue Ejército de Salvacion / Av. Aquiles Serdan, # 11585 Col. Libertad parte Baja.@
@ Tijuana, Baja California / Desayunador Salesiano Padre Chava / Av. Ocampo, # 700 Zona Centro. ‘|

(1) Tijuana, Baja California / Casa YMCA / Bvd. Cuauhtémoc, # 3710 Col. Chula Vista. &)

@ Tijuana, Baja California / Casa del Migrante / Calle Galileo, # 239 Col. Postal. @.

@ Tijuana, Baja California / Instituto Madre Assunta / Calle Galileo, # 2305 Col. Postal. @

@ Tecate, Baja California / Casa del Migrante Nuestra Sefiora de Guadalupe de Tecate / Mision de Santa Teresa,
#1400 Fracc. El Descanso. )

@ Mexicali, Baja California / Comedor Covina / Av. Lerdo 416, Col. Centro. fl

@ Mexicali, Baja California / Grupo de Apoyo al Migrante La Michoacana Av. Michoacan #1377 Col. Pueblo Nuevo. /
Av. Lerdo 416, Col. Centro. &)

@ Mexicali, Baja California / Albergue Alfa y Omega / Av. Juarez #92 y Altamirano.@

@ Mexicali, Baja California / Hotel Migrante / Reforma #244, Zona Centro.@

@ Mexicali, Baja California / Albergue Casa del Desierto / Avenida Carpinteros, # 1515 Col. Industrial.@

(3 Mexicali, Baja California / Casa Mané / Calle J y Jes(s Garcia, # 1700 Col. Héroe de Nacozari. (AL -

@ Mexicali, Baja California / Casa Betania / Calle Lago Hudson, # 2408. @ (

@ Mexicali, Baja California / Comedor EI Buen Samaritano / Calle Sur y Av. Celaya Col. Bellavista. ‘|

@ Altar, Sonora / Centro de Atencion al Migrante y Necesitado / Gonzalo Senday, # 79 Col. Buenos Aires. @ (
@ Altar, Sonora / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana / Calle Miguel Hidalgo, # 3 Doctor Godinez y Pefialoza, Col. Centro. . (
@ Caborca, Sonora / Comedor Padre Gonzalez / Calle 11 # 55, Col. Centro. (|

@ Caborca, Sonora / Centro Comunitario de Ayuda al Migrante / Domicilio Conocido. @ (

@ Caborca, Sonora / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana en Caborca / Calle 11 entre G y H..

@ Nogales, Sonora / Casa Nazaret, Para Mujeres y Nifios Deportados / Calle # 1 Edificio 4, Departamento 502.@

@ Nogales, Sonora / Comedor CAMDEP, Centro de Atencidn al Migrante Deportado / Luis Donaldo Colosio,
# 55 Col. Frente a Foviste II. ({|

@ Nogales, Sonora / Albergue San Juan Bosco / Calle Montafio, # 1063. @ (

@ Nogales, Sonora / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana / Puerta internacional, Garita 1 Dennis Deconcini. .

@ Agua Prieta, Sonora / Centro de Atencion al Migrante Exodus / Calle 6 y Av. Anahuac, s/n Col. Ferrocarril.@

@ Agua Prieta, Sonora / Centro de Atencion al Migrante y Necesitado / Calle Zaragoza, # 1 Col. Centro.@

@ Agua Prieta, Sonora / Mddulo de Atencion a los Deportados / Calle Int Av. 3 Col. Centro. ({|

Benjamin Hill, Sonora / CRM-Delegacion Local Benjamin Hill / Calle Abelardo L. Rodriguez Oriente, San Fernando, C.P. 83900. (
@ Hermosillo, Sonora / Comedor San Luis Gonzaga / Calle Cayaco, # 12 Ejido La Victoria. ‘{| ((

Cuauhtémoc, Chihuahua / Desayunador Madre Teresa / Vicente Guerrero, # 406 entre 4ta y 6ta. Col. Centro. {|

@ Ciudad Juarez, Chihuahua / Casa del Migrante en Juarez / Calle Neptuno, # 1855 Col. Satélite.@

@ Ciudad Juarez, Chihuahua / Casa YMCA / Calle Mariano Varela, # 191 Esquina con Av. 5 de Febrero. Col. Chavefia. @
@ Acuiia, Coahuila / Casa del Migrante Emaus / Antigua Escuela Miguel Hidalgo Calle Victoria y Dr. Coss, # 47 Zona Centro. @ (
@ Acuiia, Coahuila / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana en Ciudad Acufia / Puente Internacional, Puerta México No.1 .
@ Piedras Negras, Coahuila / Casa del Peregrino/ Frontera Digna / Calle Anahuac, # 605 Norte Col. Centro. @ (
Nuevo Laredo, Tamaulipas / Casa del Migrante Nazareth / Calle Madero, # 350 Col. Viveros. @

@ Reynosa, Tamaulipas / Centro de Apoyo a Migrantes y Deportados Senda de Vida / Calle Bordo de Proteccion,
#5 Col. 21 de Marzo. @

@ Reynosa, Tamaulipas / Albergue de Nuestra de Sefiora de Guadalupe / Maria J. Gonzalez, # 501, Col. Aquiles Serdén.@ ( .
Matamoros, Tamaulipas / Casa San Juan Diego y San Franciso de Asis / Golfo de México, # 49 Col. Ampliacion Solidaridad.@

@ Guadalupe Nuevo Ledn, Nuevo Ledn / Casa del Migrante Casa Nicolas / Emiliano Zapata, # 4417
Esquina con Serafin Pefia, Col. Guadalupe Victoria. @

Monterrey, Nuevo Leodn / Casa del Forastero Santa Martha / Calle Villagran, # 1833, Col.lndustrial.@

Saltillo, Coahuila / Casa del Migrante Saltillo / Calle Juan De Erbaez, # 2406, Col. Landin.&)

Torreon, Coahuila / Caritas / Av. La Paz, # 300 Esquina Bahia de Guadalupe Col. Nueva California. @

Torredn, Coahuila / Centro de dia para migrantes Jesus Torres / Calle Yucatan, # 171 Col. Las Julietas.@

Torredn, Coahuila / Centro Juan Gerardi, Parroquia de San Judas Tadeo / Torre de Cristo, # 333 Col. Las Torres.@ (
@ Mazatlan, Sinaloa / Albergue Una Gota en el Océano / Bahia Magdalena #20 Esquina Bahia de Chicago, Col. Rincén de Urias. @
21) Mazatlan, Sinaloa / Céritas Mazatlan / Toma de Celaya, # 86, Col. Fancisco Villa. )

@ Culiacén, Sinaloa / Casa del Migrante Sr. Obispo Jesus Maria Echavarria / Calle Agustina Ramirez #1518, Col. Gabriel Leyva.@

@ Tampico, Tamaulipas / Casa del Migrante Emmaus / Calle Camboya, entre Luxemburgo y Ghana,
Col. Solidaridad, Voluntad y Trabajo. @

San Luis Potosi, San Luis Potosi / Casa de la Caridad Hogar del Migrante / Juan Alvarez, # 210
Esquina con Vias México-Laredo, Barrio de Tlaxcala. @
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Oluta, Veracruz / Albergue Monsefior Guillermo Ranzahuer Portada del Peregrino / Calle Allende 926 Barrio 4o,
Oluta, Veracruz (calle del Centro de Salud).@ (

Tierra Blanca, Veracruz / Albergue Decanal Guadalupano / Aldama, # 50 Entre Tuxpan y la Fragua,
Tierra Blanca El Viejo. @) (€

Medias Aguas, Veracruz / Comedor de Medias Aguas / Primera entrada a Medias Aguas. {}

Coatzacoalcos, Veracruz / Albergue de Migrantes Didcesis de Coatzacoalcos / Rio Panuco S/N,
entre Calzadas y Rio Tuxpan. )

Oaxaca, Oaxaca / Casa del Buen Samaritano / Callejon Guadalupe Victoria, s/n Col. Centro (Atras de Soriana Madero).@
@ Matias Romero, Oaxaca / Casa del Migrante Ruchagalu / Calle 1° de Mayo, # 1110 Col. Rincon Viejo. @

@ Ixtepec, Oaxaca / Albergue Hermanos en el camino / Av. Ferrocarril Poniente, # 60 Barrio de la Soledad. @

@ Chahuites, 0axaca / Centro de Ayuda Humanitaria Chahuites / Calle 20 de noviembre Sur Poniente, # 12, Barrio El Morro. @
Arriaga, Chiapas / Hogar de la Misericordia / Calle Quinta Sur, # 1420 Col. Playa Fina.@

@ Mapastepec, Chiapas / Casa del Migrante San Pedro Apdstol / 3a Av. Sur, s/n entre 2a y 4a Oriente, Barrio Centro.@ (

Tuxtla, Chiapas / Casa del Migrante Jesus Esperanza en el Camino / 12 Poniente Sur, # 1664,
esquina con 16 Sur Poniente, Barrio San Francisco. @

@ Salto del Agua, Chiapas / Capilla Santa Martha / Estacion del Ferrocarril, Col. Santa Martha. @ (
Palenque, Chiapas / Casa El caminante Jtatic Samuel Ruiz Garcia / Col. Pakalna, s/n Barrio San Francisco.@ (

San Cristobal, Chiapas / Albergue Servicio Pastoral a migrantes San Martin de Porres /
Prolongacion Insurgentes, # 87 Barrio de San Diego. @

Frontera Comalapa, Chiapas / Comedor para migrantes y
transetintes Papa Francisco / 22 Av. Poniente entre Central Poniente
y 12 Calle Sur Poniente. (|

Tapachula, Chiapas / Albergue Belén / Av. Hidalgo,
# 2 Col. San Antonio Cahoacan. Apartado 87.&%)

)
'b\oo 'J Tapachula, Chiapas / Albergue Jesus El Buen Pastor /
Veracruz 'boo o})@ Entronque a Carretera Raymundo Enriquez.@
LTierra 0,54' éQ\V' 2 Tenos.ique, Tabasco / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana en
O : W e Tenosique / Afuera del Albergue La 72. @@
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@ Aguascalientes, Aguascalientes / Casa Ixtepec @-' e @ Comitan ‘ -~
Migrante Camino a la Vida / José Guadalupe Posada, . - GoFrontora Cmalapa (70) Onoa
# 828 Barrio de Guadalupe (Junto al Pantedn de La Cruz). @ ( " ‘0‘& & ._ @ — S S m San Pedro Honduras
Tepic, Nayarit / Cruz Roja Mexicana / Carretera Tepic-Guadalajara 0‘& v P ‘, — ), Sula
Avenida de los Insurgentes y Rey Nayar, Ciudad del VaIIe.o é@Q @® Guateala
Tepic, Nayarit / La Casa de la Esperanza San José / Padre Enrique Mejia 0Q® 60‘) , Q S ‘ @
d Ciudad.de

Esquina con Vicente Guerrero. )

@ Guadalajara, Jalisco / Centro de Atencion al Migrante FM4 Paso Libre /
Calderon de la Barca, # 468 Arcos. {| ((

Ocotlan, Jalisco / Cruz Roja Mexicana / Morelos y Oxnard, # 249 Col. Centro. o

Lagos de Moreno, Jalisco / Casa del Migrante Santo Toribio Romo / Hernando de Martel, # 14-A Col. La Luz. @

Irapuato, Guanajuato / Cruz Roja Mexicana / Calle Av. Casimiro Liceaga, Las Misiones.o

Irapuato, Guanajuato / Casa del Migrante San Juan de Dios / Rio Balsas Esquina con Rio Silao, # 1867 Col. La Pradera. @ (
@ Celaya, Guanajuato / Casa del Migrante ABBA / Eufemio Zapata, # 216 Col. Emiliano Zapata. @ (

@ Celaya, Guanajuato / Cruz Roja Mexicana / Av. Constituyentes, s/n Rosa Linda. ( o

@ Celaya, Guanajuato / Albergue Manos Extendidas a los Necesitados / 16 de Septiembre, # 430-A Col. El Zapote.@ (
@ Salamanca, Guanajuato / Casa del Migrante San Carlos Borromeo / Segunda Privada de Moreldn, # 107 Col. Guanajuato. @ (
@ Salamanca, Guanajuato / Cruz Roja Mexicana / Boulevard Faja de Oro, s/n Bellavista.o

@ Querétaro, Querétaro / Casa del Migrante Pefiuelas / Privada Campesinos, # 1 Col. San Pedrito Peﬁuelas.@

@ Querétaro, Querétaro / Cruz Roja Mexicana / Av. Balaustradas, S/N Centro Sur. o

@ Querétaro, Querétaro / Centro de Apoyo Marista al Migrante (CAMMI) / Marte 2 Esquina Av. Universidad, Col. Centro. | ((
Tequisquiapan, Querétaro / Estancia del Migrante Gonzalez Y Martinez / Antigua Estacién a Bernal, en Tequisquiapan. ({}
@ Huichapan, Hidalgo / Casa de Peregrino Migrante / Conocido Manez, s/n Junto a Planta Cemex. @

Atitalaquia, Hidalgo / Casa del Migrante EI Samaritano / Col. Bojay, Municipio de Atitalaquia. {} ((

@ Apaxco, México / Iglesia Metodista de México, Templo de la Santisima Trinidad / Avenida Industrial s/n. @
Huehuetoca, México / Albergue San Juan Diego / Andador del Ferrocarril, s/n Col. Barrio San Bartolo.O@ (
México, Ciudad de México / Albergue Ejercito de Salvacion / Calle Labradores # 85, Col. Morelos. @

México, Ciudad de México / Comision Pastoral de Migrantes y Movilidad Humana / Durango # 90,
Col. Roma Delegacion Cuauhtémoc.

México, Ciudad de México / SMR Scalabrinianas, Mision con Migrantes y Refugiados / Constantino, # 251
Col. Vallejo, Delegacion Gustavo A. Madero. &) (€

México, Ciudad de México / Comité de Solidaridad y Derechos Humanos Monsefior Romero-Albergue Tochan /
Calle Pavorreal entre 40 y 41, Col. Pino Suarez, Delegacion Alvaro Obregon. (¢

México Sur
Apizaco, Tlaxcala / Casa del Migrante La Sagrada Familia / Tercera Privada de Alvaro Obregén, s/n Col. Ferrocarrilera.@ (

Ciudad Serdan, Puebla / Punto de asistencia Cruz Roja Mexicana en Ciudad Serdan / Rancho Nuevo, Ciudad Serdan
(a un costado de las vias del tren). . (

Puebla, Puebla / Parroquia de la Asuncion, Ayuda Humanitaria a Migrantes en Transito / Calle 45 Norte, # 206
Col. Aquiles Serdén. &)

Puebla, Puebla / Iglesia El Calvario Casa del Migrante y Peregrinos Mambre / Calle 14 Norte, # 2207
Atrés de la Cruz Roja Barrio del Alto. &)

Puebla, Puebla / Casa del migrante de la Parroquia de Nuestra Sefora de los Desamparados / Av. 36 Poniente
# 3308 Col. Nueva Aurora atras de la Centra de Autobuses de Puebla. @

Xalapa, Veracruz / Albergue Maria Auxiliadora / Carranza y Zaragoza, s/n Centro. @
Amatlan de los Reyes, Veracruz / Comedor La Patrona / Av.14, s/n La Patrona. {|
Veracruz, Veracruz / Casa de la Caridad / Av. Venustiano Carranza, # 745 entre Altamirano y Juan Enriquez, Col. Zaragoza.@
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Tenosique, Tabasco / Casa del Migrante Hogar refugio La 72 /
Domicilio Conocido, s/n Col. La Estacion Nueva.

Comitan, Chiapas / Casa mambre / Av. Real Chichima s/n, Chichima Guadalupe.@

GUATEMALA

Tacana, Tacana / Centro de Atencion a las Personas Migrantes / Parroquia Nuestra Sefiora de la Asuncion.
Didcesis de San Marcos. Q)

Teciin Uman, San Marcos / Centro de Recepcion de Deportados / Calle por Cooperativa s/n. ((;
Tectin Uman, San Marcos / Casa del Migrante Tectin Uman / Avenida del migrante 0-22, Col. Olguita De Ledn. (6 @

Las Cruces, Petén / Médulo de apoyo a migrantes La Técnica / Cooperativa La Técnica.
A un costado de oficina de servicios turisticos. ((; o

Flores, Petén / Modulo de apoyo a migrantes Santa Elena / 6ta avenida entre primera y segunda calle. ((; o

Flores, Petén / Casa del Migrante en Petén / 6ta calle entre 3ra avenida A y 4ta avenida. Zona 2,
Barrio Antigua poblacion, Santa Elena. @
Ciudad de Guatemala, Guatemala / Casa del Migrante Ciudad de Guatemala / 15 avenida 1-92, zona 1.({

Puerto Barrios, Izabal / Casa del Migrante del Vicariato Apostdlico de Izabal / Kilometro 283, aldea Entre Rios,
frente a Parroquia Nuestra Sefora de Fatima. (( @

HONDURAS
Omoa, Cortés / Centro de Atencion al Migrante Retornado en Omoa / Milla 4, 0moa, Kilémetro 21 CA-13.. (

@ San Pedro Sula, Cortés / Centro de Atencion para la Nifiez y Familias Migrantes Belén / Barrio Medina,
13 calle, 8 avenida. @



Mantén el contacto con MENSAJES DE AUTOCUIDADO

Informacion util tus familiares PARA PERSONAS
MIGRANTES

© No des informacis O Busca llm Iugzr Seguro para msissase © Evita usar teléfonos de

, 0 aes Informacion pasar la noche; .

© Inférmate sobre las =2 TR 10 te quedes en Ia o © © Vemoriza dltasgonoclcégs y %ue ntl)arqu?n +
rutas, transportes, gmm. familia a desconocidos, calle los teléfonos de tus O el e e
albergues y = ni comentes si tienes ' familiares y amigos registros del celular o teléfono ol
consulados de tu ~ & familiares o amigos en @ si estas en México y fijo que usaste. e,

asi como los codigos
para llamar a tu lugar
de origen.

Estados Unidos. deseas regresar a tu
pais, llama o acude al

Viaiar en arupo es Instituto Nacional de
O J grup Migracion INM/Grupo
mas seguro, sobre todo Beta MAS Cercano.
para las mujeres.

pais antes de salir.
Comparte con tus
familiares tu plan
de viaje.

Criiz Roja
Hondurafia

+

© Ponte de acuerdo
@ Durante tu viaje, informa O Conserva la con tu familia sobre

CRUZ ROJA
MEXICANA

MODULO DE ATENCINON AL MIGRANTE

a tus familiares con © Cubrete del sol, calma si te las veces que se van a : -
quién viajas y donde podrias sufrir detienen las comunicar durante la ruta, §
estas. En caso de una severas quemaduras autoridades. asi como qué hacer si :
emergencia, facilitara o deshidratacion. pierden el contacto. :

©

tu busqueda.

Q Si sabes de una persona que es detenida, Cuida tu salud G En caso de ser detenido, o Si has tenido sintomas o En México, puedes afiliarte

desaparece, sufre un accidente o muere, e Si tienes una enfermedad cronica, informa a las autoridades de gripa, fiebre (calentura), temporalmente por 90 dias al
informa a la Gruz Roja y a su familia, no lleva tus medicinas y aprende su de tu padecimiento decaimiento o dolor en los Seguro Popular para recibir
zgr::t::bg':z:s;?av“'a con la angustia o Si usas métodos anticonceptivos, nombre. y la medicina que huesos o articula'lc!ones, atencion médica gratuita,

' no olvides llevarlos contigo. En caso necesitas. acude con un medico, sin tener que presentar

podria ser dengue, malaria
o chikungunya, son
enfermedades presentes en @ Los casos de violencia

@ Mantente en contacto con tus necesario, te los daran gratis en @ Si estas embarazada,
familiares y amigos, sobre todo antes algunas clinicas o brigadas no dejes de tomar

documentacion alguna.

de cruzar una frontera. Hay albergues médicas de la Cruz Roja. _ : o
mer r .
y puntos de la Cruz Roja que te ofrecen o 2k agua, tco ery bu:c d esta region. sexual son urgencias
llamadas gratuitas. Cuando descanses, allAls el il e ' - © En México, médicas y requieren
uitate los zapatos - - P .
0 Es recomendable tener una pagina de q lceti II: e En los hospitales o - BN Honduras y Costa atencion inmediata.
Facebook (u otra red social) para informar y calcetines (lleva centros de salud de g Rica tienes derecho D Procura beber agua

a tus familiares donde te encuentras. un par extra) para México, tienes derecho

: ; \./ a atencion médica
o Informa a tus familiares y amigos cuando e‘{ltar h(_)ngos : G UTIEL i | / gratuita de emergencia conStantemente.
llegues a tu destino, aunque después no e infecciones. soblre il estalc_io_ e _ L . ] @ Evita beber agua estancada o
quieras seguir en contacto con ellos. No los uses si \ > ufuyei::dlizlrtl?; De no_ rec!blrla, existen de la llave. Puedes encontrar
© veia 2 tu familia un documento oficial estan himedos; (reporte, ——)  Organizaciones que te pastillas potabilizadoras en
tuyo con fotografia y/o huella digital o pueden causarte 1 Y informe) médico. pueden ayudar. Pregunta algunos puntos de atencion de la
una fotografia reciente. Asi como copias de ampollas. h— por ellas. Cruz Roja.
tus documentos importantes.

En caso de viajar en © No ates ropa a tu cintura, puede

tren o vehicu|0 quedarse enganchada y causarte
un accidente. en el camino, hay ramas,

@ Viajar sentado es lo mas En caso de caminar por © Recuerda que en los

. . © Si un animal te pica o
recomendable. Pon atencion bosque, selva o desierto lugares con climas g
que, calidos, tanto tropicales muerde, busca atencion

como desérticos, puedes = 4 IS medica. Evita mover la parte

© Evita subir al tren cables electricos o tuneles encontrar una gran lesionada y enjuaga la
© Evita subir o sino has comido o que te pueden golpear. © Si estis variedad de herida con agua limpia. No
_ descansado, podrias Acomodate donde tengas perdido 0 ya no animales I‘E,“ chupes ni cortes el area
balarddel t:(?n & [ caerte si te da suefio. puntos de apoyo. puedes caminar Venenosos » D afectada; causa mas dafio
cuando este | Haz turnos con tus ’ como :
en marcha o | _ comparieros para O Evita subir al tren con ninos. prepara una alacranes, y aumenta el_rlesgo_ ’de
mojado. En descansar y cuidarse. ' fogata que haga arafias y viboras, infeccion.
caso de que | O No consumas @) No te ocultes en vehiculos o mucho humo para entre otros.
bajes del ren | - _ en espacios reducidos donde llamar la atencion _ © Apaga tu celular para
o { alcohol o drogas, ni podrias asfixiarte, ahogarte o de | inos d 9 Las picaduras de alacranes 1a bateri
en marcha, _ | tomes medicamentos ' € 10s equipos de y mordeduras de serpientes conservar a bateria.
RGIETS § (VP reijantes o antigripales que te enfermar. Procura_smmpre tener rescate. Ha;la en un pueden ser mortales. Revisa Solo haz las llamadas
parado, sigue ' provoguen suefio. espaclio para respirar. hueco con piedras y sacude ropa, calzado y necesarias y gurdalo en
o ) , ] alrededor para evitar petates antes de usarlos. No o
corriendo para e En dias muy frios, el acero del o No aceptes transporte gratuito _ _ metas las manos debajo una bolsa de plastico.
que otros no te caigan encima. tren se congela: protege tus manos de desconocidos. incendios. de piedras.Revisa el
con guantes o alguna tela. lugar antes de dormir o

sentarte en el suelo.

Conoce tus derechos Como marcar el niimero de

®
_ , D En el desierto durante el teléfono de tu familia y a donde 5
o Evita cruzar por rios o por el mar dia, las temperaturas son e La (nica autoridad que puede pedirte llamar en caso de una emergencia g
solo o de noche. Si utilizas algun extremas. Procura traer comprobar tu nacionalidad y situacion 8 +
O i i e e (S PANTCRT S 1o o rtsoom o ¥
: agua potable, ser informado, en un lenguaje entendible : ). RIS € _Cludad) + teleiono aesuno. / De IViexico B
pantalones y para 1i, de: (i) tus derechos y obligaciones; (ii) otra autoridad puede exigir revisar tus a EEUU o Canada: 001 + (codigo de area) + vosman
0 Pon en una mangas largas requisitos para tu admisién, permanencia y documentos o detenerte si el INM no esta teléfono destino. / De México a Centroamerica o +
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