El Sindrome del Bebé
Sacudido es prevenible
en el 100% de los casos
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Datos sobre el
Sindrome del Bebé
Sacudido

E1 Sindrome del Bebe Sacudido (Shaken Baby
BS) es una de fas causas mas

= Retrasos en el desarrollo
= Pardlisis cerebral
Convulsiones.

= Muerte
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Formas de calmar a
su bebé

Quizas parezca que su bebé |lora mas que otros,
pero TODOS los bebeés lloran, y algunos lloran
mucho. Puede hacer lo siguiente para intentar
calmar a su bebé.

Piense en las razones por las que su bebé puede
estar llorando. Luego, intente calmarlo.

Comprender a su bebé

Cuidar a su bebé puede ser divertido y
placentero. Sin embargo, cuando su bebé no deja
de llorar, puede ser muy angustiante para usted y
las personas a cargo del cuidado del nifio.

Es normal que su bebé llore. Un bebé puede llorar
entre 2 y 3 horas por dia, iy a veces mas!

A los padres les resulta dificil sobrellevar el hecho
de que el bebe no deje de llorar.
El llanto suele producirse con mas frecuencia
en las primeras horas de la noche.
El llanto puede comenzar o detenerse sin que
usted sepa por que.
¥ Es posible que el llanto no se detenga, sin
importar lo que usted haga.
Su bebé no sufrira ningun dano por llorar.

Verifique las necesidades basicas de su bebé:
aliméntelo, hagalo eructar, cambiele el panal,
aseglirese de que la ropa no esté demasiado
ajustada, que no tenga demasiado calor ni
demasiado frio, etc.

Ofrézcale un chupon.

Sostenga al bebé contra su pecho y hagale
masajes, camine o acdnelo.

Cantele, arrdllelo o hablele.

Llévelo a pasear en un cochecito
o a dar una vuelta en la silla
porta bebé del automavil.

Si su bebé no tiene ninguna
molestia, coloquelo en un lugar
seguro (como su cuna) y déjelo
llorar; controlelo cada 5-10
minutos para asegurarse de que
esté bien.

Consulte al médico si cree que el
bebé esta llorando demasiado.

Formas de manejar
la frustracion

Cuando su bebé llore. . .

Coléquelo en la cuna, fijese de que esté seguroy
cierre la puerta; controlelo cada 5-10 minutos.

Relajese, tome un bafio o una ducha, haga
gjercicio o escuche musica.

Llame a un amigo, un familiar o un vecino en el
que confie, y pidales que cuiden a su bebé para
poder tomarse el descanso que necesita.

Siéntese, cierre los ojos y respire
profundamente 20 veces.

Piense en cuanto ama a su bebé.

Hable con alguien. Llame a una de las lineas para
casos de crisis: 911 0 1-800-FLA-LOVE.

No descargue su
frustracion en su bebé.

INUNCA, JAMAS, SACUDA A
SU BEBE!
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