
Tiempo preparación: 5 min. 
Tiempo de cocción: 15 min. 
Tiempo total: 20 min. 
Porciones: 4

Toast con Yogurt 

 
———  Ingredientes  ——— 

———  Instrucciones ——— 
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• 1/2 taza de Yogurt 
• 1 Huevo 
• 1 cdta Miel (reservar más para el momento de servir) 
• 1/4 cdta Canela 
• Ralladura de 1 limón 
• 4 rebanadas de pan 
• 4 fresas rebanadas

En un tazón pequeño, mezcle el yogur, el huevo, la miel, la canela y la 
ralladura de limón hasta que estén bien combinados y parezcan natillas. 

Vierta la crema sobre el pan y cubra con las fresas. Hornee a 400°F  
(204C) durante 10 a 15 minutos y disfrútelo inmediatamente con más 
miel rociada encima.

http://feelgoodfoodie.net

