Una Guia de Inicio

Rapido a Feel Great

Muchos caminos que conducen a un estilo de vida mas saludable incluyen
la dieta, el ejercicio y el control del estrés. Pero estos habitos saludables
pueden ser dificiles de mantener a largo plazo. A pesar de nuestros
mejores esfuerzos, la fuerza de voluntad simplemente no es suficiente.

Feel Great esta disenado para cerrar la brecha entre donde estas y donde
quieres estar. Feel Great hace gue un estilo de vida saludable sea totalmente
factible y agradable. No mas rutinas de ejercicio extremas, no mas estrés y no
mas preparacién excesiva de comidas.

Ayuno Intermitente 101
Aqui hay un vistaozo a coémo seria tu programa de ayuno intermitente Feel Great.

Paso |
Tl Comienza tu dia con Unimate. Unimate aumenta el enfoque ¥
up_ la energia de ka manana sin interrumpir el ayuno.

Paso 2

Toema Balance antes de tu comida mas grande del dia para
disminuir 8l impacto de kos carbohidratos que consumeas.

Paso 3

Vuelve a tomar Balance antes de la cena para reducir el
Impacto de los carbohidratos que consumes y ayudane
durante &l periodo de ayune,

Paso 4
Comienza tu ayuno despauées de la cana y aspera 1§ horas
- antes de tu proxima comida.

Lo mdas importante que debes recordar es nar al menos 16 horas entre la
Gltima comida del dia y la primera comida del dia siguiente (es decir, desde las 8
p. M. hasta el mediodia). Tus horas de comida fuera de tu ventana de ayuno se
pueden ajustar segin sea necesario para adaptarse a tu estilo de vida.
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Ayuda a controlar
el apetito entre
comidas*®

Ayuda a reducir
la absorcion de

carbohidratos
en el cuerpo*

Apaoya el control
de peso
saludable*®

® &
Ayuda a reducir la
cantidad de colesterol

que se absorbe en el
torrente sanguineo*

Apoya los niveles
normales y
saludables de
glucosa en la sangre®

i

Admite el patrén de
alimentacion 4-4-12 y
otros métodos de
ayuno intermitente



