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EL COLESTEROL ALTO ES UN PROBLEMA SILENCIOSO QUE NO

CAUSA EFECTOS SECUNDARIOS; EL PRIMER EFECTO COMUN ES
UN ATAQUE AL CORAZON O UN DERRAME CEREBRAL.

CONOZCA SUS NIVELES DE COLESTEROL LDL Y
COLESTEROL HDL. SI SU NIVEL DE COLESTEROL
ESTA POR ENCIMA DE 70 O SU HDL ESTA POR
DEBAJO DE 40, CONSULTE A UN MEDICO.

LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE SI SU NIVEL
DE LDL ES INFERIOR A 70, EL RIESGO DE SUFRIR UN
ATAQUE CARDIACO O UN DERRAME CEREBRAL EN
UNOS 10 ANOS SE REDUCE EN UN 99.6%.

CUANDO EL NIVEL DE COLESTEROL LDL SUPERA LOS
70, SE PUEDE FORMAR UNA PLACA QUE PUEDE
PROVOCAR UN ATAQUE CARDIACO O UN DERRAME
CEREBRAL.

UNA DIETA VEGETAL CON GRAN CANTIDAD DE
FRIJOLES, LENTEJAS, VERDURAS, FRUTOS SECOS Y
FRUTAS, COMBINADO EJERCICIO FiSICO DIARIO SON LA
BASE PARA PREVENIR EL INFARTO Y DERRAME
CEREBRAL.

SI SU NIVEL DE COLESTEROL LDL SUPERA LOS 70,
PIDALE A SU MEDICO QUE CALCULE SU RIESGO DE
ATAQUE CARDIACO Y ACCIDENTE CEREBRO
VASCULAR PARA LOS PROXIMO 10 ANOS.
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SI SU NIVEL DE COLESTEROL SUPERA LOS 70,
PREGUNTELE A SU MEDICO SI DEBE TOMAR
ESTATINAS.
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