Los Estudios han demostrado que:

4 ONZAS AL DiA DE PROTEINA DE SOYA
REDUCE LOS SOFOCOS EN UN 50%

COMER MAS ALIMENTOS VEGETALES TAMBIEN
REDUCE LOS SOFOCOS.

EN PLANTAS COMO LA SOJA) TIENEN UN
EFECTO ANTI-ESTROGENO EN EL SENO Y UN
EFECTO PRO-ESTROGENO EN LOS HUESOS
(FORTALECIENDO LOS HUESOS Y NO
AUMENTANDO EL RIESGO DE CANCER DE
MAMA).

3 LOS FITOESTROGENOS (ESTROGENO NATURAL

LAS PROTEINAS DE SOJA A BASE DE PLANTAS,
REDUCEN EL RIESGO DE CANCER DE OVARIO /
ENDOMETRIO
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LAS PROTEINAS DE SOJA A BASE DE PLANTAS,
AUMENTAN LA FUERZA EN MUJERES
POSMENOPAUSICAS. UN VASO DE LECHE DE
SOJA O UNA PORCION DE EDAMAME O
FRIJOLES DE SOJA AL DIiA DISMINUYE EL
NUMERO DE FRACTURAS EN MUJERES
POSMENOPAUSICAS.
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