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PREFACE 

 

 মুখবন্ধ 

It is our immense pleasure to present this book to 

the general readers, in view of enhancing 

knowledge on terms related to sexual health and 

diversity among Bangladeshi LGBTIQ community, 

social workers, as well as people who are interested 

in learning more about this community. 
 

As LGBIQ community and their rights are still not 

recognized in Bangladesh, it is true that there is a 

large number of populations, across the country, is 

part of this community. As the community 

members are growing, exchange of information 

about the community, their viewpoints and 

activities are also growing day by day. 
 

Besides the gap of the recognition of LGBIQ 

community, there are growing numbers of 

linguistic gaps have been observed. There are 

many terms, related to the LGBTIQ community and 

activity, in English or other languages of different 

countries that are visible, where we see very limited 

numbers of Bangla words that are related to this 

community. These gaps in LGBTIQ related 

languages are creating barriers to understand the 

community better and hindering the process of 

delivering sexual and reproductive health among 

the LGBTIQ community. Besides, people who deny 

the existence of LGBTIQ community and refer to 

these linguistic gaps, in support to their viewpoints, 

can be also rectified spontaneously. 

 

We hope, this book will be helpful for grass root 

level social workers, youths, LGBTIQ members and 

general interested readers, those have limited 

knowledge on English terminology, to enhance 

their knowledge. Also, we firmly believe that; this 

book will help abolishing the stereotypes that we 

have in Bangladesh, on LGBTIQ community and 

create alternative narratives to weaken the others 

who deny the existence and rights of LGBTIQ 

Community. 

 

We would like to thank The Commonwealth and its 

Faith in the Commonwealth project and 

Commonwealth Youth Peace Ambassadors 

Network (CYPAN) to be the support and inspiration 

behind this work. 

 বাাংলাদেদের সকল নিদবনেতপ্রাণ সমাজকমী, প্রথাগত েুই 

নলদের বাইদর নবনিন্ন নলে পনরচদে পনরনচত হদত চাওো 

বযক্তিগি, এলক্তজনবটিআইনকউ সম্প্রোে এবাং নলে 

ববনচত্র্যতা সম্পদকে আগ্রহী পাঠকগণ যারা এই নবষদে আত্ররা 

ববনে অিুধাবি করদত চাি; তাদের জিয বইটি প্রকাে 

করদত বপদর আমরা অত্যন্ত আিক্তিত। 

 

সমগ্র বেেজদুে জিদগাষ্ঠীর ববে উদেখদযাগয একটি অাংে 

এলক্তজনবটিআইনকউ সম্প্রোদের অন্তগ েত বদল ধারণা করা 

হে যনেও , বাাংলাদেদে এলক্তজনবটিআইনকউ জিদগাষ্ঠীর 

অক্তিত্ব এবাং অনধকারসমূহ এখদিা স্বীকৃত িে। ত্ারপরও এই 

সম্প্রদাত্রয়র মানতু্রের মত্রযয য াগাত্র াগ বৃদ্ধির সাত্রে সাত্রে সম্প্রদায় 

সম্পত্রকে ত্াত্রদর পারস্পলরক ত্েয আদানপ্রদান, লিন্তাভাবনা ও 

মত্ামত্ প্রকাত্রশর যরণ এবাং কম েকাণ্ড ও বৃদ্ধি পাত্রচ্ছ।  

 

এলক্তজনবটিআইনকউ জিদগাষ্ঠীর স্বীকৃনত প্রোদির 

নিন্নমুনখতা থাকার পাোপানে , এই সম্প্রোদের িাষাগত 

নেক বথদকও ববে নপনিদে থাকার উোহরণ পাওো যাে। 

ইাংদরক্তজ এবাং অিযািয অদিক িাষাে , এলক্তজনবটিআইনকউ 

সম্প্রোদের নববরণ এবাং কায েনবনধ সম্পনকেত অদিক রকম 

েব্দ পনরলনিত হে , যার মাধযদম নলে ববনচত্র্যতার স্বকীেতা 

প্রকাশ সহােক হে। নকন্তু বাাংলা িাষার েব্দিাণ্ডাদর এসব 

েদব্দর অথ ে বা পানরিানষক েদব্দর সমাহার অপ্রতুল। 

এলক্তজনবটিআইনকউ সম্প্রোে সম্পনকেত েদব্দর িাষাগত 

নকিু জটিলতার কারদণ তাদের চানহো ও অনধকারনবষেক 

বিবযগুদলা বুঝদত এবাং প্রদোজিমানিক প্রজিি স্বাস্থ্য 

জনিত নচনকৎসা প্রোদিও িািানবধ বাধার সম্মুখীি হদত 

হদে। উপযুি েদব্দর অিাদব , এলক্তজনবটিআইনকউ 

সম্প্রোদের অক্তিদত্বর নবদরানধতাকারী বলাকজিও তাদের 

বিবযদক েি নিনি বেওোর কারি খুুঁদজ পাদে। তাই 

বতেমাি সমদের বপ্রিাপদি নলে নিনব েদেদষ সকল মািুদষর 

অনধকার রিাে নলে ববনচত্র্যতা নবষেক সকল েদব্দর বাাংলা 

অিুবাদের নবকল্প বিই।  

 

আমরা আো রানখ তৃণমূল পয োদের সমাজকমী, তরুণ 

সমাজ, এলক্তজনবটিআইনকউ সম্প্রোদের বযক্তিবগ ে, সাধারণ 

পাঠক সমাজ, এবাং এ নবষে সম্পনকেত ইাংদরক্তজ েব্দসমূদহর 

বাাংলা পানরিানষক েব্দ সম্পদকে আগ্রহী বযক্তিদের জ্ঞাদির 

পনরনধ নবকাদে এই বইটি উদেখদযাগয িূনমকা রাখদব। 

আমরা এিাও নবশ্বাস কনর এলক্তজনবটিআইনকউ সম্প্রোে 

সম্পদকে বাাংলাদেদে প্রচনলত ধযািধারণা েরূীকরদণ বইটি 

উদেখদযাগয িূনমকা রাখদব। একই সাদথ নকিু নবকল্প 

নচন্তাধারা প্রণেদির মাধযদম সমাদজ নবেযমাি 

এলক্তজনবটিআইনকউ সমাদজর অক্তিত্ব ও অনধকাদরর 

নবদরানধতাকারীদের যুক্তিগুদলাদক েুব েল করদত সহােতা 

করদব। 

 

এই বইটি প্রকাত্রশর মাত্রেন্দ্রক্ষত্রণ, আমরা কমনওত্রয়লে এবাং এর 

িলমান যেইে ইন দয কমনওত্রয়লে যপ্রাত্রেক্টত্রক এবাং 

কমনওত্রয়লে ইয়ুে লপস অযামবযাসাডরস যনিওয়াকে (সাইপযান) বক 

তাদের নিেনমত সহদযানগতা এবাং উৎসাহ প্রোদির জিয 

আন্তলরকত্ার সাত্রে যনযবাদ জ্ঞাপন করলি । 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Adolescence অযাদ াদলাদসন্স বেঃসনিকাল 

Anal Canal অযািাল কযািাল পােুপথ 

Anus অযািাস পােু 

Biological Sex বাদোলক্তজকযাল বসক্স েরীরগতিাদব বলনেক পনরচে 

Body বন  েরীর 

Boobs বুবস িি 

Butt cheeks বাি নচকস্ 
নিতদের েুই পাদের মাাংসল 

অাংে 

Buttocks বািকস্ নিতদের নবকনেত অাংে 

Chest বচস্ট বুক 

Chromosome বরাদমাদসাম বীত্র ের লভত্র সুত্ারূপ বস্তু 

Clitoris নিদিানরস নারী য ৌনাত্রঙ্গর সাংত্রবদনশীল অাংশ 

Endosex এদডাদসক্স 
জন্মগতিাদব নিনেেষ্ট একটি 

নলেপনরচদের অনধকারী 

Excreta এক্সক্তরিা 
মািবদেহ বথদক নিগ েত বজেয  

পোথ ে 

Female Sex নিদমল বসক্স জন্মগতিাদব স্ত্রী 

Female Sexual Organ নিদমম বসক্সুোল অগ োি স্ত্রী জিিাে 

Intersex ইন্টারদসক্স 

জন্মগতিাদব নিনেেষ্ট বকাি 

নলেপনরচদের অন্তিুেি িা 

হওো 

Groin বগ্রাইি কুুঁ চনক 

Labia Majora লযানবো বমদজারা বৃহদোষ্ঠ 

Labia Minora লযানবো মাইদিারা িুদরাষ্ঠ 

Male Sex বমল বসক্স জন্মগতিাদব পুরুষ 

Male Sexual Organs 
বমল বসক্সুোল 

অরগািস 
পুরুষ জিিাে 

Menstruation বমন্সি্রুদেেি মানসক 

Male to Female (MTF) বমল িু নিদমল রূপান্তনরত িারী 

Nipple নিপল িিবৃন্ত 

Organ অরগাি অেপ্রতযে 

Terminologies Related to Organs, Reproductive System & Life Stages 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Ovary ওিানর জরােুর অিযন্তদর ন োেে 

Ovary Eggs ওিানর এগস ্
ন োেে বথদক প্রজিদির লদিয 

পনরণত বকাষসমূহ 

Penis বপনিস নেশ্ন/ পুরুষাে 

Pubic Hair নপউনবক বহোর বযৌিাদের/ বগাপিাদের বলাম 

Rectum বরক্টাম মলদ্বার 

Reproductive System নরদপ্রা াকটিি নসদস্টম প্রজিি তন্ত্র 

Semen নসদমি বীয ে 

Sex বসক্স নলে, বযৌিক্তরো 

Sexual বসক্সচুোল বযৌিতানবষেক 

Sexual Organs বসক্সচুোল অরগািস বযৌিক্তরোে বযবহৃত অেসমূহ 

Sperm স্পারম শুরাণু 

Teenage টিিএজ বকদোর 

Testes বিনস্টস অণ্ডদকাষ 

Urethra ইউদরথ্রা মূত্র্িানল 

Urinary Bladder ইউনরিানর ব্লা ার মূত্র্ােে 

Urine ইউনরি মূত্র্ 

Uterus ইউদিরাস জরাে ু

Vagina িযাজাইিা বযানি 

Vaginal Opening Area 
িযাজাইিাল ওদপনিাং 

এনরো 
বযানিদ্বার 

Young Adulthood ইোং অযা াল্টহু  
বকদোর বথদক বযৌবদি 

পোপ েদণর সনিিণ 

Youth ইেুথ তারুণয 

Youth (Feminine) ইেুথ (দিনমনিি) যুবক 

Youth (Masculine) ইেুথ (মযাসু্কনলি) যুবতী 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Agender অযাদজডার নিনেেষ্ট বকাি নলেপনরচদে অন্তিুেি িা হওো 

Androgyny অযাদরাক্তজনি 
িারী ও পুরুষ উিদের চানরক্তত্র্ক োরীনরক 

ববনেদষ্টযর সমন্বদে গটঠত বলনেক পনরচে 

Androgyne অযাদরাজাইি 
িারী ও পুরুষ উিদের চানরক্তত্র্ক োরীনরক 

ববনেদষ্টযর সমন্বদে গটঠত বযক্তি 

Androgynous অযাদরাজাইিাস 
িারী ও পুরুষ উিদের চানরক্তত্র্ক োরীনরক 

ববনেদষ্টযর সমন্বদে গটঠত আচার আচরণ 

Bigender বাইদজডার 
পনরনস্থ্নত/ অিুিূনত অিুযােী েুই নবপরীত 

নলদের 

Cisgender নসসদজডার 

জন্মগতিাদব যারা স্বািানবক িারী ও পুরুষ 

নলদের অনধকারী এবাং এখিও জন্মগত 

নলদেই নবেযমাি 

Demigender ব নমদজডার 

নিনেেষ্ট নলে পনরচদে আবদ্ধ িা হওো বযক্তির 

বকাি একটি নিনেেষ্ট নলদের আচার আচরদণর 

নকিু ববনেদষ্টযর অনধকারী হওো 

Demiboy ব নমবে 

নিনেেষ্ট নলে পনরচদে আবদ্ধ িা হওো বযক্তির 

পুরুষ নলদের প্রচনলত আচার আচরদণর নকিু 

ববনেদষ্টযর অনধকারী হওো 

Demigirl ব নমগাল ে 

নিনেেষ্ট নলে পনরচদে আবদ্ধ িা হওো বযক্তির 

স্ত্রী নলদের প্রচনলত আচার আচরদণর নকিু 

ববনেদষ্টযর অনধকারী হওো 

Drag ড্র্যাগ 
পুরুদষর দ্বারা িারীর িযাে বপাোক ও 

বমকআদপর অনতরক্তিত পনরধাি 

Effeminate এদিনমদিি বমদেলী 

Enby এিনব 
নলে পনরচদে বোেুলযমাি বযক্তির সদোধদির 

পনরিাষা 

Femininity বিনমনিনিটি িারীত্ব 

Gender Binary বজডার বাইিানর 
েুইটি নবপরীত নলদে নলে পনরচেদক িাগ 

করা 

Gender Expression বজডার এক্সদপ্রেি নলে পনরচে প্রকাদের ধরণ 

Gender Identity বজডার আইদ নন্টটি নলে পনরচােক 

Gender Identity Related Terms 

বিঙ্গ পবরচনে বযবহৃত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Gender Fluid বজডার ে্লুইড 
একেন বযদ্ধি ল লন লনত্রেত্রক নারী বা পুরুে 

বা তৃ্ত্ীয় ললত্রঙ্গর যকাত্রনাটিই মত্রন কত্ররন না 

Gender Neutral বজডার নিউট্রাল বকাি নিনেেষ্ট নলে পনরচদে অন্তিুেি িা হওো 

Gender Non-

Conforming 
বজডার িি কিিনম োং 

প্রচনলত বলনেক আচার আচরদণর সাদথ 

নিন্নমত বপাষণকারী 

Gender Norms বজডার িম েস 
নিনেেষ্ট নলদের কাঙ্ক্ষিত/ নচরাচনরত আচার 

আচরণ 

Gender Queer বজডার কুইোর নিনেেষ্ট বকাি নলে পনরচদে আবদ্ধ িা রাখা 

Gender 

Questioning 
বজডার বকাদেেচনিাং 

নলে পনরচে নবষদে অিুসিাি করা এবাং 

নবনিন্ন কারদণ বকাি নিনেেষ্ট নলে পনরচদে 

আবদ্ধ িা হওো 

Gender Roles বজডার বরালস 
প্রচনলত প্রথািুযােী নিনেেষ্ট নলদের আচার 

আচরণ 

Gender Specific বজডার বস্পনসনিক বকাি নিনেেষ্ট নলদের জিয প্রদযাজয নিেমাবলী 

Gender Stereotype বজডার বস্টনরওিাইপ 
নিনেেষ্ট নলদের আচার আচরদণর নচরাচনরত/ 

বা ুঁধাধরা নিেমকািুি 

Gender Trinary বজডার ট্রাইিানর নলে পনরচেদক নতি িাদগ িাগ করা 

Ipso gender ইদসা বজডার জন্মকালীি নলে পনরচদে পনরনচনত 

Man মযাি পুরুষ 

Manly মযািনল পুরুদষানচত 

Masculinity মযাসু্কনলনিটি বপৌরুষ 

Metrosexual Man বমদট্রাদসক্সচুোল মযাি 

নবপরীত নলদের প্রনত আকনষ েত পুরুষ নযনি 

িারী ও সমকামীদের মত বকিাকািা, বপাোক 

পনরধাি, িযােি প্রিৃনত নবষদে আেন্ন 

Non binary িি বাইিানর নিনেেষ্ট বকাি নলে পনরচদে আবদ্ধ িা রাখা 

Tomboy িমবে 
বয িারী পুরুদষর ববেিূষা ও আচরণমানিক 

চদল 

Transfeminine ট্রান্সদিনমনিি 

রূপান্তলরত্ বযদ্ধি  ার েন্মগত্ ললঙ্গ পলরিয় 

পুরুে লিল লকন্তু পরবত্ীত্রত্ ত্ার আিরত্রন 

যমত্রয়লী আিরণ যবলশ অনুভূত্ েয় 

Transgender ট্রান্সদজডার তৃতীে নলে/ রূপান্তনরত মািুষ 

Transman ট্রান্সমযাি রূপান্তনরত পুরুষ 

Gender Identity Related Terms 

বিঙ্গ পবরচনে বযবহৃত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 
   

Transmasculine ট্রান্সমযাসু্কললন 

রূপান্তলরত্ বযদ্ধি  ার েন্মগত্ ললঙ্গ পলরিয় 

নারী লিল লকন্তু পরবত্ীত্রত্ ত্ার আিরত্রন 

পুরুোলী আিরণ যবলশ অনুভূত্ েয় 

Transsexual ট্রান্সদসক্সুোল 
মািনসক ও োনরনরকিাদব নিদজদক নবপরীত 

নলদের অনধকারী মদি করা 

Transvestite ট্রান্সদিস্টাইি নবপরীত নলদের বপাোক পনরধাদি তৃপ্ত বযক্তি 

Transwoman ট্রান্সওমযাি রুপান্তরকামী িারী 

Woman ওমযাি িারী 

Womanly ওমযািনল িারীসুলি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ললঙ্গ পলরিত্রয় বযবহৃত্ শব্দ 

Gender Identity Related Terms 

বিঙ্গ পবরচনে বযবহৃত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Allosexual অলওদসক্সচুোল নযনি বযৌিক্তরোে নলপ্ত হি 

Androsexuality অযাদরাদসক্সচুোল পুরুষানল আচরদণর প্রনত আকষ েণ 

Androsexual অযাদরাদসক্সচুোল 
পুরুষানল আচরদণর প্রনত আকনষ েত 

বযক্তি 

Asexual অযাদসক্সচুোল বযৌিাকািার প্রনত অিীহা 

Asexuality আদসক্সচুোনলটি বযৌিাকািা নববক্তজেত বযক্তি 

Bisexual বাইদসক্সচুোল উিকামী বযক্তি 

Bisexuality বাইদসক্সচুোল 
িারী পুরুষ উিদের সদে 

বযৌিাচাদর নলপ্ত হওো 

Demisexual ব নমদসক্সচুোল 
বযৌিকাদজ নলপ্ত হওোর পূদব ে 

মািনসক আকষ েদণর প্রদোজি 

Fluid sexuality ি্লুনে দসক্সচুোনলটি 

নবনিন্ন নলদে নিদজর বযৌি 

আচরণদক বোেুলযমাি রাখার 

প্রবণতা 

Graysexual বগ্রদসক্সচুোল 
বযৌিাকািা থাকা সদেও নিেনমত 

বযৌিাচাদর নলপ্ত িা হওো বযক্তি 

Graysexuality বগ্রদসক্সচুোনলটি 
বযৌিাকািা থাকা সদেও নিেনমত 

বযৌিাচাদর নলপ্ত িা হওো 

Gynesexual গাইিদসক্সচুোল 
িারী েরীর/ িারীদত্বর আচরদণর 

প্রনত আকনষ েত বযক্তি 

Gynesexuality গাইিদসক্সচুোনলটি 
িারী েরীর/ িারীদত্বর আচরদণর 

প্রনত আকষ েণ 

Heterosexuality বহদিদরাদসক্সচুোনলটি নারী-পুরুত্রের মযযকার য ৌন সম্পকে 

Homosexual বহাদমাদসক্সচুোল সমকামী বযক্তি 

Homosexuality বহাদমাদসক্সচুোনলটি সমকানমতা 

Pansexual পযািদসক্সচুোল 
নলে নিনব েদেদষ বযৌিাকািা 

প্রেনে েত বযক্তি 

Pansexuality পযািদসক্সুোনলটি 
নলে নিনব েদেদষ বযৌিাকািা 

প্রেে েি 

   

Sexual Orientation Related Term 

যর্ৌনাচানরর প্রবণত্া সম্পবকযত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ  

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 
 

  

Polysexual পনলদসক্সচুোল েুইদের অনধক নলদের অক্তিত্ব 

বমদি নিদে সব নলদের প্রনত 

বযৌিাকািা প্রেনে েত বযক্তি 

Polysexuality পনলদসক্সচুোনলটি েুইদের অনধক নলদের অক্তিত্ব 

বমদি নিদে সব নলদের প্রনত 

বযৌিাকািা প্রেে েি 

Questioning বকাদেেচনিাং বকাি নিনেেষ্ট নলে পনরচদে আবদ্ধ 

হদত িা বচদে উি বযাপাদর সব েো 

বকৌতূহলী থাকা 

Sapiosexual সযানপওদসক্সচুোল বুক্তদ্ধেীপ্ততা বা জ্ঞািগিে আদলাচিা 

যার নিকি বযৌি উদ্দীপদকর কাজ 

কদর 

Sexual Fluid বসক্সচুোল ি্লুনে  নবনিন্ন সমদে নবনিন্ন নলদের প্রনত 

বযৌি আকষ েণ অিুিব করা 

Sexual Orientation বসক্সচুোল অনরদেদন্টেি বকাি বযক্তির পিিমানিক বযৌি 

আচরণ/ বযৌি পনরনচনত 

Sexual Preferences বসক্সচুোল নপ্রিাদরদন্সস বযৌিক্তরোর সেী নিব োচদি বকাি 

বযক্তির অদপিাকৃত ববনে পিদির 

নলেপনরচে 

Sexuality বসক্সচুোনলটি বযৌিক্তরোে উে্বুদ্ধ হওোর 

প্রবণতা 

Skoiliosexual এস্কেনলওদসক্সচুোল নিনেেষ্ট বকাি বযৌিাদের প্রনত 

আকষ েণ িাোই বযৌিক্তরোে উদ্দীপ্ত 

বযক্তি 

Trans Attracted 

Privilege 

ট্রান্স অযাট্রাকদি  নপ্রনিদলজ বযৌিক্তরো সম্পদন্নর জিয স্ত্রী/পুাং 

নলদের তুলিাে তৃতীে নলদের 

মািুদষর প্রনত ববনে আকনষ েত হওো 

 

 

 

 

Sexual Orientation Related Term 

যর্ৌনাচানরর প্রবণত্া সম্পবকযত্ শব্দ 
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English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Affection অযাদিকেি বেহ, মাো, মমতা 

Aromantic অযাদরামানন্টক 
বয বযক্তির মদধয িালবাসাজনিত বকাি 

আদবগপ্রবণতা কাজ কদরিা  

Biromantic বাইদরামানন্টক 
িারী পুরুষ উিে নলদের প্রনত 

িালবাসাজনিত আদবগপ্রবণতা 

Bromance বরামান্স 

েুইজি পুরুদষর মদধয ঘনিষ্ঠ মািনসক 

সম্পকে বযখাদি বকাি প্রকার বযৌিকায ে 

নবেযমাি বিই 

Date ব ি একাদন্ত আদবগপ্রবণ সমে কািাদিা 

Demi Romantic ব নমদরামানন্টক 

বয সকল মািুষ বযৌিাচাদর অিযি িে 

নকন্তু বযৌিাচাদরর পূদব ে তাদের মািনসক 

বিদির প্রদোজি হে 

Hetero Romantic বহদিদরা বরামানন্টক 
নবপরীত নলদের প্রনত িালবাসাজনিত 

আদবগপ্রবণতা 

Homo Romantic বহাদমাদরামানন্টক 
সমনলদের প্রনত িালবাসাজনিত 

আদবগপ্রবণতা 

Hug হাগ আনলেি 

Kiss নকস চুেি 

Love লাি িালবাসা 

Pan Romantic পযািদরামানন্টক 
নলে নিনব েদেদষ িালবাসাজনিত 

আদবগপ্রবণতা 

Poly Romantic পনলদরামানন্টক 

েুইদের অনধক নলদের অক্তিত্ব বমদি 

নিদে সব নলদের প্রনত িালবাসাজনিত 

আদবগপ্রবণতা 

Romance বরামান্স িালবাসাজনিত উদ্দীপিা 

 

 

 

 

 

Mental Conditions & Expressions of Non Sexual Behavior Related Terms  

মানবসক অবস্থা এবং আনবগজবনত্ বযবহানরর পবরচােক শব্দ 
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Anal Lubrication অযািাল লুনরদকেি পােুপথ নপক্তেলকরণ 

Anal Sex অযািাল বসক্স পােুপদথ বযৌিক্তরো 

Anilingus এইনাললঙ্গাস 
য া োঁি অেবা দ্ধেহ্ববা লদত্রয় পায়ুপত্রের 

য ৌনউত্রেক ঘিাত্রনার প্রদ্ধক্রয়া 

Arousal অযারাউজাল উদ্দীপক/ উদিজিাকর 

BDSM (Bondage 

and Discipline, 

Dominance and 

Submission, 

Sadomasochism) 

লবলডএসএম (বত্রেে  এে 

লডলসলিন, যডালমত্রনন্স  এে  

সাবলমশন, 

যসইত্রডামাত্রসালকেম) 

য ৌনকাে য টি যস্বচ্ছায় শারীলরক শাদ্ধি, 

অত্যািার ইত্যালদ আদান প্রদাত্রনর মাযযত্রম 

েত্রয় োত্রক 

Bottom বিম 
বযদ্ধি, ল লন ত্ার য ালনত্রদত্রশ/ পায়ুপত্রে 

পুরুোঙ্গ অেবা অনুরূপ লকিু গ্রেণ কত্ররন 

Cuckold কাত্রকাল্ড 
বযদ্ধি ল লন স্বামী/স্ত্রী োকা সত্রেও যগাপত্রন 

অত্রনযর সাত্রে য ৌনকাত্রে লমললত্ েন 

Cunnilingus কালনললঙ্গাস 
য া োঁি অেবা দ্ধেহ্ববা লদত্রয় য ানীত্রদত্রশর 

য ৌনউত্রেক ঘিাত্রনার প্রদ্ধক্রয়া 

Docking ডলকাং 
দুেন বযদ্ধির পুরুোঙ্গ একসাত্রে যোড়া 

লদত্রয় যরার প্রদ্ধক্রয়া 

Doggy Style ডলগ স্টাইল 

য ৌনকাত্রের েনয একটি আসন, য খাত্রন 

একেন উপুড় েত্রয় লনত্ম্ব উত্রিে এবাং 

মাো লনত্রির লদত্রক রাত্রখ এবাং অনযেন 

ত্ার পুরুোঙ্গ ত্ার য ৌনসঙ্গীর শরীত্ররর 

লপিত্রন যেত্রক প্রত্রবশ কত্ররন 

Ejaculate ইজযাকুদলি বীদয ের নিঃসরণ 

Erection ইদরকেি বযৌি উদ্দীপিাে নলদের উক্তিত হওো 

Fingering নিোনরাং আঙুদলর সাহাদযয বযৌিাদে উদ্দীপিা সৃটষ্ট 

Foreplay বিারদে 
বযৌিক্তরো শুরুর পূদব ে উদ্দীপিামুলক 

কাজকম ে 

Frot ফ্রি 
েুইজি পুরুদষর পুরুষাদের ঘষ েদণর 

মাধযদম বযৌি উদ্দীপিার উদরক 

Cruising ক্রুইলসাং 
য ৌনসঙ্গী যখা োঁোর েনয লবলভন্ন স্থাত্রন 

লবিরণ 

Sexual Intercourse Related Terms 

 যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 
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English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

   

Gangbang গযাাংবযাঙ 

বযখাদি মূলত একজি বযক্তিদক বানক 

সবাই নমদল বযৌিক্তরোে নলপ্ত হদত বাধয 

কদর 

Gay বগ 
সমনলদের পুরুদষর সদে বযৌিক্তরোে 

নলপ্ত হওো 

Groupsex গ্রুপদসক্স 
নতদির অনধক বযক্তির সাদথ বযৌিক্তরোে 

নলপ্ত হওো 

Handjob হযাডজব অিয পুরুদষর দ্বারা হিমমথুি 

Hardcore োডেত্রকার 
পুরুোঙ্গ অেবা য ানীত্রদত্রশর লমলত্রন 

সম্পন্ন য ৌনকম ে 

Heterosexual Sex বসক্সচুোল 
নবপরীত নলদের বযক্তির সদে বযৌিক্তরোে 

নলপ্ত হওো 

Homosexual Sex বসক্সচুোল 
সমনলদের বযক্তির সদে বযৌিক্তরোে নলপ্ত 

হওো 

Hump হাম্প 
বযৌিাদের সাংস্পে ে বযতীত বযৌি 

উক্তদ্দপিার সৃটষ্ট 

Intercrural Sex ইন্টাক্রুযরাল যসক্স 

য  য ৌনকাত্রে বযদ্ধি ত্ার পুরুোঙ্গ ত্ার 

সঙ্গীর দুই উরুসলন্ধর মাত্রে ঘত্রে 

য ৌনকাে যশে কত্ররন 

Lesbian বলসনবোি 
সমনলদের িারীর সদে বযৌিক্তরোে নলপ্ত 

হওো 

Lick নলক বচাষা 

Masturbation মাস্টারদবেি হিমমথুি 

Ninja Sex লননো যসক্স লনিঃশত্রব্দ য ৌনকাে যশে করার প্রদ্ধক্রয়া 

Non-Penetrative 

Sex 
নন-যপত্রনত্রট্রটিভ যসক্স 

য ালনত্রদশ ও পুরুোত্রঙ্গর লমলন িাড়াই য  

য ৌনদ্ধক্রয়া সম্পন্ন েয় 

One Night Stand ওয়ান নাইি স্টযাে 
য ৌনকাে য টি একরাত্রত্র/ একবাত্ররর 

েনয স্থায়ী 

Oral Sex ওরাল বসক্স মুদখর সাহাদযয বযৌিাদে উদ্দীপিা সৃটষ্ট 

Orgy অরক্তজ বযৌিক্তরোে নলপ্ত হওো 

   

Sexual Intercourse Related Terms 

যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 
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Penetrative Sex যপত্রনত্রট্রটিভ যসক্স 
য ালনত্রদশ ও পুরুোত্রঙ্গর লমলত্রন য  

য ৌনদ্ধক্রয়া সম্পন্ন েয় 

Penile Lubrication বপিাইল লুনরদকেি পুরুষাদের নপক্তেলকরণ 

Porn পন ে 
িলব, বই, লভলডও বা অলডও  া মানুত্রের 

য ৌনউত্রেক কাত্রে বযবহৃত্ 

Quickie কুইলকই ত্লড়ঘলড় কত্রর য  য ৌনকাে যশে েয় 

Rubbing Sex রানবাং বসক্স োরীনরক ঘষ েদণর মাধযদম বযৌি উদ্দীপিা 

Sex Stories যসক্স যস্টালরে য ৌনউত্রেককারী গল্প 

Sex Toys যসক্স িয়স য ৌন উত্রেক যখলনা 

Sex with 

Transman 
বসক্স উইথ ট্রান্সমযাি বযৌিক্তরোে নলপ্ত হওো 

Sex with 

Transwoman 
বসক্স উইথ ট্রান্সওমযাি বযৌিক্তরোে নলপ্ত হওো 

Sexting যসক্সটিাং 
লডদ্ধেিাল মাযযত্রম য ৌনউত্রেক বাত্ো প্রদান 

প্রদ্ধক্রয়া 

Sexual Behavior বসক্সচুোল নবহযানিের বযৌি আচরণ 

Sexual Desire বসক্সচুোল ন জযাোর বযৌিাকািা 

Sexual fantasy বসক্সচুোল িযান্টানস নবমূতে বযৌিকল্পিা 

Sexual Fetish বসক্সচুোল বিটিে নবকৃত বযৌিনচন্তা 

Sexual intercourse বসক্সচুোল ইন্টারদকাস ে বযৌিাচার/ বযৌি সাংসগ ে 

Sexual Partner বসক্সচুোল পািেিার বযৌিসেী 

Sexual Pleasure বসক্সচুোল বেজার বযৌি প্রোনন্ত 

Sexual 

Satisfaction 

বসক্সচুোল 

সযাটিসনিদকেি 
বযৌিক্তরোে তৃনপ্ত 

Side সাইড 

বযদ্ধি, ল লন েড়ােলড়, িুম ুখাওয়া, 

েিবমেুন ইত্যালদর মাত্রেই য ৌনলমলন 

সীলমত্ রাত্রখন 

Softcore সেিত্রকার 
য ৌনকাে যসখাত্রন য ালনত্রদশ অেবা 

পুরুোত্রঙ্গর বযবোর যনই 

Stimulate টষ্টমুদলি উদ্দীপ্তকরণ 

   

 যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 

যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 

Sexual Intercourse Related Terms 

যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 

 যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 

যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 
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Swinging সুইাংলগাং 

বযদ্ধি ল লন অত্রনযর সাত্রে বন্ধত্রন আবি 

েওয়া সত্রেও, লনলব েযায় এবাং পািেনাত্ররর 

জ্ঞাত্সাত্রর আত্ররকেত্রনর সাত্রে 

য ৌনকাত্রে লমললত্ েত্রত্ পাত্ররন 

Silicon Sex Organ লসললকন যসক্স অগ োন 
লসললকত্রনর তত্রী য ৌনাঙ্গ  া যদখত্রত্ 

অলবকল মানুত্রের য ৌনাত্রঙ্গর মত্রত্া 

Threesome নথ্রসাম নতিজদি একদত্র্ বযৌিক্তরোে নলপ্ত হওো 

Top িপ পােুপদথ নলে প্রদবে করাি বযক্তি 

Tribadism টট্রবালডসম 

দুেন নারী অেবা দুেন পুরুত্রের এত্রক 

ওপত্ররর শরীত্ররর উপর উত্র  ঘোঘলে 

করার প্রদ্ধক্রয়া 

Vaginal 

Lubrication 
িযাজাইিাল লুনরদকেি বযানিপথ নপক্তেলকরণ 

Vaginal Sex িযাজাইিাল বসক্স বযানিপদথ বযৌিসেম 

Versatile ভাত্রস েিাইল 

বযদ্ধি, ল লন ত্ার য ালনত্রদত্রশ/পায়ুপত্রে 

পুরুোঙ্গ অেবা অনুরূপ লকিু গ্রেণ 

করত্রত্ এবাং লনে পুরুোঙ্গ অত্রনযর 

য ালনত্রদত্রশ/পায়ুপত্রে প্রত্রবশ করত্রত্ সক্ষম 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexual Intercourse Related Terms 

যর্ৌন সংসনগ যর সানে সংবিষ্ট শব্দ 



 SEXUAL DIVERSITY RELATED TERMS IN BANGLA | বাাংলায় ললঙ্গববলিত্রের শব্দগুচ্ছ 
 

13 

ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

 

Abortion এত্রবাশন গভেপাত্ 

Birth Control বাে ে কত্ররাল েন্ম লনয়ন্ত্রণ 

Conception কত্রন্সপশন গভেযারণ করার প্রেম প োয় 

Family Planning েযামলল িালনাং পলরবার পলরকল্পনা 

Fetus লেিাস ভ্রূণ 

Infection ইনত্রেকশন সাংক্রমণ 

Midwife লমড্ওয়াইে 

একেন বযদ্ধি, সাযারণত্ একেন মলেলা, 

ল লন সন্তান প্রসত্রবর যক্ষত্রে মলেলাত্রদর 

সোয়ত্া করার েনয প্রলশলক্ষত্ 

Pregnancy যপ্রগত্রনদ্ধন্স গভেযারণ 

Reproduction লরত্রপ্রাডাকশন 
য ৌনকাত্রের মাযযত্রম সন্তান েন্মদান 

প্রদ্ধক্রয়া 

Safe Sex যসইে যসক্স 

য ৌনকাত্রে লবলভন্ন সত্েকেত্া মূলক বযবস্থা 

 া মানুে লবলভন্ন য ৌন সাংক্রালমত্ যরাত্রগর 

লবরুত্রি লনত্রেত্রদর রক্ষা করার েনয 

অবলম্বন কত্রর 

Sexual Health যসক্সিুয়াল যেলে য ৌন স্বাস্থয 

Sexually 

Transmitted 

Disease (STD) 

যসক্সিুয়ালল ট্রান্সলমত্রিড 

লডদ্ধেে (এসটিলড) 
য ৌনবালেত্ যরাগ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexual Health Related Terms 

যর্ৌন স্বাস্থয সম্পবকযত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

 

Coming Out কালমাং আউি 
লনত্রেত্রক সমকামী লেত্রসত্রব সমাত্রের 

কাত্রি পলরলিত্ করার প্রেম প োয় 

Gender and Sexual 

Minorities 

যেোর এে যসক্সিুয়াল 

মাইত্রনালরটিে 

একটি শব্দসমটষ্ট য টি ললঙ্গববলিে ও 

য ৌন সাংখযালঘুত্রদর একটি কু্ষে সাংঘত্রক 

লনত্রদেশ কত্রর 

Heterosexual 

Marriage 

যেিত্ররাত্রসক্সিুয়াল 

মযাত্ররে 
লবপরীত্ ললত্রঙ্গর লবত্রয় (নারী-পুরুে) 

Homosexual 

Marriage 

যোত্রমাত্রসক্সিুয়াল 

মযাত্ররে 

সমবললঙ্গক লবত্রয় (পুরুে-পুরুে অেবা 

নারী-নারী) 

In Closet ইন যলাত্রেি 

একেন সমকামী বযদ্ধি ল লন লনত্রের 

সমকামী তবলশত্রের কো সমাে যেত্রক 

যগাপন রাত্রখন 

Marriage Equality মযাত্ররে ইকুয়াললটি 

একটি শব্দগুচ্ছ য টি সকল যরত্রণর 

লবত্রয়ত্রক একই রকম গুরুত্বপূণ ে লেত্রসত্রব 

লনত্রদেশ কত্রর 

Queer কুত্রয়র 

একটি শব্দ  ার মাযযত্রম সমকামী, তৃ্ত্ীয় 

ললঙ্গ, উভললঙ্গসে সকল য ৌন 

সাংখযালঘুত্রদরত্রক যবাোয় 

Same Gender Couple যসইম যেোর কাপল সমবললঙ্গক দম্পলত্ 

Same Gender 

Marriage 
যসইম যেোর মযাত্ররে 

সমবললঙ্গক লবত্রয় (পুরুে-পুরুে অেবা 

নারী-নারী) 

Same Gender Parents 
যসইম যেোর 

পযাত্ররন্টস 
সমবললঙ্গক অলভভাবক 

To Out ইন আউি 
লনত্রেত্রক সমকামী লেত্রসত্রব সমাত্রের 

কাত্রি পলরলিত্ করা 

  

 

 

 

 

Sexual Health Related Terms 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Androcracy এত্রোক্রযালস 
একটি সামাদ্ধেক নীলত্ য টি পুরুে বারা 

লনয়লন্ত্রত্ 

Bimisogyny বাইলমত্রসাদ্ধেলন 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর অেবা যকাত্রনা কারণ িাড়াই 

উভকামী বযদ্ধির প্রলত্ লবত্রবে ও ঘৃণা 

Biphobia বাইত্রোলবয়া 

 ারা সমললঙ্গ এবাং লবপরীত্ললঙ্গ উভয় 

প্রকাত্ররই য ৌনকম ে কত্রর ত্াত্রদর প্রলত্ 

একটি ঘৃণার অনুভূলত্ 

Bodily Autonomy বলডলল অত্রিাত্রনালম 

যকান বযদ্ধির, ত্ার লনত্রের শরীর, যক, 

লকত্রসর েনয এবাং কত্লদন যত্রর বযবোর 

করত্রত্ পারত্রব, ত্ার উপর ত্ার লনত্রের  

লনয়ন্ত্রণ আত্রি 

Bodily Integrity বলডলল ইলন্টলগ্রটি 
লনত্রের যদত্রের উপর মানুত্রের 

আত্মলনভেরশীলত্ার লনত্রদেশক 

Body Image বলড ইত্রমে 
একেন বযদ্ধির ত্ার লনত্রের শরীর 

সমত্রন্ধ ইলত্বািক যারণা 

Body Positive বলড পলসটিভ 

সকল যরত্রণর, আকাত্ররর ও রত্রের 

যদেত্রক ইলত্বািক লেত্রসত্রব যদখার 

মানলসকত্া 

Body Shaming বলড যশইলমাং 
যকাত্রনা যবদ্ধিত্রক ত্ার শরীত্ররর আকার 

লনত্রয় উপোস করা 

Breast Ironing যেস্ট আয়রলনাং 

নারীর বক্ষ ুগত্রলর বৃদ্ধি বত্রন্ধ গরম 

যলাোর ইলস্ত্র োত্ীয় বস্তু লদত্রয় বক্ষ সমান 

করার প্রদ্ধক্রয়া 

Broflake যোত্রেক 

এমন একেন বযদ্ধি ল লন ত্ার রক্ষণশীল 

দৃটষ্টভলঙ্গর সাত্রে প্রগলত্শীল লিন্তাযারার 

অলমত্রলর কারত্রণ সেত্রেই লবরি বা 

লবকু্ষব্ধ েন। 

Bropropriating যোত্রপ্রালপ্রএইটিাং 

যকাত্রনা নারীর উদ্ভাবন েরণ করা এবাং 

যসই উদ্ভাবত্রন উি নারীর অবদান 

অস্বীকার করা 

   

Social Issues Related Terms 

সামাজজক ববিোবিী সম্পবকযত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Ciscentrism লসস্ত্রসলরেম 

তৃ্ত্ীয় ললঙ্গ বা অনয যকাত্রনা সাংখযালঘু 

যগােীর লবরুত্রি একটি পক্ষপাত্ এবাং 

তবেমযমূলক বযবস্থা  া সাযারণ পুরুে 

সমাত্রের পত্রক্ষ  ায় 

Cisnormativity লসস্নম োটিলভটি 

একটি শব্দ  ার মাযযত্রম অনুমান করা েয় 

য , পৃলেবীর সকল বযদ্ধি েন্মসূত্রে পুরুে 

অেবা নারী এবাং েন্মসূত্রে পাওয়া যসই 

তললঙ্গক পলরিয়ই লত্লন আেীবন যারণ 

কত্ররন 

Cisocracy লসত্রসাত্রক্রলস 
একটি সামাদ্ধেক নীলত্ য টি পুরুে বারা 

লনয়লন্ত্রত্ 

Consent কনত্রসন্ট সম্মলত্ 

Discriminate লডদ্ধিলমত্রনইি তবেময 

Domestic Violence যডাত্রমলস্টক ভাত্রয়াত্রলন্স 

বালড়ত্রত্ সলোংস বা আক্রমনাত্মক 

আিরণ, সাযারণত্ একটি নারী, একটি 

পুরুত্রের বারা লনে বালড়ত্রত্ সলোংস 

আিরত্রণর লশকার 

Eve Teasing ইভ টিদ্ধোং 
যকান উনু্মি স্থাত্রন পুরুে কতৃ্েক নারীত্রক 

অবালিত্ য ৌন মন্তবয করা 

Femicide যেলমসাইড 
একেন মলেলা বা যমত্রয়ত্রক ত্ার নারী 

েওয়ার কারত্রণ েত্যা 

Gender Equality যেোর ইকুয়াললটি তললঙ্গক সমত্া 

Gender Inequality যেোর ইনকুয়াললটি ললঙ্গ তবেময 

Genital Mutilation যেলনিাল লমউটিত্রলশন 

ইচ্ছাকৃত্ ভাত্রব এবাং সামাদ্ধেক ঐলত্ত্রেযর 

অাংশ লেত্রসত্রব নারী বা পুরুত্রের 

য ৌনাত্রঙ্গর লকিু অাংত্রশর অপসারণ 

Heterocentrism যেত্রট্রাত্রসলরেম 

একটি লবশ্বাস য টি শুযু লবপরীত্ ললত্রঙ্গর 

সাত্রে য ৌনসম্পকেত্রক সামাদ্ধেক, 

প্রাকৃলত্ক ও সাযারণ মত্রন কত্রর 

Heterocisandrocracy যেত্রট্রালসলসত্ররাত্রক্রলস 
একটি সামাদ্ধেক নীলত্ য টি পুরুে বারা 

লনয়লন্ত্রত্ 

   

Social Issues Related Terms 

সামাজজক ববিোবিী সম্পবকযত্ শব্দ 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Heterocracy যেিত্ররাত্রক্রলস 
একটি সামাদ্ধেক নীলত্ য টি পুরুে বারা 

লনয়লন্ত্রত্ 

Heteronormativity যেত্রট্রানম োটিলভটি 

একটি শব্দ য টি শুযুমাে লবপরীত্ 

ললত্রঙ্গর মানুত্রের সাত্রে য ৌনকাে করাত্রক 

প্রাকৃলত্ক ও সামাদ্ধেক লেত্রসত্রব অলভলেত্ 

কত্রর 

Homomisogyny যোত্রমালমত্রসাদ্ধেলন 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর অেবা যকাত্রনা কারণ িাড়াই 

সমকামী বযদ্ধির প্রলত্ লবত্রবে ও ঘৃণা 

Homophobia যোত্রমাত্রোলবয়া সমকামীত্রদর প্রলত্ একটি ঘৃণার অনুভূলত্ 

Hostile Sexism যোস্টাইল যসদ্ধক্সেম 

যকাত্রনা ললঙ্গ সম্পত্রকে অনবরত্ অনুমান 

প্রসূত্ লবত্রিেণ করা এবাং যসই ললঙ্গত্রক 

অযিন লেত্রসত্রব পলরলিত্ করা 

Human Rights লেউমযান রাইিস মানবালযকার 

Internalized Sexism ইন্টান োলাইেড যসদ্ধক্সেম 
অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর লনলদেষ্ট একেনত্রক লবত্রবিনা করা এ 

Intersectionality ইন্টারত্রসকশনাললটি 

যকাত্রনা বযদ্ধি বা যগােীত্রক ত্ার োলত্, 

যেণী এবাং ললঙ্গ যভত্রদ লবভাগ করা  ার 

মাযযত্রম সামাদ্ধেক তবেত্রমযর সৃটষ্ট েয় 

Intersex Phobia ইন্টারত্রসক্স যোলবয়া উভললত্রঙ্গর প্রলত্ একটি ঘৃণার অনুভূলত্ 

Kyriarchy কাইলরয়ালকে 
সকল যরত্রণর তবেময য গুত্রলা এক 

সমত্রয় প্রলত্ ালনক রূপ লাভ কত্রর 

Malestream যমললিম 
পুরুেত্ালন্ত্রক গত্রবেণাপ্রসূত্ েলােল 

নারীর উপর িালপত্রয় যদয়ার প্রদ্ধক্রয়া 

Mangaze মযানত্রগইে 
পুরুে কতৃ্েক নারীত্রক যভাগয বস্তু লেত্রসত্রব 

উপস্থাপন করা 

Mansplain মযান্সত্রিইন 

যকাত্রনা বযদ্ধিত্রক ত্ার লবেত্রয় 

ত্াদ্ধচ্ছলযভত্রর যকাত্রনা লবেত্রয় যবাোত্রনা বা 

উপত্রদশ যদয়া 

Manspreading মযান্সত্রপ্রলডাং 
 ানবােত্রন পুরুত্রের দুই পা দুলদত্রক 

িলড়ত্রয় বসা 
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English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Manterrupt মানিাররাপ্ট 
নারীর যকাত্রনা কাত্রে পুরুত্রের অ ালিত্ 

েিত্রক্ষপ 

Marital Rape মযালরিাল যরইপ 
একেন য  বযদ্ধিটি লবত্রয় কত্ররত্রি যসই  

বযদ্ধির বারা যলে েত্ েওয়া 

Microaggression মাইত্রক্রাএত্রগ্রশন 
যকাত্রনা কু্ষে যগােী বা সাংখযালঘু 

সম্প্রদাত্রয়র প্রলত্ অলনচ্ছাকৃত্ তবেময 

Misogynindi লমত্রসাদ্ধেলননলড 
নারীর প্রলত্ অনুমানলনভের ত্ীে ভ্রান্ত 

যারণা 

Misogynist লমত্রসাদ্ধেলনস্ট 

একেন বযদ্ধি ল লন অনুমান অেবা ভ্রান্ত 

যারণার উপর লভলি কত্রর অেবা যকাত্রনা 

কারণ িাড়াই নারীত্রদর ঘৃণা কত্ররন 

Misogynoir লমত্রসাদ্ধেলনওয়া 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর অেবা যকাত্রনা কারণ িাড়াই শযাম 

বত্রণ ের নারীত্রদর প্রলত্ লবত্রবে ও ঘৃণা 

Misogyny লমত্রসাদ্ধেলন 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর অেবা যকাত্রনা কারণ িাড়াই 

নারীত্রদর প্রলত্ লবত্রবে ও ঘৃণা 

Objectify অত্রেলক্টোই 
যকাত্রনা বযদ্ধিত্রক ত্াদ্ধচ্ছত্রলযর সাত্রে 

যকাত্রনা লনকৃষ্ট বস্তুর সাত্রে তু্লনা করা 

Patriarchy পযাটট্রয়ালক পুরুেত্ালন্ত্রক 

Patrilineage যপটট্রলললনয়াে 
একটি শব্দ  া পুরুেত্ালন্ত্রক বাংশ 

পরম্পরাত্রক লনত্রদেশ কত্রর 

Perpetrator পারত্রপত্রট্রইির অপরাযী 

Prejudice যপ্রেলুডস অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণা 

Privilege লপ্রলভত্রলে সুলবযা 

Rape যরইপ 
অত্রনযর ইচ্ছার লবরুত্রি এবাং যোরপূব েক 

কাত্ররা সাত্রে য ৌনকম ে করা 

Rights রাইিস অলযকার 

Sex Positive যসক্স পলসটিভ 

য ৌন বা য ৌনত্ার প্রলত্ উনু্মি, সেনশীল, 

বা প্রগলত্শীল দৃটষ্টভলঙ্গ োকা বা প্রিার 

করা 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Sexism যসদ্ধক্সেম 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর কাউত্রক লবত্রবিনা করা (অলযকাাংশ 

যক্ষত্রে নারী এবাং য ৌন সাংখযালঘুত্রদর) 

Sexist যসদ্ধক্সস্ট 
একেন বযদ্ধি অেবা ত্ার অনুমান  া 

ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি কত্রর সূলিত্ 

Sexual Abuse যসক্সিুয়াল এবুউে য ৌন লন োত্ন 

Sexual Assault যসক্সিুয়াল এসল্ট 
যোরপূব েক য ৌন কম ে অেেত্রনর মাযযত্রম 

যকাত্রনা বযদ্ধির ক্ষলত্সাযন করা 

Sexual Favour যসক্সিুয়াল যেভার 
য ৌনকম ে য টি যকাত্রনা কাে বা সুলবযা 

পাওয়ার েনয করা েত্রয় োত্রক 

Sexual Harassment যসক্সিুয়াল েযারাসত্রমন্ট য ৌন েয়রালন 

Sexual Violence যসক্সিুয়াল ভাত্রয়াত্রলন্স 
যকানও সলোংসত্ার মাযযত্রম যোরপূব েক 

য ৌন কম ে অেেত্রনর প্রত্রিষ্টা 

Slut Shaming স্লাি যশইলমাং 
যকাত্রনা নারীত্রক অ ালিত্ ভাত্রব গালমন্দ 

করা এবাং য ৌনকমীরূত্রপ আখযালয়ত্ করা 

Stereotype লস্টলরওিাইপ 

যকাত্রনা বযদ্ধি বা বস্তু সম্পত্রকে বহুলদন 

যত্রর প্রিালরত্ তবলশষ্ট য টি ওই বযদ্ধি বা 

বস্তুর প্রকৃত্ ও বত্েমান তবলশষ্ট নাও েত্রত্ 

পাত্রর 

Stigmatize লস্টগমািাইে 
অনুমাত্রনর উপর লভলি কত্রর যকাত্রনা 

লবেয় যক কলঙ্কপূণ ে করা 

Subtle Sexism সাবিল যসদ্ধক্সেম 

িতু্র অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর 

লভলি কত্রর কাউত্রক লবত্রবিনা করা এবাং 

এমনভাত্রব সমাত্রে যসটি প্রিার করা 

 াত্রত্ যসটি সট ক বত্রল লবত্রবলিত্ েয় 

Third Gender Phobia োডে যেোর যোলবয়া তৃ্ত্ীয় ললত্রঙ্গর প্রলত্ একটি ঘৃণার অনুভূলত্ 

Toxic Masculinity িদ্ধক্সক মাসকুললনীটি 
সমাত্রে ক্ষমত্াযর পুরুত্রের অ ালিত্ 

লিন্তাযারার বািবায়ন 

Transbashing ট্রান্সবযালশাং 

ললঙ্গান্তর এর কারত্রণ একটি বযদ্ধিত্রক 

যমৌলখকভাত্রব বা শারীলরকভাত্রব য ৌন 

যেনিার করা 
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ইাংত্ররদ্ধে শব্দ 

English Word 

বাাংলা উচ্চারণ 

Bengali Pronunciation 

শব্দাে ে 

Bengali Meaning 

Transmisogyny ট্রান্সলমত্রসাদ্ধেলন 

অনুমান অেবা ভ্রান্ত যারণার উপর লভলি 

কত্রর অেবা যকাত্রনা কারণ িাড়াই তৃ্ত্ীয় 

ললত্রঙ্গর বযদ্ধির প্রলত্ লবত্রবে ও ঘৃণা 

Transphobia ট্রান্সত্রোলবয়া তৃ্ত্ীয় ললত্রঙ্গর প্রলত্ একটি ঘৃণার অনুভূলত্ 

Truscum ট্রাউসকাম 

লকিু মানুে  ারা মত্রন কত্ররন একেন 

বযদ্ধি ত্খলন তৃ্ত্ীয় ললত্রঙ্গর অাংশ েত্রব 

 খন ত্ার ত্াত্রদর ললঙ্গ পলরিয় লনত্রয় 

মানলসক লবযায় ও মত্রনাকত্রষ্ট োকত্রব 

Victim লভলক্টম অপরাত্রযর লশকার বযদ্ধি 
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শব্দ 

Word 

সাযারণ অে ে 

Bengali Meaning 

ইাংত্ররদ্ধে শব্দ   

English Word 

উচ্চারণ 

Pronunciation 
 

কঙ্কনমাসী যমাবাইল Cellphone যসলত্রোন 

কলত্ 
পায়ুপত্রে পুরুোঙ্গ গ্রেন কত্রর 

য ৌনকত্রম ে ললপ্ত বযদ্ধি 
Bottom বত্রিাম 

যখামা মুখমেল Face যেইস 

যখামায় িাকা মুখ লদত্রয় য ৌনাঙ্গ যলেন Sucking সালকাং 

যখাল বালড় House োউে 

যগালত্য়া ঘলনে বনু্ধ Best friend যবস্ট যেে 

লিস সুন্দর Attractive অযািরানক্টি 

িুদরালন বী ে Semen লসত্রমন 

েলকা িাকা Money মানি 

িমকাত্রনা ঘুমাত্রনা Sleeping লস্ললপাং 

িাকলন খাবার Food েুড 

ডবকা উন্নলমত্/ লবকলশত্ Uplifted/exuberate আপললবে  

ত্রত্রসা রূপিিো Makeup যমকআপ 

যদাপাট্টা/গাইরা 

একেন বযদ্ধি ল লন 

য ৌলনত্রদত্রশ লনত্রের ললঙ্গ 

প্রত্রবশ অেবা গ্রেণ করত্রত্ 

পাত্ররন 

Versatile ভাত্রস েিাইল 

যুরলবলা য ৌন সাংসগ ে Sexual intercourse 
বসক্সুোল 

ইন্টারদকাস ে 

যুরালন 
বযদ্ধি য  সিরাির য ৌনকাে 

কত্রর োত্রক 
Prostitute প্রলস্টটিউি 

পানলত্ 
সুন্দর যিোরার অলযকালর 

বালক/ পুরুে 
Beautiful Boy/Man 

লবউটিেুল বয়/ 

মযান 

পালরক স্বামী Husband োেবযাে 

পুিলক মলবার Asshole অযাসদহাল 

বাি্িু লনত্ম্ব Buttocks বাত্রিাকস 

যবলিস অসুন্দর Unattractive আিঅযািরানক্টি 

যভললক িিকদালরত্া Gimmick লগলমক 

যভাদা য ালন Vagina িযাজাইিা 

ললগাম পুরুোঙ্গ Penis যপলনস 

Regional Terms of Bangla Speaking Transgender People 
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শব্দ 

Word 

সাযারণ অে ে 

Bengali Meaning 

ইাংত্ররদ্ধে শব্দ   

English Word 

উচ্চারণ 

Pronunciation 

    

সপ্পত্ররা লেেড়া Transgender ট্রান্সত্রেোর 

সাদরা শালড় 
Saree (women’s 

attire) 
সালর 

লসসলবলা প্রসাব করা/ মূে লবসেেন Urinate ইউলরত্রনি 

নাি্িু যিাি Small স্মল 

যনোরুন যমত্রয় Girl গাল ে 
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