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আপনার সন্তান একজন সমকামী বা ববষমকামী বা বিজড়া, এটা জানার পর আপবন বক কররন? 

 

আপনার সন্তাদনর সমকামী হওযার ভবষযটি জানদত পারার পর স্বিাবতই আপনার মদন অদনক ধরদের প্রন জাগদব 

এবং আপভন, এই ভবষদয, ভবভিন্ন রকম আদবদগর সম্মুখীন হদবন । এটি সতয যে, একজন অভবিাবক ভহদসদব 

আপনার সন্তাদনর ভবষদয এই নতুন তথ্যগুদ া যমদন ভনদত এবং এভবষদয অপ্রতযাভিত আদবগ সংবরে করদত 

আপনার ভকছুিা সময  াগদব ভকন্তু আপভন এটিও  যজদন রাখদবন যে, একজন অভিিাবক ভহদসদব, এই পভরভিভতর 

সম্মুখীন শুধুমাত্র আপভন একাই নন ।  ভবশ্বস্বীকৃত পভরসংখযান অনুোযী যেখা োয, প্রভত চারটি  (মাদে মাদে 

ভতনটি)  পভরবাদরর মদধয একটি পভরবাদরর যকাদনা না যকাদনা সেসয হয সমকামী না হয উিকামী অথ্বা ভহজড়া 

হদয থ্াদক । সবসময মদন রাখদবন যে, আপভন আপনার সন্তানদক িা বাদসন এবং যসই িাদ াবাসা অিুি রাখার 

জনয, তার পভরভধ বাড়াদনার জনয এবং যসই সম্পকক আদরা েৃঢ় করার জনয অবিযই আপনাদক ভনদজর সন্তাদনর 

মানভসকতা যবাোর যচষ্টা করদত হদব । যসইসাদথ্, আপনার সন্তাদনর সমকামী বা উিকামী বা ভহজড়া হওযার 

ভবষযটিদকও আপনাদক আপনার গ্রহেদোগযতার ভেদক ভনদয যেদত হদব। 

 

আবম বক ককান ভুল কররবি?  

আপভন অবিযই যকানও িু  কদরনভন। অভিিাবকরা তাদের সন্তানদের সমকামী, উিকামী বা ভহজড়া হওযার জনয 

োযী বদ  যে ধারোটি প্রচভ ত রদযদছ যসটি একটি কল্পকাভহনী। আভম ভক যকান িু  কদরভছ?  

আপভন অবিযই যকানও িু  কদরনভন। অভিিাবকরা তাদের সন্তানদের সমকামী, উিকামী বা ভহজড়া হওযার জনয 

োযী বদ  যে ধারোটি প্রচভ ত রদযদছ যসটি একটি কল্পকাভহনী। মানুদষর যেৌন পভরচয তার যচাখ ও চুদ র রদের 

মদতাই প্রাকৃভতক ও স্বিাবভসদ্ধ । আপনার সন্তানদক সমকামী বা উিকামী বা ভহজড়া হওযার জনয আপভন না অনয 

যকউই প্রিাভবত কদরভন । আদরা গুরুত্বপূে ক হদ া, আপনার সন্তাদনর সমকামী বা উিকামী বা ভহজড়া হওযার মাদে 

যকাদনা িু  বা খারাপ ভকছু যনই । স্বািাভবকিাদবই আমরা ভকছু ভকছু মানুষ সমকামী বা উিকামী বা ভহজড়া , এই যেৌন 

পভরচয ভনদযই যবদড় উটি । 

 

আবম বকভারব বনশ্চিত িরবা কে আমার সন্তান, সমকামী ববষরে, বনতান্ত ককৌতূিরলর বরসই এগুরলা কররি 

না? 

 

আপনার মদন হদত পাদর যে, আপনার সন্তাদনর সমকামী হওযার ভবষযটি ভনছকই "যকৌতূহ বিত  এবং সামভযক" 

এবং এই মদন হওযািা খুবই স্বািাভবক । ভকন্তু আমাদের সমাজ এবং সংসৃ্কভত এখদনা সমকামী ভবদরাধী । তাই 

যেদকাদনা ভবপরীতমুখী বযজি, শুধুমাত্র তার যকৌতূহ  যমিাদনার জনযই যে সমকামী ভহদসদব যবেঁদচ থ্াকদত চাইদবন, 

এমন সম্ভাবনাও খুবই কম । যিদব যেখুন, সমকামী ভক না যসিা জানার জনয আপভন আপনার সন্তানদক যেিাদব 

সদেহ কদরন,  টিক যসিাদবই ভক কখদনা আপনার সন্তানদক তার ভবপরীতমুখী যেৌন সম্পদককর ভবষদয সদেহ 

করদবন? 

 

ভনদজদের একজন সমকামী সন্তান আদছ, এই ভবষযটি না জানাই িাদ া বদ  অদনক অভিিাবক মদন কদরন । 

ভকন্তু অনুগ্রহ কদর জানদবন, যে বযজিটি আপনার কাদছ তার ভনদজর যেৌন পভরচয ভবষদয যখা াখুভ  িাদব কথ্া 

ব দছ, তাদক এই পে কাদয আসদত পাভরপাভশ্ব কক সমাদজর অদনক  কটিন আর েীর্ ক পথ্ তাদক পাভড় ভেদত হদযদছ । 

আপনার সন্তাদনর তার যেৌন পভরচয ভবষদয সতযবােী হওযাটি, আপনার প্রভত তার সভতযকার িাদ াবাসা প্রকাি এবং 

ভনদজদের মদধযকার সম্পকক আদরা সুেৃঢ় করার ইচ্ছার পভরচাযক । এটি তার প্রভত আপনার সমথ্ কন প্রদযাজদনর 

 ক্ষেও হদত পাদর । এক গদবষোয যেখা োয, সদব কাচ্চ ৮০ িতাংি সমকামী বযজি তীব্রিাদব ভনদজদেরদক মানভসক 

ও সামাজজক িাদব ভবজচ্ছন্ন মদন কদর । 
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আমার সন্তারনর কমকামী িওোর কারণ বক? তারক বক ককারনা বিবকৎসা করারনা উবিত? 

 

একজন মানুদষর সমকামী হওযার যকাদনা সুভনভেকষ্ট কারে এখন পে কন্ত খুেঁদজ পাওযা োযভন তদব, যবভির িাগ 

ভবজ্ঞানীই এভবষদয একমত যে, একজন বযজির জজভবক ও পভরদবিগত অবিার জটি  সংভমশ্রদনর ফ ই একজন 

মানুদষর সমকামী হওযার কারে । আদমভরকান সাইদকা জজকযা  এদসাভসদযিন এর িাষযমদত, "..সমকাভমতা 

যকাদনা অসুিতা হয । এটির জনয যকাদনা ভচভকৎসার প্রদযাজন যনই এবং এটি পভরবতকনদোগযও নয ।" 

 

অদনক সমকামী বা তাদের পভরবাদরর সেসযরা, ভনদজদের বা ভনজ পভরবাদরর কাদরা সমকামী পভরচয প্রকাদির 

জনয যে সংদবেনিী  অনুিূভতর েরকার, যসটির উন্নযদনর ভবষদয সহাযতা কামনা কদরন । েভেও এটি একটি েুরূহ 

কাজ তারপদরও, ভপএফএ এজজ এনওযাইভস মাভসক সিা আদযাজন কদর োর মাধযদম পভরবারগুভ  এদক অপরদক 

এই ভবষদয সহাযতা কদর। 

 

 

সমকামী, উভকামী বা বিজড়া িওো বক প্রকৃবত ববরুদ্ধ? 

 

সমকামী, উিকামী বা ভহজড়া হওযা প্রকৃভত ভবরুদ্ধ নয কারে তারা এই প্রকৃভতদতই অবিান কদর । একজদনর 

পদক্ষ সমকামী হওযািা টিক ততিাই স্বািাভবক েতিা স্বািাভবক একজন মানুদষর ভবপরীতমুখী হওযা । আমরা জাভন 

না যকন ভকছু বযজি সমকামী বা উিকামী বা ভহজড়া । তদব আমরা জাভন যে, এই জনদগাষ্ঠী আদগও সবসময ভছ , 

এখদনা আদছ এবং িভবষযদতও থ্াকদব । সমকামী জনদগাষ্ঠীর এই ভিন্নতাই তাদের প্রধান জবভিষ্ট । 

সমকামী হওযাটি মানুদষর যকাদনা আচরে বা অিযাস নয বরং এটি ভবপরীতমুখী বযজিদের মদতাই একটি স্বািাভবক 

অন্তভন কভহত জবভিষ্ট । এছাড়া, এটি পছে-অপছে কদর গ্রহে করার ভবষযও নয । এদতা ভকছুর পরও ভকছু সম্প্রোয 

সমকামীদেরদক সামাজজকিাদব "ভবজচ্ছন্ন" ভহদসদব আখযাভযত কদর । েভেও আদমভরকান সাইভকযাটিক 

অযাদসাভসদযিন, আদমভরকান সাইদকা জজকা  অযাদসাভসদযিন, আদমভরকান যমভিদক  অযাদসাভসদযিন এর মত 

যপিাোর প্রভতষ্ঠান সমূহ এবং অনযানয ভবভিষ্ট মানভসক স্বািয সংিাগুভ  এই সংজ্ঞাটি সমথ্ কন কদর না এবং তারা 

সকদ ই একমত যে সমকাভমতা যকান যরাগ বা মানভসক বযাভধ অথ্বা যকান মানভসক সমসযা নয বরং ভকছু মানুদষর 

জনয তার জীবদনর সভতযকার অংি । আর তাই যকান সমকামী বযজিদক ভবপরীতমুখী হদত ব া বা তাদের স্বািাভবক 

আচরদের ভবরুদদ্ধ ভকছু করদত ব া মাদন তাদক, যে ো নয তা হদত বাধয করা এবং তার স্বািাভবক জীবন যথ্দক, 

যজার কদর, তাদক েদূর যিদ  যেযা । 

 

 

 

আমার সন্তান তার সমকামী পবরিে প্রকারের জনয এত সমে বনরলা ককন? 

 

আপনার সন্তানদক আপভন েতিুকু জাদনন বদ  বদ  করদছন, হযদতা তার যথ্দক আপভন তাদক আদরা কম জাদনন 

এবং এই সতযটি বুেদত হযদতা আপনার একিু কষ্ট হদত পাদর । আপনার সন্তানদক আপভন েতিুকু জাদনন বদ  

বদ  করদছন, হযদতা তার যথ্দক আপভন তাদক আদরা কম জাদনন এবং এই সতযটি বুেদত হযদতা আপনার একিু 

কষ্ট হদত পাদর । ভনদজদের অনুিূভত সটিকিাদব বুেদত,  ভকছু সমকামী বযজির েীর্ ক সময প্রদযাজন হয । অদনদক 

তাদের যবদড় ওিার সময "ভিন্নরকম" অনুিূভতর কথ্া জাভনদযদছন ভকন্তু তারা যকন এরকম অনুিব করদছন যসটি 

ব দত পাদরনভন । সবভকছু  ভমভ দয, প্রিাবিা ী এই সমাজ আমাদের সমকামী জনদগাষ্ঠীদক ভবভিন্নিাদব বুজেদয 

যেয যে তারা "সটিক নয"  োর ফদ , অদনক সমকামী বযজি ভনরাপত্তাহীনতায যিাদগ এবং ভনদজদক ভনদজই র্ৃো 

কদর । আপনার সন্তান আপনাদক তার যেৌন পভরচদযর কথ্া জাভনদয এিাই যবাোদত যচদযদছ যে যস আপনার আর 

তার মদধযকার সম্পককটিদক আদরা যখা াদম া ও েৃঢ় করদত আগ্রহী । 

 

 

 

সমকামী িওোর জনয বক আমার সন্তানরক আক্রমণ করা িরব? তারক বক িাকবর খ ুঁরজ কপরত বা কসটট 

ধরর রাখরত ককারনা সমসযার সম্ম খীন িরত িরব অথবা োরীবরকভারব লাশ্চিত করা িরব? 
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েুিকাগযজনক হদ ও, একথ্া সতয যে এগু ার সবভকছুই সম্ভব তদব আসার কথ্া এই যে, সমাদজ সমকামীদের 

সম্পদকক সুস্পষ্ট ধারো ভবকাদির সাদথ্ সাদথ্ তাদের প্রভত সাধারে মানুদষর েৃটষ্টিভি পভরবভতকত হদচ্ছ । আমাদের 

চারপাদি এমন অদনক িান হদযদছ যেখাদন আপনার সন্তান সবার কাদছ গ্রেদোগযতা পাদব এবং তার যেৌন পভরচয 

ভনদযই ভনরাপদে থ্াকদত পারদব । তদব, েতভেন পে কন্ত আমাদের সমাদজ সমকামীদের প্রভত র্ৃোর সংসৃ্কভত বজায 

থ্াকদব, ততভেন পে কন্ত আপনার সন্তান ভকছু উদেখদোগয বাধার সম্মুখীন হদত পাদর । আর এই অবিার আদরা 

অবনভত হদব,েখন আমাদের ভনদজদের পভরবাদরর মদধযই সমকামীদের প্রভত জবষময ও র্ৃোর মানভসকতা বজায 

থ্াকদব । 

 

 

 

আমার সন্তারনর সমকাবমতার ববষরে আত্মীেস্বজন ও বন্ধ বান্ধরবর বকভারব জানারবা? 

 

এভবষদয ভকছুিা সময যনযা িাদ া । একজন সমকামী সন্তাদনর অভিিাবক ভহদসদব ভনদজদক পভরচয যেযা একান্তই 

ভনদজর বযজিগত ভবষয । অনযদেরদক জানাদনার আদগ, আমাদের অদনকদকই ভকছুিা সময ভনদয আমাদের 

সন্তাদনর ভবষদয এই সতযটি মাভনদয ভনদত হদব । তদব এিাও  ক্ষেীয যে, ভনদজদের  খুব ভবশ্বস্ত বনু্ধবান্ধবদের সাদথ্ 

ভনদজর অপ্রকাভিত কথ্া প্রকাি করার মাধযদম, সামাজজক গ্রহেদোগযতা পাওযার  প্রজিযা দ্রতু ও সহজ হয । 

যসইসাদথ্, অদনদকই  তাদের পভরবার এবং বনু্ধদের কাছ যথ্দক যজারাদ া সমথ্ কন যপদযদছন । ইভতবাচকিাদব 

ভনদজদের গল্পগুদ া অনযদের মাদে তুদ  ধরার মাধযদম আমরা তাদেরদক  সমকামী জনদগাটষ্ঠদক গ্রহে করার 

মানভসকতা আদরা বাভড়দয তু দত পাভর । 

 

 

সমকামীরের গ্রিণ করা িরে বকন্তু তারের পবরিে জাুঁকালভারব প্রেে শন করার বক প্ররোজন? 

 

প্রকৃতপদক্ষ, ভবপরীতমুখী মানুষগুভ  প্রভতভনযত তাদের যেৌন েৃটষ্টিভি প্রকাি কদর যেমন: ভবপরীত ভ দির কাউদক 

আকষ কদের জনয ভবভিন্ন ফযািন, অভতরজিত  িাদ াবাসা প্রেি কন , িাদ াবাসার মানুষদক ভনদয আদ াচনা করা, 

কম কদক্ষদত্র সদগৌরদব িাদ াবাসার মানুদষর সাদথ্ বা েঁধাই করা ছভব প্রেি কন কদর থ্াদক । তারপরও অদনক মানুষ প্রকাদিয 

েুটি ভবপরীত ভ দির মানুদষর মদধয িাদ াবাসা ভবভনমদযর যকাদনা র্িনা যেখদ  অস্বজস্ত যবাধ কদর এমনভক কু্ষদ্ধ হন 

োর কারে অদনক যক্ষদত্র যবাধগময নয । অনযভেদক, যেদহতু সমকামী জনদগাষ্ঠী সম্পদকক সারাজীবন আমাদেরদক 

িু  যবাোদনা হদযদছ এবং ব া হদযদছ যে তাদের যকাদনা একিা সমসযা আদছ যসদহতু, এই ভবষদয যবভিরিাগ মানুদষর 

অস্বজস্ত থ্াকািাই স্বািাভবক ।  তদব এই িু  ভবশ্বাসটি আমাদের জনয সমসযা, সমকামী জনদগাষ্ঠীর জনয নয । আপভন 

েভে মদন কদরন যে িাদ াবাসা বা যেৌন আদবেন প্রেি কন বযজিগত হওযা উভচত, তদব যসটি ভবপরীতকামী বা সমকামী 

সবার জনযই প্রদোজয হওযা উভচত । 

 

বকন্তু আমার ধম শান সারর সমকাবমতা একটট পাপ । এববষরে বক িরব?  

ভনদজর সন্তাদনর সমকাভমতা যমদন যনযার জনয ধদম কর এই ভবষযটিই একজন অভিিাবদকর কাদছ সবদথ্দক কটিন 

মদন হদত পাদর । েভেও অনযদের জনয এটি যকান সমসযাই নয। েভেও ভকছু ধম ক ভবশ্বাস এখদনা সমকাভমতার 

ভবদরাভধতা কদর, তদব প্রায প্রভতটি ধমীয যগাষ্ঠীর মদধযই ভকছু শ্রদদ্ধয যনতা আদছন োরা ভবশ্বাস কদরন যে সমকামী 

য াকদের উপর যকাদনা রায যেওযা িু  । অনযভেদক, আদরা অদনক ধম কদগাষ্ঠী আদছ োরা সমকামী জনদগাষ্ঠীদক 

তাদের সামাজজকই শুধু অন্তিুকজি কদব না বরং সমাদজ তাদের উপভিভত উেোপনও কদর। 

 

সমকাবমতার সারথ এইডস এর সম্পকশ বক? 
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এইচআইভি / এইিস যকানও "সমকামী" যরাগ নয এবং এটি  জ্জা পাওযার মদতা যকাদনা ভবষয নয । এটি একটি 

যেৌন যরাগ যেত জীবােুেুি ভসভরি বযবহাদরর মাধযদমও ছড়াদত পাদর । ভবদশ্বর অনযানয অঞ্চদ , এই যরাগটি 

যবভিরিাগ সমদযই একজন ভবপরীতমুখী বযজিদক আিমে কদরদছ এবং মাভককন েুিরাদেও এটি ভবপরীতমুখী  

সম্প্রোদযর মদধয ছভড়দয পদড়দছ। যকাদনা অদগাছাদ া জীবন োপদনর জনয এইচআইভি / এইিস হয না এবং এই 

যরাদগর কারে ভহদসদব  আিান্ত বযজির জীবন োপদনর ভবষদয ভকছুই ব া যনই । এইচআইভি সংিমে খুব  সহদজ 

হয না এবং োদের এটি হয, ভচভকৎসা ভবজ্ঞাদন তাদের অবদহ া বা এভড়দয োওযার যকাদনা কারে যনই । 

অভিিাবকদের বযবহার তাদের সন্তানদের বযজিদত্বর উপর ভিভত্ত কদর হয উভচত এবং অবিযই যস যকান যরাদগ 

আিান্ত হদযদছ যসটির ভিভত্তদত নয । তদব মদন রাখদবন: এইচআইভি / এইিস আিান্ত সমস্ত বযজিরই েত্ন এবং 

িা বাসা  প্রদযাজন। েখন আমাদের মাদে যকানও বযজির এইচআইভি / এইিস হয, তখন তার কাদছ আমাদের 

িাদ াবাসা এবং সমথ্ কনই সবদচদয যবভি গুরুত্বপূে ক হদয ওদি । 

 

 

আবম আমার সন্তারনর কেৌন পবরিে সম্পরকশ জানার পর কীভারব তারক এববষরে সরব শাচ্চ 

সিরোবিতা কররত পাবর? 

আপভন যে এই য খাটি পড়দছন যসটিই প্রমাে কদর যে, আপভন একজন সদচতন অভিিাবক ভেভন তার 

সন্তাদনর যেৌন পভরচযদক সমথ্ কন করদত ইচু্ছক। পাভরবাভরক অনযানয আর েিটি ভবষদযর মদতাই সবভকছু 

আপভন আপনার সন্তাদনর সাদথ্ সাগ্রদহ আদ াচনা করদবন, তার মতামত যনদবন এবং একসাদথ্ সব ভবষদয 

ভসদ্ধান্ত যনদবন । ভকছু যক্ষদত্র এটি আপনার সন্তাদনর সাদথ্ ভনদজর অনুিূভত প্রকাদি সহাযক হদব । আপনার 

বাচ্চাদক সমথ্ কন করার একটি উপায হ , ভনদজ যথ্দকই সমকামী, উিকামী এবং ভহজড়া জনসটষ্ট সম্পদকক 

আদরা যবভি কদর জানা এবং এর মাধযদম আমাদের সমাদজ সমকামীদের প্রভত ভবেযমান ভকছু িু  ধারো হ্রাস 

করদত সহাযতা করা। পভরদিদষ বাস্তবতা এিাই যে, আমাদের নীরবতাই ভবভিন্ন কুসংস্কার এবং জবষমযদক 

টিভকদয রাদখ এবং এভবষদয আমাদের সবার সদচতন হওযা জরুভর । 

 

 

 

 

 

 

এই য খাটি ভনম্নভ ভখত তথ্যসূত্র হদত অনূভেত 
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