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LATHLETISME

L'athlétisme est un ensemble de disciplines a caractére olympique et universel.

Courir, sauter ou lancer sont les gestes de bases de tous les mouvements

naturels. Cette activité sportive se distingue par la simplicité et le peu de

moyens nécessaires a sa pratique. Discipline phare de I'olympisme depuis 1896,

lathlétisme se pratique a l'extérieur ou en salle. La multitude des différentes

disciplines fait de ce sport 'une des activités les plus variées:

» Courir vite ou longtemps — sprint . demi-fond et fond

» Sauter loin — longueur . triple saut
» Sauter haut — hauteur . perche
» Lancer — poids . disque . marteau . javelot
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FORFAIT DE
COMMANDITE

Or + de 1000$ X X X
Argent 500$ a 999% X X
Bronze 200% a 499% X

1 Banniére ou fanion a fournir par le partenaire
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VISIBILITE

Nos partenaires ont la possibilité, selon leur niveau de contribution, d’avoir une
visibilité pour leurs entreprises par les moyens suivants:

Logo appose sur le chandail des athlétes du sport-étude

Les athlétes portent les couleurs de leur club pendant chacune des compétitions
ou le club est présent. Les athletes du CAD participent a plus d'une dizaine de
compétitions pendant I'année, répartie selon leur groupe d'age.

Evénements créés par le Club

En plus des compétitions dans les différentes villes, le club d’athlétisme de
Drummondville organise deux (2) compétitions en importance dont une
competition amicale ayant pour but de faire découvrir I'athlétisme a des jeunes du
primaire. Cette competition est organisée dans le cadre du circuit “Les premieres
foulées Bruny Surin” en collaboration avec Athlétisme Quebec. Celle-ci se déroule
au Centre Sportif Girardin et prend la forme d'un pentathlon. Une autre
compétition majeure servant de sélection pour participer aux Jeux du Québec, et
est la seule tenue dans la region du Centre-du-Québec pour representer celle-ci.
Cette compétition se tient a la fin du printemps a la piste extérieure du complexe
Marchand, regroupant environ 100 jeunes agés de 8 ans et plus. Le club organise
également des journées portes ouvertes, via le Drummondville Sports ayant pour
but de faire découvrir I'athlétisme au jeunes de la région.

Publications, site web, etc.

Chacun des commanditaire (or, argent et bronze) apparaitra sur notre site
internet du Club d’Athlétisme de Drummonadville (les gens qui accédent au site
du Drummondville Sports auront acceés directement au lien du site du club) avec
le logo de la compagnie et un lien menant a leur compagnie, ainsi que sur le
Facebook du club privé et public.

Lors de la parution d'article dans le journal ou autre publication sur les réseaux
sociaux, la mention des partenaires seront soulignés. De plus, il sera possible
d'afficher une « banderole » ou une « pancarte » que la compagnie peut nous
fournir sur les abords de la piste d’athlétisme lors de la tenue d’évenements par
le club et tout autres activités de promotion.
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LE CLUB
D’ATHLETISME DE
DRUMMONDVILLE

Fondé en 2010, le Club d'athlétisme de Drummondville compte 36 membres,
soit: 2 de niveau primaire, 12 au secondaire dont 15 évoluant au programme
Sport-Etudes, 3 a parfaire leurs études collégiales ainsi que 4 adultes. Les
entrainements sont dispensés par deux entraineurs principaux: Camille Lavoie-
Beaulieu, ancienne athléte du Club, ainsi que Timothé Frémont. Ceux-ci sont
assistés par d’'autres entraineurs, qui sont des anciens du club.

Le Club d’Athlétisme de Drummondville (CAD) est un organisme a but non
lucratif dirigé par un conseil d’administration.

Les membres du conseil d’administration pour 'année 2024-2025:
Vincent Boisvert, président
Edith Poulin, secrétaire
Jessica Roy, administratrice
Patrick Matte, administrateur

Le Club a comme objectif de promouvoir la pratique de saines habitudes de
vie et de permettre aux jeunes et moins jeunes de se développer sur divers
aspects tels que l'esprit de compétition et de performance, le dépassement
de soi par I'entrainement ainsi que le développement d'habiletés physiques
et sociales. De plus, le club offre des sessions d'initiation pour les jeunes de 7
a 11 ans ayant pour but la découverte des gestes et principes fondamentaux
des diverses épreuves de courses, sauts et lancers en athlétisme, sous forme
de jeux, confrontations et defis adaptés.
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SPORTS ETUDES

Le programme Sport-étude Athlétisme est un programme reconnu par le
MEES, et est offert a I'école secondaire Marie-Rivier depuis 2017. Le
programme vise & soutenir des éleves-athlétes, reconnus par leur fédération,
dans la pratique de leur sport et dans la réussite de leurs études secondaires.
L'objectif du programme vise a I'atteinte de I'excellence sportive dans un cadre
de réussite scolaire et de développement global de I'athléte.

KR
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Le développement global de [lathlete comportera plusieurs aspects et
élements techniques fondamentaux selon les disciplines exploitées par les
athletes:

e Course: sprint, demi-fond et haies
e Sauts: longueur, hauteur et triple saut
e Lancers: poid, disque et javelot

Travail en alternance et préparation physique. Les objectifs étant le
développement des qualités physigques essentielles aux mouvements explosifs
en athlétisme, le renforcement des chaines musculaires impliquées, les gains
en flexibilité musculaire et articulaire, ['accroissement des valeurs
cardiovasculaires liees a la performance et la prévention de blessures.

Utilisation systématique de supports techniques et visuels pour 'acquisition
et la correction dans les mouvements. Psychologique: Retour ponctuels
réguliers sur la formulation, la révision et l'atteinte d'objectifs athlétiques.
Obligation de prendre part a certaines compeétitions ciblées en réseau
scolaire et civil.

En integrant un programme sport-études en athlétisme, on permet aux
meilleurs espoirs de la discipline de se démarquer d'advantage parmi I'élite
provinciale, sans pour autant géner leurs études. Les athletes peuvent ainsi
mieux organiser leur temps consacré a leurs études et développer un
sentiment d'appartenance envers le milieu (école et groupe sportif) ou ils
évoluent.

Edouard Lavoie-Beaulieu poursuit son réve vers les JO 2028 en décathlon
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Quelques jeunes du sport-études lors des championnats nationaux d'athlétisme pour jeunes de la Légion en aout 2024.
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COORDONNEES

Pour les questions sur le Partenariat et commandites:
» Vincent Boisvert, président du club, vinano79@gmail.com

Pour I'envoi du logo:
» Jessica Roy...... 819 314-5093, athletismedrummondville@gmail.com

Site web athetismedrummondville.ca

Suivez-nous sur Facebook Club d’athlétisme de Drummonduville — Public

En choisissant de vous associer au Club d’athlétisme de Drummonadville, vous
faites également le choix de soutenir plus de 40 athlétes de 8 ans et plus dans
la pratique d'une activité physique. Votre appui financier est essentiel a
I'organisation du Club pour recruter et former des entraineurs, permettre
I'achat de matériel, de permettre la tenue d'évenements dans la communautée
et faire découvrir le sport aux jeunes Drummonavillois.
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