
 

 

 

 

a9{ tw9aL9w{ W9¦· 5Ω!¢I[;¢L{a9 - Drummondville 

Date : SAMEDI 18 AVRIL 2020 

Pour les jeunes nés entre 2007 et 2011 
*HORAIRE À CONFIRMER 

 

 

Lieu : DȅƳƴŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ aŀǊƛŜ-Rivier 

(265 Rue Saint Félix, Drummondville, QC J2C 5M1) 

 

 

Comp®tition organis®e par le club dôathl®tisme de 

Drummondville, dans le cadre du circuit Les premières 

Foulées Bruny Surin, en collaboration avec 

 

 

 

 

 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ : Stéphanie Lessard : stephx2pl@gmail.com 

mailto:stephx2pl@gmail.com


5ƻŎǳƳŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴs 

 

Déroulement général : Les enfants sont automatiquement inscrits aux cinq (5) épreuves 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǇŜƴǘŀǘƘƭƻƴΦ 

/ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜǎ Υ /ŜǘǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ƴŞǎ ŜƴǘǊŜ нллт Ŝǘ нлмм ǉǳi 

ǎƻƴǘ ŘƛǾƛǎŞǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜǎ : « colibri-2011 », « minime 2009 et 2010 », 

« Benjamin 2007 et 2008 ». 

*Les filles et les garçons seront séparés lors des épreuves ainsi que pour les résultats. 

Admissibilité : Aucune affiliation requise à la fédération pour y participer.  Tous les 

athlètes, y compris les débutants sont les bienvenus. 

Tarif et date limite : [ŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ LUNDI 30 MARS À 17H00 et le 

coût est de 10$ par participant. 

Inscription Υ [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

http://www.avs-sport.com/main.php .  Une fois sur ce site, vous devrez vous créer un 

compte, sélectionner la compétition désirée, procédŜǊ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ 

payer son ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ  [ŀ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭǎ Ł ƭΩ!ƴƴŜȄŜ м 

de ce document.  Aucune inscription sur place. 

PAIEMENT : LE PAIEMENT SE FAIT EN LIGNE, AUCUN PAIEMENT SUR PLACE 

Épreuves : Pentathlon pour toutes les catégories.  Les épreuves pour toutes les 

catégories seront les suivantes : 30m, 30m haies, 250m, saut en longueur sans élan et 

lancer du poids (ballon lesté).  Les concurrents auront droit à deux essais par épreuve à 

ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ 250m. 

Récompenses : Remise de médailles individuelles pour les trois (3) premières positions 

de chaque catégorie au classement cumulatif des points après les cinq (5) épreuves du 

pentathlon (filles et les garçons séparés). 

- Pointage individuel : Calculé en fonction de la table de pointage des épreuves 

ŎƻƳōƛƴŞŜǎ ŞǘŀōƭƛŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ /ƘŀǉǳŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴ ǇƻƛƴǘŀƎŜΦ [Ŝ 

ŎǳƳǳƭŀǘƛŦ Řǳ ǇƻƛƴǘŀƎŜ ŘŜǎ Ŏƛƴǉ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ƭΩŜƳǇƻǊǘŜΦ 

- .ŀƴƴƛŝǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Υ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǘŞgorie aura une bannière (une 

ǇŀǊ ǎŜȄŜύΦ [Ŝ ǇƻƛƴǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ōŀƴƴƛŝǊŜ Υ [ΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŜ Ŏƭǳō ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ 

catégorie sera déterminé par la position au classement cumulatif du pentathlon de ses 

athlètes.  

Équipement requis Υ [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳƛƴƛƳŀƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ 

compétition consiste en un short, un t-ǎƘƛǊǘ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘΩŜǎǇŀŘǊƛƭƭŜǎΦ   

http://www.avs-sport.com/main.php


Vestiaires : [Ŝǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ aŀǊƛŜ-Rivier seront ouverts aux participants.  Il est 

ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎǳƎƎŞǊŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ un cadenasΦ  [ΩŞŎƻƭŜ aŀǊƛŜ-wƛǾƛŜǊ Ŝǘ ƭŜ Ŏƭǳō ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ŘŜ 

Drummondville ne seront pas responsables des objets perdus ou volés. 

Mezzanine et gymnase : La mezzanine sera accessible pour les parents afin de laisser le 

gymnase pour les athlètes.  

 

 

Horaire préliminaire de la journée 

[ΩƘƻǊŀƛǊŜ Ŧƛƴŀƭ ǎŜǊŀ ǇǳōƭƛŞ ƭǳƴŘƛ ƭŜ мо ŀǾǊƛƭ нлнл : 

http://athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats 

 

тƘол ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 

8h15 rassemblement par catégorie dans le gymnase 

8h30 échauffement dirigé des athlètes par les entraîneurs du club 

8h45 début de la compétition 

12h30 fin de la compétition et remise des prix 

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ 

[ŜǎǎŀǊŘ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴte : stephx2pl@gmail.com 

 

±ƻƛǊ !ƴƴŜȄŜ м ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ !±{ 

 

 

 

 

 

 

 

http://athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats


ANNEXE 1 

±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō Υ http://www.avs-sport.com/main.php.  

Étape м Υ /ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ζ/ǊŞŜǊ ǳƴ ŎƻƳǇǘŜη ǎƛ Ǿƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎŜȊ ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ 

première fois. Sinon, utilisez votre compte habituel pour faire vos inscriptions en cliquant sur 

«un compte existant». 

 

 

Étape 2 : Entrez les informations demandées pour créer votre compte et cliquez sur le bouton 

«Créer». Une fenêtre de confirmation apparaîtra. 

 

http://www.avs-sport.com/main.php


;ǘŀǇŜ о Υ ±ƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ 

votre compte. Ouvrez ce courriel et cliquez sur le lien qui sΩȅ ǘǊƻǳǾŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΦ 

La fenêtre ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ǎΩƻǳǾǊƛǊŀ Ǿƻǳǎ ŎƻƴŦƛǊƳŀƴǘ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΦ /ƻƴƴŜŎǘŜȊ-vous 

maintenant à votre compte en cliquant sur le bouton «Login» en haut à droite, en remplissant 

les champs et en cliquant sur le bouton «Continuer». 

 

 

 

Étape 4 : Assurez-vous que la fenêtre confirmant votre connexion à votre compte apparaisse. En 

cliquant ǎǳǊ ƭŜ ōƻǳǘƻƴ ζhYη ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŜƴşǘǊŜΣ ƭŀ ǇŀƎŜ ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊŀ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƭƛǎǘŜ 

des compétitions offertes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Étape 5 : Dans la liste des compétitions, cliquez sur le bouton «Ajouter» dans la colonne 

ζLƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎη ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ζaŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧŜǳȄ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ό5ǊǳƳƳƻƴŘǾƛƭƭŜύ ηΦ LŎƛΣ 

nous utiliserons le «LES PREMIÈRES FOULÉES BRUNY SURIN ς CHALLENGE MONTRÉAL 2020» 

comme exemple, puisque les «aŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧŜǳȄ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ό5ǊǳƳƳƻƴŘǾƛƭƭŜύη ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

ŜƴŎƻǊŜ ŀŦŦƛŎƘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ 

 

 

Étape 6 : Vous devrez ajouter les informations de votre enfant en cliquant sur « créer/modifier 

Ƴŀ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ » 

 

 

 

 

 

 

 

 



Étape 7 : Vous sélectionnez « Ajouter un athlète (manuel) » 

 

 

 

Étape 8 : Vous entrez les informations de votre enfant 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


