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Déroulement général Les enfants sont automatiquement inscrits aux cinq (5) épreuves
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« Benjamin 2007 et 2008.

*Les filles et les garcons seront séparés lors des épraimesque pour les résultats.

Admissibilité: Aucune #Hiliation requise a lafédération pour y participer. Tous les
athlétes, y compris les débutants sont les bienvenus

Tarif et date limite: [ I RFGS f A YA (G SLURD B/ MABSIA LIifHeoRYy Sad f
coltest de 10$ par participant.

InscriptionY [ QAYAONALIIAZ2Y RS&a FGKfsdiSa &S TFlLAG
http://www.avs-sport.com/main.php. Une fois sur ce site, vous devrez vous créer un

compte, sélectionner la compétition désirée, pro&tlJ + f QAYaONARLIGA2Y RS
payersonA Y a ONR LG A 2y @ [ I LINPOSRAzZNE RQAY &ONR LI A 2
de ce documentAucune inscriptionsur place

PAIEMENT : LE PAIEMENT SE FAIT EN LIGNE, AUCUN PAIEMENT SUR PLACE

Epreuves Pertathlon pour toutes les catégories. Les épreuves pour toutes les
catégories seront les suivante80m, 30m haies, 250m, saut en longueur sans élan et
lancer du poids (ballon lesté).es concurrents auront droit a deux essais par épreuve a
f OSEOSPRIOM.2y Rdz

Récompenses Remise de médailles individuelles pour les trois (3) premieres positions
de chaque catégorie au classement cumulatif des points aprésrigg5) épreuves du
pentathlon (filles et les gargcons sépaye

- Pointage individuel : Calculén fonction de la table de pointage des épreuves
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catégorie sera déterminé par la position au classement cumulatif du pentathlon de ses
athletes

Equipement requis¥ [ QS dzALISYSY i YAYAY!I f ySOSaal ANB
compétition consiste en un short, utK A NIi S dzyS LI ANB RQSaLI RNR
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Vestiaires: [ S& @S a Al A NBRivieRs€ront ov@re Zuix PartiaipaNdt § est
F2NISYSy( a&dziSa8én®Bd R P dASAH2A 666 SaNINRGS £ S Of dzo RQF
Drummondville ne seront pas responsables des objets perdus ou volés.

Mezzanine et gymnaselLa mezzanine sera accessible pour les parents afin de laisser le
gymnase pour les athlétes.
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http://athletisme-guebec.ca/calendrieet-resultats
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8h15 rassemblementgr catégorie dans le gymnase
8h30 échauffement dirigé des athlétes par les entraineurs du club

8h45 début de la compétition

12h30 fin de la compétition et remise des prix
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http://athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats

ANNEXE 1
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premiére fois. Sinon, utilisez votre compte habituel pour faire vos inscriptions en cliquant sur
«un compte existant».

Menu Principal Login
Login

Ce systéme d'inscription éléctronique vous permet d'ajouter, modifier et effacer des inscriptions jusqu'a la date limite d'inscription. Si vous rencontrez des problémes avec ce
service, contactez alfredo_v_s@hotmail.com.

Pour inscrire des athlétes a une compétition vous devez créer un compte ou utiliser un compte existant.

Pour voir un tutoriel video qui explique ces procédures, Cliquez ici 3.

Attention: Ce systéme fait la différence entre les majuscules et les minuscules (ex: “Toto" n'est pas équivalent a “toto").

Recherche dans les statistiques FQA // Tables de records // Comparateur de performances

Compétitions et activités en cours

# Date Date limite Nom Sport Inscriptions
Athlétisme (RSEQ
1 2020-01-31 2020-01-27 23:59 RSEQ Montréal/Montérégie | COMPETITION EN SALLE #4 Montréal/Montérégie) Voir - Fermée
[¢] du Circuit (non-officiel)
2 2020-02-01 2020-01-27 23:59 Challenge André-Harel 2020 Athlétisme (FQA) Voir - Fermée
3 2020-02-08 2020-02-0723:59  Compétition préliminaire Rosemont-La Petite-Patrie 2020 Athiétisme (Rosemont Initiation) Voir - Ajouter
: — [¢] du Circuit (non-officiel) T
X LES PREMIERES FOULEES BRUNY SURIN - CHALLENGE Athlétisme (FQA Initiation) .
4 |2020-02-08 2020-02-03 2359 poNTREAL 2020 cl du Circult (non-officie) LI - Aiouter
5 2020-02-15 - 2020-02-16 2020-02-07 17:00 Championnats québécois Juvéniles, Séniors Vétérans et Pentathlon . smo (ko Voir - Ajouter

Etape 2 : Entrez les informations demandéesirparéer votre compte et cliquesur le bouton
«Créer». Une fenétre de confirmation apparaitra.

- |
Courriel:
Mot de passe:
Sport Inscriptions
Continuer Athlétisme (RSEQ
Montréal/Montérégie) Voir - Fermée
. Classement du Circuit (non-officiel)
v Créer un nouveau compte
L ) Athlétisme (FQA) Voir - Fermée
4 " Athlétisme (Rosemont Initiation) " .
Prénom: -
Classement du Circuit (non-officiel) Yoir - Alouter
Nom: Athlétisme (FQA Initiation) Vo~ Alouler
Classement du Circuit (non-officiel) ==
Tél|(|é|:>|hpne
(C:pgoar:;eel): Ce numéro sera utilisé pour valider el Athlétisme (FQA) Voir - Ajouter
votre compte
Courriel: Athlétisme (RSEQ Lac-St-Louis) R
Classement du Circuit (non-officiel) Yoir - Alouter
Mot de passe: Athlétisme (FQA Initiation) e\
S o Voir - Ajouter
Confirmer mot de Classement du Circuit (non-officiel)
passe: Athlétisme (FQA Initiation) i~ AlSRE
> Classement du Circuit (non-officiel) -
Créer
Jun athiétisme (FQA) Voir - Fermée
» Mot de passe oublié

Alfredo Villar-Sbaffi - 2014


http://www.avs-sport.com/main.php
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votre compte. Ouvrez ce courriel et cliqusar le lien qui€ @ § NB dz8S LJ2 dzNJ @ f A RS NJ
LafenétrecRSa a2dza a4 Q2 dzONANI @2dza O2Yy FANNI yWiust I @I AF
maintenant a votre compte en cliquasur le bouton «Login» en haut a droite, en remplissant

les champs et en cliquastr lebouton «Continuer.

Login réussi.

Vous pouvez procéder avec vos inscriptions.

Fermer

Etape 4 : Assuremus que la fenétre confirmant votre connexion & votre compte apparaisse. En

AAAAA
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des compétitions offertes.



Etape 5 : Dans la liste des compétitions, cliquez sur le bouton «Ajouter» dans la colonne
(LYAaONRLIiA2Yy&an LIRdN £ O2YLISGAGA2Y RSa CaSa LINB
nous utiliserons le kES PREMIERES FOULEES BRUNY, SHRIN.ENGE MCRHAL 20290

comme exemple, puisque lea§ d LINBYASNE 2SdzE RQKRIKQSEAABF G 6 BN
SYyO2NB | TFAOKSSA adzNJ £ S aAGS RQAYAONRLIGIAZ2Y | dz Y3

" Stéphanie Lessard - Profil Logout

Compétitions et activités en cours

# Date Date limite Nom Sport Inscriptions
Athlétisme (RSEQ

1 2020-01-31 2020-01-27 23:59 RSEQ Montréal/Montérégle | COMPETITION EN SALLE #4 Montréal/Montérégie) Voir - Fermée
Classement du Circuit (non-officiel)

2 2020-02-01 2020-01-27 23:59 Challenge André-Harel 2020 Athlétisme (FQA) Voir - Fermée

Athlétisme (Rosemont Initiation)

3 2020-02-08 2020-02-07 23:59 Compétition préliminaire Rosemont-La Petite-Patrie 2020 Voir - Ajouter
Classement du Circuit (non-officiel)
. LES PREMIERES FOULEES BRUNY SURIN - CHALLENGE Athlétisme (FQA Initiation) .
4 | 2020-02-09 2020-02-03 2:58 MONTREAL 2020 Classement du Circuit (non-officiel) Yoir ; Ajouter
5  2020-02-15 - 2020-02-16 2020-02-07 17:00 Cnampignnats québécois Juvéniles, Séniors Vétérans et Pentathlon Athiétisme (FQA) Voir - Ajouter
Benjamin et Cadet - Montréal —
6 2020-02-20 2020-02-1023:50  RSEQ LSL/LL - Championnat régional scolaire . Athiétisme (RSEQ Lac-St-Louis) Voir - Ajouter
s ment ircuit (non-officiel)
" LES PREMIERES FOULEES BRUNY SURIN - PENTATHLON Athlétisme (FQA Initiation) .
7 |2020-02-23 2020-02-18 2:58 ATHLETISME 2020 Classement du Circuit (non-officiel) Yoir - Ajguter
oy 0. y Préliminaire des Jeux de Montréal d'Ahuntsic-Cartierville en Athlétisme (FQA Initiation) .
8 | 2020-02-23 2020-02-1512:00 Athlétisme Classement du Circuit (non-officiel) Voir - Ajouter
9 2020-02-29 - 2020-03-01 2020-02-21 17:00 Champ. Québécole en salle de la FQA - Catégorles Ben) - Gad - Jun | . aneme Foa) Voir - Ajouter

et Pentahtion Juv - Vét

Etape 6 Vous devrez ajouter les informations de votre emfan cliquant sur €réer/modifier
YI fAa0S» RQFGKf&§GSA

Championnats québécois Juvéniles, Séniors Vétérans et Pentathlon Benjamin et Cadet - Montréal Frédérique Pelletier - Profil Logout

nmomoh@athletisme.qc.ca
Toutes les demandes d'inscription regues aprés le 9 février a midi seront
refusées, y compris pour les relais.

@In ion:
@ Créer/Modifier ma liste d'athlétes
@ Recevoir un rriel nfirmation

P Payer mes inscriptions Recevoir des rappels par courriel pour cette compétition. [><]

Contact: nmomoh@athletisme.qc.ca

Inscriptions individuelles

#  Athigte Club Modifier Effacer

Aucune Inscription




Etape 7: Vous sélectionnez Ajouter un athléte (manueb

Toutes les demandes d'inscription regues aprés le 9 février a midi seront
refusées, y compris pour les relais.

@ Instructions

@ Créer/Modifier ma liste d'athlétes

© Recevoir un courriel de confirmat
 Payer mes inscriptions

P @ Instructions

Contact: nmomoh@athletisme.qc.ca
[ ~ Ajouter un athléte du circuit ‘
Inscriptions individuelles - @, A|

# Athléte Club Choisir un club et un athléte a ajouter a votre liste et cliquez sur "Ajouter". Pour ajouter Modifier Effacer

tous les athlétes d'un méme club choisisez I'option "Tous" dans le menu déroulant des

Liste d'Athlétes x

athlétes.
Télécharger (Exce
Club Entrez les premiéres lettres du Club ou Ecole
Equipe Epreuve Athlete: Choisir *  Ajouter

» Ajouter un athléte (manuel)

I e it

Etape 8 Vous entrez les informations de votre enfant



