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| C. Guillermo Gonzalez Camarena 200, Santa Fe,
Zedec Sta Fé, Alvaro Obregén, 01376, Ciudad de México
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Yoga Pasivo

- Estiramientos suaves y relajantes en todo el
cuerpo, llevados a cabo por un terapeuta

- Enfoque en la apertura de las articulaciones

y el estiramiento de los musculos

- El yoga tiene un impacto positivo en el sistema
neuroendocrino, incluyendo la reduccion de los
niveles de hormonas del estrés y la estimulacion
de la produccién de hormonas de la felicidad

- La terapia se realiza con un pijama especial
para yoga (unisex, unitalla) proporcionado por el
centro

60 minutos $700 mxn
90 minutos $1050 mxn
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Centro Antiestrés
+52 5529607019

Masaje Antiestrés

- Masaje de tejido profundo en todo el cuerpo
(con presién media y alta) combinado con técnicas
de neurorelajacion para una experiencia mas
completa y relajante

- Masaje correctivo de puntos gatillo y zonas
musculares y fasciales espasmédicas,
especialmente vulnerables al estrés, como

la planta del pie, los musculos de la pantorrilla,
la zona lumbar, la espalda etc.

- Elementos de estiramiento pasivo

para promover la flexibilidad y el alivio de

la tensiébn muscular

60 minutos $700 mxn
90 minutos $1050 mxn

Masaje & Stretching

- La combinacién de masaje y estiramiento
genera un efecto desintoxicante, al tiempo que
contribuye a mejorar la flexibilidad y reducir la
tension muscular

- Esta terapia tiene un impacto significativo en la
reduccion de los sintomas del estrés a nivel
fisico, hormonal y psicolégico

- Es el tratamiento ideal para niveles bajos de
energia, ya que activa los sistemas
inmunolégicos protectores del cuerpoy esun
excelente estimulante neural,.‘tu:ra,.l oy
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Centro Antiestrés

_ I 4525529607019
Masaje Facial & Craneal
- La terapia comienza con un masaje de la zona
cervical y de los hombros para un efecto integral en
las areas del rostro y la cabeza
- Después, se enfocan en los principales masculos
faciales que controlan la expresion facial,
combinado con un masaje simétrico de los musculos
faciales que estan sometidos a una tensién especial
- La sesion de masaje culmina con un masaje en la
cabezay el cuero cabelludo, lo que mejora la
circulacion sanguinea en esta area y alivia la tension
- Esta terapia es una excelente medida preventiva
contra el envejecimiento, ayuda a prevenir la
asimetria facial y alivia los dolores de cabeza de
manera natural

60 minutos $700 mxn

Masaje & Ventosas Chinas

- La combinacién de la terapia de masaje con la
terapia de ventosas puede potenciar los
beneficios de ambas. El masaje ayuda a relajar
los musculos y preparar el area para la
aplicacion de las ventosas, lo que facilita una
mayor efectividad de las ventosas al mejorar la
circulacion y la respuesta del tejido muscular

- Terapia de ventosas de cristal puede ayudar a
estimular el sistema linfatico mediante la
creacion de succidn sobre la piel, drenar el
exceso de liquidos y toxinas y estimular el
sistema nervioso periférico

60 minutos $700 mxn

Masaje Relajante Neurosedante

- El masaje tiene un efecto calmante y
tranquilizante, ademas de ser beneficioso para
mejorar la calidad del suefo

- Esta técnica busca inducir un estado profundo de
relajacion en el cuerpo y la mente mediante
movimientos suaves y ritmicos

- Puede influir en la liberacion de
neurotransmisores como la serotonina y la
noradrenalina, lo que contribuye a reducir el dolor
la ansiedad y la depresion, asi como a mejorar Iz
calidad del suefio y la funcion i cé

60 minutos $70
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Centro Antiestrés
+52 5529607019

Terapia "Pies cansados"

- Masaje de piernas y pies en posicion de "piernas
arriba" para la prevencion de la dilatacidén varicosa
de las venas

- Ejercicios para las piernas para reducir la
hinchazén y la fatiga, estiramiento de los pies y los
dedos para mejorar la movilidad del pie

- Algunas técnicas de reflexologia combinadas con
termoterapia

60 minutos $700 mxn

/

Masaje para necesidades

especiales

- Masaje Infantil

- Masaje para "Mama y Bebé"

- Masaje para Personas con Discapacidad
- Masaje Prenatal

60 minutos $700 mxn

Contraindicaciones para Masajes y Terapia Corporal

- Lesiones recientes: luxaciones, esguinces, fracturas
- Enfermedades de las venas y del sistema cardiovascular, hipertension arterial
- Enfermedades de la piel, heridas, cicatrices sin cicatrizar, tlceras
- La presencia de tumores malignos
- Tendencia a la trombosis
- Osteomielitis
- Exacerbacion de enfermedades cronicas
- Fiebre, procesos inflamatorios agudos, SARS
- Enfermedades infecciosas _
. - Embarazo (primeros 6 meses del embarazo) ki I8
- El periodo neonatal, hasta los 6 meses de edad
- Perfodo postparto (mfnimo 12 meses)

e Periodo postoperatorio (minimo 2 meses)
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Terapia "Hipnopedia"

- La idea detras de la hypnopedia es que se
presentan afirmaciones personalizadas a una
persona mientras duerme, cuando su
subconsciente esta mas accesible y receptivo.
En la psicologia clasica, esta técnica se conoce
como "autohipnosis" o efecto placebo

- Después de la evaluacion previa en linea o
presencial, le prepararemos un contenido de
audio individualizado que podra escuchar en
nuestro centro en un entorno especial o en el
lugar que le resulte mas comodo antes de dormir

60 minutos $700 mxn
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Centro Antiestrés
+52 5529607019

Terapia "Breathwork"

- Con simples practicas de respiracion, puedes
regular tu estrés en cuestion de segundo

- Domina tu respiracion con una metodologia de
trabajo respiratorio basada en la ciencia que te
sanay eleva a nivel celular

- Soma Breath

- Relajacion Muscular Progresiva de Jacobson
- Métodos mentales de relajacién: visualizaciéon
y auto-sugestion

60 minutos $700 mxn

Neurofeedback "Light"

- Terapia ligera y asequible para pacientes que no
necesitan diagndstico pero desean mejorar la
actividad cerebral

- AVS: Esta terapia utiliza estimulos visuales y
auditivos para mejorar el estado de animo, la
concentracion y el sueno

- tDCS: Implica la aplicacion de corrientes
eléctricas débiles para mejorar funciones
cognitivas y tratar I d‘ esion, ansiedad
dolor emomonal it i

60 nu .!
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Centro Antiestrés
+52 5529607019

Consulta psicologica

- Diagnostico y analisis psicologico
- Psicocorreccion
- Consulta individual y familiar

Presencial y online:
60 minutos $700 mxn
90 minutos $1050

- Consulta Confidencial: Ofrecemos consultas confidenciales sin utilizar datos
personales para garantizar la privacidad del cliente

- Contrato Legal: Firmamos contratos legalmente vinculantes para la prestacion de
servicios de psicoterapia, con la entrega de informes y todos los documentos
necesarios

- Cotizacion de Servicios: Proporcionamos cotizaciones para servicios dentro del
ambito de la psicologia corporativa, terapias, entrenamientos y cumplimiento de la
NOMO035




CENTRO ANTIESTRES
Masajes & Terapias

WWWw.centroantiestres.com.mx

Avisos:
Estaremos de vacaciones con los servicios presenciales durante la
temporada de
"vacaciones de verano" en Centro Antiestrés, desde el
05 de julio de 2024 hasta el 1 de septiembre de 2024.
Recuerde que siempre estamos
disponibles en linea y puedes
beneficiarte de nuestros servicios
terapéuticos ONLINE.




