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/7 ESCANEAPARA
" VER NUESTRO MEN(

FUERZA « NUTRICION « MALTEAD,AS .
Hechas con proteina de calidad.
+ ALIMENTA TU CUERPO, ALCANZA TU MEJOR VERSION.

PROTEINA , PROTEINA DE CAFE
ENSALADAS v —— DE FRESA CHOCOLATE
ENSALADA CON QUESO PANELA /’/-,;q;zv-;-';.\\\
Lechuga mixta, queso panela, Riﬁﬂfa
tomate cherry, pepino, ) '
aguacate y semillas.
ENSALADA DE ATUN S
Lechuga mixta, atdn, .

pepino, cebolla morada,
maiz y aceitunas.

ENSALADA DE PROTEINA
NATURAL (POLLO 0 PAVD)

Lechuga mixta, pechuga de pollo
o pavo a la plancha, tomate cherry,
zanahoria, elote, aguacate y aderezo.
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LECHE LECHE DE LECHE LECHE LECHE
DE COCO ALMENDRAS DESLACTOSADA ENTERA LIGHT

SANDWICHES <> | T_I]PPINGS & | |

SANDWICH DE PANELA PN
Pan integral, queso panela, - :
jitomate, lechuga y aderezo light. - Pl |
SﬁHDWIEH FIE J.ﬁMEjH CREMA DE EREM& DE MERMELADA DE
Pan integral, jaman de pavo, CACAHUATE AVELLANAS FRESA VEGETAL |

queso panela, jitomate,
lechuga y aderezo light.

SANDWICH ATLETICO

Pan integral, atin, lechuga, jitomate, f%“"f:-#g‘t & - EN ERG ETI CUS 7 /

cebolia morada-y aderezo. ST Ideales para recargar tu energia

F de forma saludable. -
WAFFLES DE PROTEINA Eﬂfn ﬁgurt griega %
Hechos con proteina whey, avena y fresas. | ¥ TR,

g
Perfectos para tu rutina. \\\ . :
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Elige tu combinacion favorita. / \ ) {J -/

PlﬂTﬁHﬂ T MANZANA ~ PAPAYA - UVA YERDE - MIX DE FRUTA -
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