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“Dylai chwaraeon yn yr ysgol fod yn orfodol i bawb.” Trafodwch 
 
Yn ystod y traethawd hwn, byddaf yn trafod a ddylai chwaraeon yn yr ysgol fod yn 
orfodol i bob disgybl. Mae chwaraeon yn rhan bwysig o addysg gan eu bod yn cyfrannu 
at iechyd corfforol, iechyd meddwl a datblygiad cymdeithasol. Fodd bynnag, mae rhai 
ffactorau megis gallu corfforol, diddordeb personol ac amgylchiadau unigol yn golygu 
nad yw’n briodol i orfodi pawb i gymryd rhan. 
Mae gwneud chwaraeon yn orfodol yn sicrhau bod pob disgybl yn cymryd rhan mewn 
gweithgaredd corfforol rheolaidd. Mae hyn yn bwysig ar gyfer cynnal iechyd da, lleihau’r 
risg o ordewdra, a gwella ffitrwydd cyffredinol. Hefyd, mae chwaraeon yn helpu i 
ddatblygu sgiliau cymdeithasol megis gweithio fel rhan o dîm, cyfathrebu a pharch at 
eraill. Yn yr ysgol, mae gwersi Addysg Gorfforol yn rhoi cyfle i ddisgyblion roi cynnig ar 
amrywiaeth o chwaraeon, ac efallai y bydd hyn yn eu hysbrydoli i barhau i gymryd rhan 
y tu allan i’r ysgol. Mae hefyd yn creu ymdeimlad o undod ac yn gallu gwella hyder 
disgyblion wrth iddynt gyflawni nodau newydd. 
Yn ogystal, mae chwaraeon yn yr ysgol yn rhoi cyfleoedd i ddisgyblion roi cynnig ar 
weithgareddau newydd. Mae llawer o ysgolion yn cynnig clybiau ar ôl ysgol a chyfle i 
gystadlu yn erbyn ysgolion eraill. Mae hyn yn arbennig o bwysig i ddisgyblion sydd 
efallai ddim yn gallu fforddio ymuno â chlybiau y tu allan i’r ysgol, gan fod yr ysgol yn 
darparu mynediad cyfartal i gyfleusterau ac offer. 
Ar y llaw arall, nid yw pawb yn mwynhau chwaraeon, ac fe all eu gorfodi i gymryd rhan 
gael effaith negyddol. Er enghraifft, gall rhai disgyblion deimlo’n bryderus neu’n 
anghyfforddus os nad ydynt yn hyderus yn eu gallu corfforol. Hefyd, gall rhai disgyblion 
fod â chyflyrau meddygol neu anableddau sy’n cyfyngu ar eu gallu i gymryd rhan mewn 
rhai gweithgareddau. Yn ogystal, mae gan bobl ddiddordebau gwahanol, ac efallai y 
byddai’n well ganddynt gymryd rhan mewn gweithgareddau eraill megis cerddoriaeth 
neu gelf. Gall gorfodi chwaraeon leihau mwynhad a chreu agwedd negyddol tuag at 
weithgarwch corfforol yn y dyfodol. 
Ffactor arall i’w ystyried yw bod chwaraeon yn gallu bod yn brofiad cadarnhaol neu 
negyddol yn dibynnu ar yr amgylchedd. Os yw’r ysgol yn darparu cefnogaeth, 
cyfleusterau da ac amrywiaeth o weithgareddau, mae disgyblion yn fwy tebygol o 
fwynhau a chymryd rhan. Fodd bynnag, os oes gormod o bwyslais ar gystadlu neu 
ennill, gall hyn wneud i rai disgyblion deimlo dan bwysau ac yn llai parod i gymryd 
rhan. 
Gellir dadlau nad oes rhaid i chwaraeon fod yn gystadleuol i fod yn orfodol. Gall 
ysgolion gynnig amrywiaeth o weithgareddau, fel dawns, cerdded neu weithgareddau 
ffitrwydd, fel bod rhywbeth addas i bawb. Byddai hyn yn sicrhau bod pob disgybl yn 
actif, heb roi gormod o bwysau ar berfformiad neu gystadleuaeth. 
I gloi, mae manteision clir i gael chwaraeon fel rhan o’r cwricwlwm ysgol, gan eu bod yn 
hyrwyddo iechyd, hyder a sgiliau cymdeithasol. Fodd bynnag, ni ddylai fod yn orfodol 
yn yr un ffordd i bawb, gan fod gan ddisgyblion anghenion a diddordebau gwahanol. 
Yn hytrach na gorfodi pawb i gymryd rhan mewn chwaraeon penodol, dylai ysgolion 
gynnig amrywiaeth o weithgareddau corfforol sy’n addas i bawb, er mwyn annog 
cyfranogiad a mwynhad gydol oes. 
 


