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OZET

“"Bu metinde, cevremizdeki renklerin ve 1siklarin duygularnimizi nasil etkiledigini

inceliyoruz. Arastirmamizda hem uzmanlarin gérusglerine bakiyoruz hem de insanlarla
anketler yapiyoruz. Sonug¢ olarak, dogru renk ve 1sik secimiyle insanlarin daha mutlu ve
huzurlu olabilecegini géruyoruz.

¥ Binalarn icine girdigimiz zaman farkli duygular hissederiz. Baz1 odalarda kendimizi cok
enerjik hissederiz, Baz1 odalarda kendimizi c¢ok

enerjik hissederiz, bazi odalarda ise hemen m m m

uykumuz gelir. Bu bir tesaduf degildir. Mimarlar,

renkleri ve 15101 bir kumanda gibi kullanirlar. Biz \

bu calismada "Mekan Psikolojisi" konusunu

arastirdik ve 151k ile rengin insanlar uzerindeki 7 ~

etkilerini analiz ettik.

YONTEM

Biz bu arastirmayi yaparken su adimlar izledik:

Kitaplann Okuduk: Renklerin beynimize etkilerini anlatan bilimsel yazilari inceledik.

Anketler Yaptik: Insanlara "Bu odada nasil hissediyorsunuz?" diye sorduk ve cevaplari
topladik.

Isiklan Karsilastirdik: Gunesten gelen dogal 1sik ile lambalardan gelen yapay 1s1gin farklarini
olctuk.

" BULGULAR

Anketlerimiz ve mekan incelemelerimiz sonucunda su bilgilere ulastik (Tablo 1):




Tablo 1. Bulgularimiza Dayali Mekan ve Duygu Analiz Tablosu

Tasarim Ogesi Bizde Uyandirdigi His Anketierden Ornek Yorum
. . "Burada kendimi ¢ok canli ve hareketli

Rirmizi ve Turuncu Enerji ve heyecan verir.
hissediyorum.”

Mavi ve Yesil Sakinlik ve huzur verir. Bu odada zaman gecirmek beni
dinlendiriyor.’

Gunes Isig1 Mutluluk ve canlilik katar. Pencere onunde cahgirken daha az
yoruluyorum.”

Acik Renkler (Beyaz) Ferahlik ve genislik saglar. Oda kugulf ama bu renklerle ok ferah
gorunuyor.

Yumusak Isik Rahatlama ve guven hissi verir Bu yumusak 151k beni gindn stresinden
uzaklastinyor.

e Sicak Renkler (Kirmizi ve Turuncu): Bu renkler insanlara enerji verir ve onlari
heyecanlandirir. Anketlerimize katilanlar, bu renkli odalarda kendilerini daha canl
hissettiklerini séylediler.

e Soguk Renkler (Mavi ve Yesil): Mavi ve yesil tonlarn insanlan sakinlestirir ve onlara
huzur verir. Bu renkler stres seviyesini diusurmeye yardimei olur.

e Gunes Isig1 (Dogal Isik): En 6nemli bulgumuz sudur: Gunes 1s1J1 alan yerlerde insanlar
yapay 1s1kli yerlere gére ¢ok daha mutlu ve verimli olurlar.

e Mekan Algisi: Acik renkli (beyaz, krem) duvarlar, kicik odalari oldugundan daha
genis ve ferah gosterir. Koyu renkler ise oday1 daha dar ama daha samimi hissettirir.

 SONUGVETARTISA

Bu arastirmanin sonuclari bize ¢ok 6énemli bilgiler verir. Evlerimizi ve odalarimizi

tasarlarken anketlerdeki insanlarin fikirlerini dikkate almaliyiz Insan vicudu
milyonlarca yildir gunes 1sigina gére yasar. Bu yuzden dogal 1s1k bizi daha enerjik ve
zinde tutar.Renkler ise beynimizde dogay: hatirlatir. Ornedin; mavi rengi gérince
goékyuzunu hatirlaniz ve sakinlegiriz. Kirmizi rengi goérunce atesi hatirlarniz ve
heyecanlaniriz

Okul kantinleri veya oyun alanlarn genellikle turuncu ve
kKirmizi gibi canli renklere sahiptir Cunki bu renkler
insanlarin uykusunu acar ve onlari daha hareketli yaparl
Eger bir odada kendinizi koétu hissediyorsaniz, oranin

rengini veya 1s1gin1 degistirmelisiniz. Cunki mekanlar

bizim duygularimizi her gun etkiler
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