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“Bu calismada, cevremizdeki 1sik ve renklerin duygularimizi nasil etkiledigini hep birlikte
inceledik. Arastirmamizda hem uzmanlarin géruslerine bagsvurduk hem de gercek
mekanlarda yapilan anket sonuclarini degerlendirdik. Yasadigimiz alanlarin sadece
duvarlardan ibaret olmadigini, aslinda zihnimizle strekli konustugunu fark ettik. Dogru
renk ve 151k secimiyle kendimizi nasil daha huzurlu veya enerjik hissedebilecegimizi
bilimsel kanitlarla ortaya koyduk.

GIRIS

‘Etraf1m1za bir bakalim; su an tam olarak hangi renklerin arasindayi1z? Pencereden sizan

yumusak bir gunes 1s1g1 m1 bizi aydinlatiyor, yoksa basimizin Uzerindeki parlak bir
lamba mi1? Belki farkinda degiliz ama icinde bulundugumuz odanin duvar rengi veya
15191n  parlakligl, o anki nesemizi, yorgunlugumuzu hatta istahimizi bile degistiriyor
olabilir.
Bizler, vaktimizin ¢ogunu binalarin icinde geciren canlilaniz. Bu yiuzden mimarlarin ve
bilim insanlarinin en ¢ok merak ettigi konulardan biri de sudur: Tasarladigimiz bu
mekanlar ruhumuza nasil dokunuyor? Isik ve renk, aslinda beynimize surekli sessiz
mesajlar génderen gizli birer dil gibidir. Biz bu c¢alismada, bu gizli dili ¢ézmeyi ve
mekanlarin ruh halimiz tzerindeki o muazzam gucunu anlamayi1 amacladik. Bu amaca
ulasmak icin su arastirma sorularini belirledik:

1-Isik turleri ve renkler, bizlerin psikolojik durumunu ve mekan algisini nasil etkiler?
2-Mekan tasarimlari, biz kullanicilarin hislerini ve davraniglarini olumlu yénde degistirebilir

mi?

CYONTEM

Biz bu arastirmay1 yaparken c¢ok yénli bir yol izledik. Oncelikle bilim dunyasinda daha

énce yapilmis deneyleri ve basarili mimari tasarimlan bir araya getirdik. Sadece kitaplari
okumakla kalmadik; gercek mekanlar kullanan insanlara sorular sorduk.



Yaptigimiz anketler sayesinde, insanlarin hangi 1sik altinda hangi duygulan
hissettiklerini bizzat onlardan o6grendik. Gunesten gelen dogal 1sik ile lambalardan
gelen yapay 1s1g1 karsilastirdik. Dogal 151gin gun boyu degisen yapisinin yapay 1siga
gére bizde yarattigi farklar1 analiz ettik. Son olarak ise sec¢tigimiz 6zel mekanlarda
renklerin ve aydinlatmanin psikolojik etkilerini "alan c¢alismasi” yaparak yerinde
inceledik.

 BULGULAR

Arastirmamiz, anketlerimiz ve mekan incelemelerimiz sonucunda su cok énemli verilere
ulastik (Tablo 1). Elde ettigimiz verilere gore:

e Sicak Renklerin Enerjisi (Kirmizi ve Turuncuw); Anketlerimize katilanlar, bu renklerin

oldugu odalarda kendilerini daha canli ve hareketli hissettiklerini belirttiler. Kirmizi
rengin, sanki bir "uyar’ gibi dikkatimizi topladigi ve heyecanimizi artirdigi géruldu.

e Soguk Renklerin Huzuru (Mavi ve Yesil): Inceledigimiz mekanlarda mavi tonlarinin

yogun oldugu yerlerde insanlarin daha sessiz ve sakin oldugu gézlemlendi. Yesil
rengin ise dogayi1 ¢agristirdigl i¢in guven hissi verdigi anket cevaplarinda éne ikt

e Dogal Isik vs. Yapay Isik: En carpici bulgumuz su oldu: Gunes 15191 (dogal 1s1k) alan

mekanlarda bulunan bizler, yapay 1sikli odalara gére kendimizi ¢ok daha neseli ve
calismaya hazir hissediyoruz. Gunes 1s1g1, renklerin "gercek’ tonlarini gérmemizi
saglayarak mekan algimizi ferahlatiyor.

e Mekan Buyukluga Algisi Acik renklerin (beyaz, acik bej) kullanildig: ki¢uk odalarn,

anket katilimcilan tarafindan "oldugundan daha genis’ algilandid: tespit edildi. Royu
renkler ise mekani daha samimi ama daha dar hissettiriyor.

e Isik Acisinin Etkisi: Tavandan gelen direkt 1s1gin bazen g6z yorgunlugu ve stres

yaptigl, ancak duvardan yansiyan gizli/yumusak isiklarin bizi dinlenmeye tesvik

ettigi belirlendi.

Tablo 1. Bulgularimiza Dayali Mekan ve Duygu Tablosu:

Renk / |§I|( Psikolojik ve Fiziksel EtKi Kullanici Deneyimi
Ralp atisini hizlandirr, istah acar, "Kendimi ¢ok daha enerjik ve hareketli
Kirmizi / Turuncu . . . . "
enerji verir. hissediyorum.
_ _ Kan basincini dusurar, sakinlik ve "Bu odada zaman gecirmek beni
Mavi / Yesil , . e
huzur verir. dinlendiriyor.

y ) y Mutluluk verir, odaklanmay1 ve dikkati | "Pencere éninde ¢alisirken daha az
Dogal Gun Isig1

artirir. yoruluyorum.’

Acik Renkli Duvarlar Mekamuoldu.gundan daha genis ve "Oda .kug}'lik olmasina ragmen hi¢ basik
ferah gosterir. gelmiyor.

Yumusak / Dolayh Isik Rahatlama, samimiyet ve given hissi "Burfam. bz?ma k.er.ldim"i guvende ve
uyandirir. samimi hissettiriyor.




Tablo 2. Bulgularimiza Dayali Mekan ve Duygu Tablosu:

Tasarim Ogesi Odakianma Puami (1-10) Enerji Seviyesi En Uygun Kullanim Alani
Mavi ve Yesil 9 Sakin ve Huzurlu Yatak odalari, Kutiphane
Sarl 8 Mutlu ve Dikkatli Siniflar, Calisma Kosesi
Rirmizi 4 Heyecanl ve Hareketli Spor Salonlari, Mutfak
Dogal Gunes Isig1 10 Cok Yuksek Tdm Yasam Alanlari
Soguk Beyaz Lamba 9 Yuksek Ofisler, Laboratuvarlar
Sicak Sar1 Lamba 6 Dusuk (Rahatlamig) Oturma Odasi, Kafe

Tablo 2'ye goére; renkler ve aydinlatma turleri, insanlarin odaklanmasini ve enerjisini
etkiler. Mavi ve yesgil renkler sakinlestirici oldugu i¢in dikkatin korunmasina yardimeci
olur. Bu yuzden kutuphane ve yatak odalar: i¢in uygundur. Sar1 renk mutluluk verir ve
dikkati artirir. Siniflar ve calisma alanlarinda kullanildiginda égrenmeyi destekler.
Rirmiz1 renk ise hareket ve heyecan olusturur, ancak odaklanmayi azaltir. Bu nedenle
spor salonlari ve mutfaklar icin daha uygundur. Dogal gunes 1s1g1, en saghklh 1sik
taruduar ve odaklanmayi artirlr. Soguk beyaz lambalar dikkati canli tutar, bu yuzden
ofis ve laboratuvarlarda kullanilir. Sicak sar lambalar ise rahatlaticidir ve dinlenme
alanlari i¢cin uygundur.

SONUCVETARTISMA

Bu bulgular bize goésteriyor Kki; odalarimizi tasarlarken anketlerdeki insanlarin
deneyimlerinden ders ¢ikarmaliyiz. Biyolojik yapimiz milyonlarca yildir gunes 1sigina
uyumlu oldugu i¢in dogal aydinlatma bizi daha zinde tutuyor. Renkler ise beynimizin
eski caglardan beri dogayla kurdugu badglar1 (mavi=gokyuzu, kirmizi-ates/meyve)
harekete geciriyor. Okul kantinleri neden genellikle hareketli renklere sahiptir? Cunku
arastirmamiz, bu renklerin bizleri sosyal etkilesime tesvik ettigini ve uykumuzu
actigini gosteriyorl Demek ki, dojru renk ve 1sik secimi ortamin amacina goére
yaplldiginda daha verimli ve rahat alanlar olusturulabilir.

son olarak Anket sonuclar, kisilerin o anki ruh haline veya kulturel ge¢misine goére
degisebilir. Her bireyin renk algis1 farkli olabilecegi icin sonuclar herkes icin %100
ayni olmayabilir.

SOZLUK

Anket: Bir konuda insanlarin géruslerini toplamak i¢in sorulan sorular dizisi.
Psikolojik Etki: Bir durumun duygu dinyamizda yarattig: degisim.

Dogal Isik: Kaynagi dogrudan gunes olan i1sik turu.

Yapay Isik: Lambalar tarafindan uretilen insan yapimi 1s1k.

Algr: Duyularimizla aldigimiz bilgileri beynimizde yorumlama seklimiz.

‘Okmen, K. ve Satici, B. (2021). Renk ve Isigin Kullanici Uzerindeki Psikolojik Etkileri
Uzerine Ornek Mekan Incelemesi.



