RENKLERIN & ISIGINSIHI‘RLI GUCU: ODALARIMIZ
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Biz bu calismada renklerin ve 1s1gin gucunu inceledik. Renklerin duygularimizi nasil

degistirdigine baktik. Hem Kkitaplar1 okuduk hem de insanlara sorular sorduk. Bazi
renklerin bizi neselendirdigini, bazilarinin ise sakinlestirdigini gérduk.
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Hic dusundunuiz mu? Neden bazi odalarda kendimizi ¢cok mutlu hissederiz? Neden bazi
yerlerde uykumuz gelir? Bizce bu bir tesaduf degill

Binalarin icindeki renkler ve 1siklar, beynimize gizli mesajlar génderir. Bir odaya
girdigimizde hissettigimiz her sey, o odanin tasarimiyla ilgilidir. Biz bu ¢alismada, bu
gizli mesajlann coézmek istedik. Isik ve renk, sanki odanin ruhu gibidir. Bu renkli
yolculuga bizimle ¢ikmaya hazir misiniz?

KResif yolculugumuza su arastirma sorulan ile basladik:

1-Renkler ve 1siklar bizim hislerimizi nasil etkiler?

2-Odalarimizi daha iyi tasarlayarak daha mutlu olabilir miyiz?

YONTEM

Biz bu arastirmayi yaparken tipki birer dedektif gibi su adimlan izledik:

‘

Ritaplar Inceledik: Eski deneyleri ve bilimsel kayitlar tek tek okuduk.
Anket Yaptik: Insanlara hangi i1sikta daha iyi hissettiklerini sorduk.

Mekanlarn Gezdik: Okullari, evleri ve hastaneleri yerinde inceledik.

Isiklar Kiyasladik: Gunes 15101 ile lamba 1s1ginin farklarina baktik.




BULGULAR

 Arastirmamizda cok ilgin¢ bulgulara ulastik (Tablo 1).
Tablo 1. Renk ve Isik Rarnesi Tablosu

Tasarim Ogesi Bizde Uyandirditi His En iyi Yer

Mavi Tonlan Huzur ve Sakinlik Yatak Odasi

Al Tonlan Eneriji ve Nese Oyun Parki
Gun Isig1 Canlilik ve Mutluluk Calisma Masasi
Ak Duvarlar Ferahlik ve Genislik KRucuk Odalar

Tablo 1deki bulgulara gére ;

Mavi ve Yesil: Bu renkler bize huzur verir. Stresimizi azaltir ve bizi sakinlestirir.

Rirmizi1 ve Turuncu: Bu renkler bize enerji verir. Bizi heyecanlandirir ve istahimizi
acar.

Gun Isig1: Gunes 15101 alan yerlerde kendimizi cok daha nesgeli hissederiz.

Acik Renkler: Beyaz ve bej gibi renkler, kiigik odalar “sihirli bir sekilde” kocaman
gosterir.
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Bu bulgular bize gésteriyor ki, odalarimiz bizimle konusuyor!
Beynimiz dogay1 sever. Maviyi gékyuzuyle, yesili ise agaclarla

bagdastirir. Bu yuzden sakinlesiriz.

Ders calisirken dikkatiniz dagiliyorsa, masaniza sari bir cicek
koyabilirsiniz!

Son olarak bu c¢alisma, her insanin her renge tam olarak ayni
tepkiyi verecegini séyleyemez. Kisisel anilarimiz duygularimizi

degistirebilir.

SOZLUK

Anket: Insanlara sorular sorarak bilgi toplama isi.

Mekan: Icinde bulundugumuz yer, oda.

Dogal Isik: Gunesten gelen 1s1k.

Algl Bir geyi fark etme ve anlama sekli.

Sicak Renkler: Ates ve gunes gibi enerji veren renkler (Kirmizi, sari).

Soguk Renkler: Su ve buz gibi sakinlik veren renkler (Mavi, yesil).
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