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सदर लेख़ हा मÚयĤदेश मधे "गंगामाँमंडल" नावाचा एक गुɫंयातील Ĥयोग केला आहे. ×याची 
माǑहती देत आहे. 
 

या Ĥयोगात मÉुय×वे ल¢ात घेतलेलȣ बाब àहणज ेकोण×याहȣ साधारण कुटंुबात (४ त े५ 
åयÈती) सामाÛयतः जो पोषक आहार हवा असतो तो सहज भाÏया आͨण फळाɮंवारा ͧमळू 
शकतो. ×याÍया साठȤ लागणाâया सव[ गोçटȣ यातून ͧमळतील. यासाठȤ १००० चौरसफूट एवढȣच 
जागा लागेल. "गंगा माँ मंडल"मुळे एक कुटंुब ͪवषमुÈत फळ-भाजी आͨण घरगुती औषधे यासाठȤ 
èवयंपूण[ होईल. 
 

याची रचना गोलाकार आहे.  यात जाÖयासाठȤ ७रèत ेअसतील. जेåहा मंडल पूण[ होईल तेåहा रोज 
सकाळी एका रè×यान ेकɅ ġापयɍत जात पाणी घालायचे(अथा[त कुणाला Ǒठबकͧसचंन करायचे असेल 
तरȣ चालेलच). याची रचना अशी असेल कȧ ते पाणी सगäया भागात पोहोचेल. पाणी देत 
असतानाच आपãयाला आवæयक ×या भाÏया आͨण फळे तोडून आणायची. दसुâया Ǒदवशी दसुरा 
राèता आͨण नåया, ताÏया भाÏया फळे तमुÍया जवळ! अस ंकरत सात Ǒदवस सात भाÏया फळे 
तàुहाला ͧमळतील आͨण आठåया Ǒदवशी पÛुहा पǑहãया रè×यावरȣल भाÏया तोडणीयोÊय झालेãया 
असतील. हा Đम अनके Ǒदवस चालेल. जेåहा रोपे जुनी होतील तåेहा ती काढून पुÛहा नवीन 
लावायची. 
 

गंगा मा ँमंडलाÍया कɅ ġाकड ेजाताना Íया रè×याÍया दोÛहȣ बाजूनंा वेल असलेãया फळभाÏया 
लावतात. बाहेरȣल सात वाÝयांमÚये कांदा, लसूण, मुळा, रताळीआͨण बटाɪया सारखी कंदमुळे तसेच 
टमाटे, भɅडी अæया फळभाÏया तसेच ͪवशेष àहणज ेअनेक औषधी वनèपतीसɮुधा लावãया 
जातात. आतील सात वाÝयांमÚये मेथी, ͧमरची, कोͬथबंीर असे मसाले, मूग, तूर, उडीद असे 
ĤोǑटनयुÈत धाÛये लावलȣ जातात. सवा[त आतील गोलात आġ[ता जाèत असãयाने केळी, पपई 
लावतायेते. 
 

गंगा मा ँमंडल बनवÖयाची कृतीखालȣल Ĥमाणे(आराखडा ͬचğात Ǒदला आहे) 

१. िजथे हे करायचे आहे×या १०००  चौरसफूट जागेÍया कɅ ġǒबदंवूर खंुटȣ ठोका. Ǔतथून १५फूट 
ǒğÏयेचे गोल आखून Ëया. ×यावर राख/चुना घाला àहणज ेत ेǑदसत राहȣल. 
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२. आता दोरȣची लांबी हळूहळू कमी करत Đमान ेएक एक गोल आखून 
Ëया१०.५, ९, ६, ४.५, ३. याहȣ गोलांवर राख घाला. 
३. सवा[त बाहेरȣल गोलांवर १३.५ फुटांवर खुणाकरा, सात समान भाग होतील. ×यावरहȣ राख टाकून 
खुणा èपçट करा. 
४. या खुणांपासून कɅ ġǒबदंपूयɍत दोरȣ लावून ४.५ फुटाÍंया गोलापयɍत रेष आखून Ëया. ×या रेषेÍया 
दोÛहȣ बाजूंना ९-९ इंच मोजून दȣडफुटाची जागा रè×यासाठȤ तयारकरा. हारèता बाहेǾन आतील 
४.५ फूट ǒğÏयेÍया गोलापयɍत जाईल. रè×यावर हवे असãयास दगड/फरशी लावता येईल. 

५. असेच सात रèत ेकरा. 
६. सवा[त आतील ३ फूट गोलात एक दोन फूट खोल खɬडा करा. या खɬɬयात ͪवघǑटत åहायला 
ͩकमान सहा मǑहने लागतील (उदा- नारळाÍया काØया, तुराɪया, झाडाÍंया फांɮया, उसाÍया 
ͬचवɪया) असेपदाथ[ टाका. ×याÍयावर लवकर ͪवघǑटत होणारे पदाथ[ टाका(उदा: वाळलेलȣ 
पान,े गवत, कापलेले तण). दर एकदȣड मǑहÛया नतंर यातील खत काढून वाÝयांमÚये टाकतायेईल. 

७. सवा[त आतील खɬडा पणू[ भरãयावर ×यावर एक मोठा दगड ठेवता येईल. अंघोळ, कपड ेͩकंवा 
भांड ेधुणेयासाठȤ तोवापरता येऊ शकेल. याɮवारे त ेपाणी वापरातयेईल. 

८. सव[ रè×याÍंया दोÛहȣ बाजूंनी बांबूचा मंडप कǾन ×यावर काØयाची जाळी तयार कǾन, ×यावर 
वेल सोडा. 
९. रèत ेसोडून जी जागा आहे ×यात खɬड ेकǾन, माती, लवकर ͪवघǑटत होईल असा कचरा, शÈय 
असãयास तांदळाचा ͩकंवा डाळींचा भुसा, शणेखत/गांडूळखत वापǾन भुसभुशीत वाफे 
तयारकरा. ×यावर जीवामतृ टाका Ïयाɮवारे जͧमनीतील जीवाण ूवाढतील. सव[ वाफे एकमेकांना 
जोडा, àहणज ेपाणी सगळीकड ेजाऊ शकेल. 

गंगा मा ँमंडल तयार करताना खालȣल बाबी ल¢ात घेतãया पाǑहजेत. 

१. वेलवगȸय भाÏयांना खूप जाèत वारं सहन होत नाहȣ. ×यामळेु ग ंगा मा ँमंडल वगेवान वारं 
नसेल Ǔतथे तयार कराव.ं 

२. इथ ेजाèतीत जाèत वळे ऊन असले पाǑहजे. 
३. ĤाÖया ंपासून योÊय संर¢ण झाले पाǑहज.े ×यामुळे शÈयतो याÍया भोवती कंपाउंड असाव.े 
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४. घरगुती वापराती लखराब पाणी(अंघोळ, कपड-ेभांडीधुणे) सहजपणे यात जाऊ शकले पाǑहज.े या 
पाÖयात शÈयतो रसायन ेजाऊन येत. यासाठȤ साबण वापरावर जरा बंधन येईल. 

५. वेलभाÏया या मंडपावर चवाढवाåयात. रè×यात अथवा वाÝयातनको. àहणज ेभाजीचा दजा[ 
चांगला राखलाजाईल. 

६.  गंगा मा ँमंडल èवयंपाक घराजवळ केãयास तेथील पाणी, जैͪ वक कचरा सहजपणे गंगा मा ँ
मंडलात टाकण ेसोप ेजाईल. 

ͬचğातील आराखɬयात Ǒदãया Ĥमाणे तàुहȣ भाÏया आͨण अÛय वनèपती लावूशकता. पण तुàहȣ 
Ïया भागात राहता ͩकंवा तुमÍया आवडी Ǔनवडी नुसार यात बदलहȣ करता येईल. या१०००चौरस 
फुटात सुमारे ४० त े५० ĤकारÍया वनèपती लावãया जात आहेत. या नवीन Ĥयोगा साठȤ 
शुभेÍछा! 

यातील औषधी वनèपती ं
पांढरȣ मुसळी, Ħाéमी, वेखंड, Ǔनगु[डी,तळुशी, कोरफड, अडुळसा, कडूकवठ, शतावरȣ, अæवगंधा 
लɅडी ͪपपंळी, गुजं 

 


