
जीवन रेखा को पकड़ना 

लाइफलाइन पत्राचार में आपका स्वागत है! हमें बहुत खशुी है कक आपने प्रभु यीशु के साथ चलने की इस यात्रा में 
हमारे साथ शाममल होना चुना है। यह जानकर ककतनी खुशी होती है कक आप जैस ेलोग हैं! जो कुछ और चाहते हैं। हम 

मानत ेहैं कक elhgयों के रूप में हमें न केवल नए जन्म का अनुभव करना है, बल्कक हमें उनकी समानता में ववकमसत 

और ववकमसत होना है। हमें फलदायीता की ओर पररपक्वता का अनुभव करना है जो न केवल हमें उसके साथ घननष्ठ 

संबंध में लाएगा बल्कक उन लोगों में भूख और इच्छा को भी जगाएगा जो यीशु को उद्धारकताा के रूप में नह ं जानत े

हैं। हमारे जीवन सकिय हैं, हम में यीशु की चलने वाल  गवाह । अध्ययन के इस पाठ्यिम को शुरू करने के मलए, मैं 
आपको तीन शब्दों पर ले जाना चाहता हंू जो लाइफलाइन की इस पूर  यात्रा में हमार  सेवा करेंग ेऔर उनका अनुसरण 

करेंगे। वे शब्द हैं! 

                            जन्म, वदृ्धध और ववकास 

हम सभी जन्म से शुरू करत ेहैं। क्या आप सहमत हैं? जन्म के बाद हम ववकास और कफर ववकास का अनुभव करत े

हैं। क्या आप भी इससे सहमत होंग?े बेशक! यह चि का हहस्सा है। बस यह  होता है। जैसे भौनतक में, वैसे ह  
आध्याल्ममक में। जब तक वे इस आध्याल्ममक जन्म का अनुभव नह ं करत ेतब तक कोई भी elhg नह ं बनता है। 

तो, चमलए शुरू करत ेहैं और पहल ेशब्द पर एक नज़र डालते हैं। जन्म। हम इस शब्द को यूहन्ना के सुसमाचार में पाते 

हैं। ये बात सुन: 

"मैं तुम से सच सच कहता हंू, जब तक मनुष्य नया जन्म न ले, वह परमेश्वर का राज्य नह ं देख सकता।" यूहन्ना 3:3 

क्या आप वाक्यांश "कफर से पदैा हुआ" देखते हैं? मुझ ेयकीन है कक आपने इस ेकई बार उन लोगों द्वारा व्यक्त ककया 
है जो यीशु को प्रभु और उद्धारकताा के रूप में जानत ेहैं। वे शब्दों या वाक्यांशों का भी उपयोग कर सकते हैं, जैस े"मैंने 

प्रभु को पाया!" या, "मैंने अभी-अभी मसीह को उद्धारकताा के रूप में स्वीकार ककया है!" या शायद "लगता है क्या, 
मैंने अपना हदल यीशु को दे हदया!"। ये ऐसे भाव हैं ल्जनका उपयोग कफर से जन्म लेने के अनुभव का वणान करने के 

मलए ककया जाता है। लकेकन कफर से जन्म लेने का क्या मतलब है? 

मैं कई साल पहल ेदसूरे शहर में पुरुषों के नाश्ते में बोल रहा था। चचा फेलोमशप हॉल में 100 से अधधक पुरुष थे। 

ववमभन्न संप्रदायों के पुरुष; एक स्कूल ल्जले के अधीक्षक; शहर के मेयर; काउंट  आयुक्त; और ववमभन्न व्यापार 

मामलकों और कमाचाररयों। यह काफी ववववध समूह था! मुझ ेयाद है कक मेरे पास इन लोगों के प्रनत अपनी भल्क्त 

हदखान ेके मलए बहुत कम समय था। मैंने महसूस ककया कक उनके मलए सुसमाचार प्रस्तुत करने का यह मेरा एकमात्र 

अवसर हो सकता है। कहने की जरूरत नह ं है, मैंने ऐसे समय में मुझ ेघूरते हुए इस खुले दरवाज ेका फायदा उठाया। मैं 
ijes’cj dh ननयुल्क्तयों में ववश्वास करता हूूँ, है ना? ठीक है, आप करत ेहैं या नह ं, आप वास्तव में एक "ईश्वर य 

ननयुल्क्त" का हहस्सा हैं जैसा कक हम बोलत ेहैं! यह हम दोनों के मलए एक हदव्य ननयुल्क्त है। इसमलए, मैं नाश्ते में 
पुरुषों के साथ साझा करने के मलए आग ेबढा कक यह अननवाया था कक हe fQj ls tUe ys tSlk fd ckbcy कहता 
है, हम ijes’oj  के राज्य में प्रवेश नह ं कर सकते। हम नह ं बचेंगे। हम स्वगा नह ं देख सकेxs। हम अनंत काल तक 



एक मसीह रहहत नका  में thou व्यतीत करेंगे। ममत्रों, न केवल यह जानना अमयंत महमवपूणा है कक सुसमाचार क्या 
है, बल्कक हम इस सुसमाचार का जवाब कैस ेदे सकते हैं और यीशु को अपने जीवन का प्रभु और उद्धारकताा बना 
सकते हैं। 

उस हदन पुरुषों के नाश्ते के बाद, मैं अपने चचा कायाालय लौट आया। अगल ेहदन मेरे चचा में एक वप्रय महहला ने मुझे 
बताया कक एक 80 वषीय व्यल्क्त, आजीवन लूथरन, नाश्ते में शाममल हुआ था। वह उसका पड़ोसी था। उसने उसके 

दरवाज ेपर दस्तक द  और कहा कक उसके पास बस है! 
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पुरुषों के नाश्ते से लौटा और वहाूँ एक उपदेशक था जो कफर से जन्म लेने की बात कर रहा था। उसने उससे ये शब्द 

कहे: "मैं जीवन भर लूथरन रहा हंू, और आज मैं समझ गया कक पहल  बार कफर से जन्म लनेे का क्या मतलब है!" 

सचमुच, यह रोमांचक है! यह समझना एक अद्भुत बात है कक नए मसरे से जन्म लेने और मरने पर स्वगा के मलए 

तैयार होने का वास्तव में क्या मतलब है। इस दयालु सज्जन की तरह, जो जीवन भर लूथरन रहे, आपने भी कफर से 

जन्म लेने के बारे में सुना होगा, लेककन वास्तव में इस ेकभी नह ं समझा। 

पुनजान्म! इसका क्या मतलब है? 

आइए हम स्वयं को यूहन्ना 3 के शब्दों की याद हदलाए,ं 

"यीशु ने उत्तर देकर उस से कहा, मैं तुझ से सच सच कहता हंू, जब तक मनुष्य नया जन्म न ले, वह परमेश्वर का 
राज्य नह  ंदेख सकता। नीकुदेमुस ने उस से कहा, मनुष्य बूढा होकर कैस ेउमपन्न हो सकता है? क्या वह दसूर  बार 

अपनी माूँ के गभा में प्रवेश कर जन्म ले सकता है? यीशु ने उत्तर हदया, मैं तुझ से सच सच कहता हंू, जब तक कोई 

मनुष्य जल और आममा से न जन्म,े वह परमेश्वर के राज्य में प्रवेश नह ं कर सकता। जो शर र से उमपन्न हुआ वह 

मांस है, और जो आममा से उमपन्न हुआ है वह आममा है। यह अचम्भा नह ं कक मैं ने तुझ से कहा, कक तुझ ेनया जन्म 

लेना अवश्य है।” यूहन्ना 3:3-7 

मैं एक दृष्टांत का उपयोग करना चाहता हूूँ जो उद्धार के इस महान समय के बारे में हमार  समझ में हमार  मदद कर 

सकता है। यहद ककसी को स्वगा देखना है, अनन्त जीवन का अनुभव करना है, तो "कफर से जन्म लेना" एक परम 

आवश्यकता है। 

आइए हम स्वयं को उमपवत्त के पववत्रशास्त्र की याद हदलाते हुए आरंभ करें, बाइबल की पहल  पुस्तक, ल्जसमें यह कहा 
गया है कक परमेश्वर ने कहा कक वह मनुष्य को अपने स्वरूप में बनाएगा। जी हाूँ, यह वह  है जो बाइबल वास्तव में हमें 
बताती है। 

"और परमेश्वर ने कहा, हम मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार अपनी समानता में बनाएं..." उमपवत्त 1:26 



हम ijesoj की छवव में इस तरह से बने हैं कक उन्होंने हमें व्यल्क्तमव हदया। व्यल्क्तमव से हमारा तामपया बुद्धध, 

भावना और इच्छा से है। हमारे पास जानने, महसूस करने और चुनने की क्षमता है। इस बबदं ुपर मैं कह दूं कक हम 

सभी अपने जीवन में ककए गए हजारों और हजारों ननणायों का योग हैं। शास्त्र आग ेबढता है और कहता है कक ijesoj 
ने मनुष्य को जमीन की धूल से बनाया, उसके नथुने में जीवन की सांस nh, और मनुष्य एक जीववत आममा बन 

गया। नीचे हदए गए आरेख को देखें और मेरे साथ चलें। 

सबसे पहल,े हम देखते हैं कक हमारे पास एक शर र है । "परमशे्वर ने मनुष्य को भूमम की धलू से बनाया..." (उमपवत्त 

2:7) "शर र" चि से पषृ्ठ के कें द्र तक की रेखा का अनुसरण करें। 

दसूरे, हम अपनी आममा को देखते हैं, जो कक दायी ंओर वतृ्त द्वारा इंधगत है। "और उसके नथनों में जीवन का श्वास 

फंूका ..." (उमपवत्त 2:7) "आममा" चि से पषृ्ठ के कें द्र तक की रेखा का अनुसरण करें। 
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तीसरा, हम अपनी आममा को कें द्र में वतृ्त द्वारा इंधगत करत ेहैं। "और मनुष्य एक जीववत आममा बन गया।" (उमपवत्त 

2:7) अब उन दो पंल्क्तयों को लें, शर र और आममा, और आममा चि के माध्यम से उनका अनुसरण करें। आममा ह  
असल  तुम हो! 

तो, ijes’oj  ने मनुष्य को जमीन की धूल से बनाया, (शर र) और उसके नथुने में जीवन की सांस ल , (आममा) और 

मनुष्य एक जीववत आममा बन गया। (आममा) मनुष्य बन गया। बन गया। हमारे पास आममा नह ं है; हम एक आममा 
हैं। तो, हम दोहरात ेहैं, आममा ह  असल  आप है! क्योंकक हम शर र हैं, हम अपने आसपास की दनुनया के प्रनत सचेत 

हैं। क्योंकक हम आममा हैं, हम ijes’oj  के प्रनत जागरूक हैं। क्योंकक हम एक आममा हैं, हम आमम-जागरूक हैं। तो, 
वास्तववक आप, आममा, कभी नह ं मरेंगे। हम सब कह  ंन कह ं अनंत काल बबताएंगे। हमारे मरने के बाद हम "हमेशा 
के मलए" कहाूँ खचा करेंग,े इसके मलए केवल दो ववककप हैं। या तो स्वगा है या नका । यह बाइबबल के अनुसार है। 

"और उन से मत डरो जो शर र को घात करत ेहैं, परन्तु प्राण को घात नह ं कर सकते; बल्कक उससे डरो जो आममा और 

शर र दोनों को नरक में नष्ट करने में सक्षम है। ” मत्ती 10:28 

और ये पद 1 पतरस 1:3-5 

"ल्जसने अपनी प्रचुर दया के अनुसार, हमें एक जीववत आशा के मलए कफर से (नया जन्म) पैदा ककया है ... एक 

अववनाशी ववरासत के मलए ... आपके मलए स्वगा में आरक्षक्षत।" 1 पतरस 1:3-5 

चमलए इस ेकफर से कहत ेहैं। 

शर र: हम इस ेदेख सकत ेहैं, छू सकते हैं और जान सकते हैं कक यह क्या है। 

आममा: असल  तुम। व्यल्क्तमव का आसन। (बुद्धध, भावना, इच्छा) 



आममा: वह जो ijes’oj के साथ संवाद करता है। 

क्या आप इस ेआरेख में देख सकत ेहैं? महान! अब, आइए अगले आरेख को देखें, बहुत पहल ेकी तरह, लकेकन 

स्पष्ट करण में आग ेबढत ेहुए। 

हम एक ह  आरेख देखत ेहैं, लेककन आममा, हमारा वह हहस्सा जो परमेश्वर के साथ संचार करता है, अच्छी तरह से, 

अंधेरा, या छायांककत हो गया है और यह भी नोहटस करता है कक प्रभु के साथ संचार टूट गया है। क्या हुआ? उमपवत्त की 
पुस्तक में, यहोवा ने आदम से कहा था: 

"तू बाहटका के सब वकृ्षों का फल तो खा सकता है, परन्तु भले या बुरे के ज्ञान के जो वकृ्ष का पेड़ है उसका कुछ भी न 

खाना; क्योंकक ल्जस हदन तू उसका फल खाए उसी हदन अवश्य मरना।" उमपवत्त 2:17 

आदम और हव्वा ने अनाज्ञाकाररता में फल खाया, और उन्होंने अपने कायों के पररणाम भुगते। बाइबल कहती है कक 

उनकी आंखें खुल गईं और वे जानत ेथे कक वे नग्न हैं, और वे नछप गए। वे अपने ननमााता से नछप गए। वे प्रभु के दशान 

नह ं करना चाहते थे। बहुत कुछ वैसा ह  करता था जब मैं बचपन में अपने माता-वपता से छुपाता था जब मैंने उनकी 
अवज्ञा की थी। क्या आपने कभी ऐसा ककया? खैर, आदम और हव्वा ने यहोवा परमेश्वर की आवाज़ सुनी ! 

जीवन रेखा को पकड़ना 

हदन की ठंडक में बगीचा। यहोवा ने उन्हें बुलाया और कहा, "तुम कहाूँ हो?"। 

ठीक है, मरेे पास एक सवाल है। क्या यहोवा जानता था कक वे कहाूँ थ?े हाूँ! आरेख को देखें। जब मैं एक लड़का था, मैं 
सोचता था जब प्रभु ने कहा, "तुम कहाूँ हो?" उनका मतलब उनके भौनतक शर र से था! लेककन यह भौनतक नह ं था 
"तुम कहाूँ हो?" बल्कक, एक आध्याल्ममक "तुम कहाूँ हो?"। क्या इसका कोई मतलब है? क्यों, हाूँ, यह करता है। अगर 

ijes’oj  ने उस ेबनाया, तो वह ननल्श्चत रूप से जानता था कक वह कहाूँ है। लेककन मुद्दा भौगोमलक ल्स्थनत का सवाल 

नह ं था। यह एक आध्याल्ममक संचार प्रश्न था। कुछ ऐसा हुआ ल्जसने उनके और उनके ijes’oj के बीच सचंार को 
काट हदया। मैं इस ेइस तरह रखना पसंद करता हंू: "vkne, तुम कहाूँ हो? हमारे बीच का ररश्ता, संचार लाइन कट गई 

है!" हाूँ, वह  हुआ। तो अब, "आममा" चि छायांककत, काला हो गया है। इकफमसयों के अध्याय 2 में बाइबल इस े

"अपराधों और पाप के कारण मरा हुआ" कहती है। जब परमशे्वर के साथ वह संवाद या संचार टूट जाता है या कट 

जाता है, तो कोई वास्तववक जीवन नह ं होता है। क्यों? क्योंकक पाप इस अलगाव को लेकर आया है। पाप 

आध्याल्ममक ममृयु का मूल कारण है। आममा “अपराधों और पाप के कारण मर  हुई है।” शर र अभी भी जीववत है। 

मंडमलया ंदेखें। आममा अंधकारमय हो गई है, ल्जसका अथा है कक वह अब परमेश्वर से अलग हो गई है। इकफमसयों 2 में 
पौलुस इस ेममृयु कहता है,! 

"और उस ने तुम को ल्जलाया, जो अपराधों और पापों के कारण मरे हुए थे; उस समय तुम इस संसार के मागा के 

अनुसार चलत ेथे, हवा की शल्क्त के राजकुमार के अनुसार, वह आममा जो अब अवज्ञा के बच्चों में काम करती है: 



ल्जनके बीच भी हम सभी ने अपनी बातचीत (व्यवहार) की थी। हमारे शर र की अमभलाषाओं में, शर र और मन की 
अमभलाषाओं को पूरा करते हुए; और दसूरों की नाईं स्वभाव से ह  िोध की सन्तान थे।” इकफमसयों 2:2-3 

तो, मनुष्य के रूप में जब हम पैदा होत ेहैं तो यह हमार  ल्स्थनत होती है। अनतचारों और पापों में मतृ, परमेश्वर से 

अलगाव। पाप ने मनुष्य की इस सावाभौममक ल्स्थनत का कारण बना है। ये बात सुन: 

"क्योंकक सब ने पाप ककया है और परमेश्वर की महहमा से रहहत हैं।" रोममयों 3:23 

"क्योंकक एक मनुष्य के द्वारा पाप जगत में आया, और पाप से ममृयु आई, और इस र नत से ममृयु सब मनुष्यों में फैल 

गई, इसमलये कक सब ने पाप ककया।" रोममयों 5:12 

इसमलए, हम सब इस ल्स्थनत में हैं क्योंकक हम सभी आदम के पाप के पररणामों में भाग लते ेहैं। मेर  पमनी और मेर  
शाद  के छह मह ने बाद, हमारे साथ एक भयानक कार दघुाटना हुई थी। हमार  शाद  को कुछ ह  समय हुआ था और 

ननल्श्चत रूप से उस समय हमार  कोई संतान नह ं थी। ijes’oj  की कृपा और हमार  ओर से ककसी के द्वारा की गई 

प्राथाना से, हमारे जीवन को बख्शा गया। वप्रस ेथे लाडा। लेककन वषों बाद मेरे साथ ऐसा हुआ, कक अगर हम उस दघुाटना 
में मर जात,े तो हमारे बच्च े(ल्जनके बारे में उस समय सोचा भी नह ं गया था) भी मर जाते, क्योंकक वे "हमारे शर र में" 

या "हमार  कमर में" थे। कहत ेहैं। रोममयों 5 में पववत्रशास्त्र को सुनें। 

"इसमलये एक के अपराध से सब मनुष्यों पर दण्ड की आज्ञा हुई..." रोममयों 5:18 

तो, लब्बोलुआब यह है कक जब हम पैदा होत ेहैं तो हम सभी इस ल्स्थनत में होत ेहैं। हम में से कोई भी पैदाइशी  elhg 

नह ं है। यह मामला है, "असल  आप" (आरेख देखें 

जीवन रेखा को पकड़ना 

नीचे) शर र के माध्यम से जीना या खुद को व्यक्त करना शुरू कर देता है। इस ेदेखो। 

ऐसा ह  जीवन है। यह मांस की प्रसन्नता है। हम शर र की भूख का पालन करत ेहैं। अच्छा लगता है, तो इस ेकरो। यह 

आनंद की पराकाष्ठा है। हमारा जीवन शर र के माध्यम से जीता है। प्रेररत पौलुस द्वारा हमें इस प्रकार वर्णात ककया 
गया है: 

"उस समय तुम इस संसार के मागा के अनुसार चलत ेथे, हवा की शल्क्त के राजकुमार के अनुसार, वह आममा जो अब 

अवज्ञा के बच्चों में काम करती है: ल्जनके बीच भी हम सभी ने अपनी बातचीत (व्यवहार) की थी हमारे शर र की 
अमभलाषाओं में अतीत, मांस और मन की इच्छाओं को पूरा करना; और दसूरों की नाईं स्वभाव से ह  िोध की सन्तान 

थे।” इकफमसयों 2:2-3 

तो, यह स्पष्ट है। इस तरह के जीवन का पररणाम हम सभी साझा करत ेहैं कक हम पाते हैं कक इस पापी क्षमता में 
ल्जया गया जीवन का कोई अथा नह ं है, या तलृ्तत नह ं है। जीवन में हमारा कोई उद्देश्य नह ं है। हमें आश्चया होता है 

कक हम यहां इस धरती पर क्यों हैं। अंदर एक खाल पन है ल्जस ेहम भर नह ं सकते। यह एक शून्य या खाई की तरह है 



जो एक अथाह गड्ढे की तरह लगता है। यह यंू ह  चलता रहता है और हम कभी भी अपनी आममा की तयास नह ं बुझा 
पाते। हमें आराम नह ं ममलता! हम पाप के इस दलदल  गड्ढे से बाहर नह ं ननकल सकते ल्जसने हमें अपनी चपटे में 
मलया है; यह "ननराशा का धीमा", जैसा कक जॉन बननयन कहत ेहैं। हमारे जीवन में आनंद, खुशी और अथा लाने के 

प्रयास में हमारा जीवन अंतह न गनतववधधयों में व्यतीत होता है। कुछ लोग ड्रग्स, या शराब, या सेक्स में खुशी खोजने 

की कोमशश करत ेहैं, या शून्य को भरने के मलए पैसे कमाने के मलए अंतह न घंटे काम करते हैं। मुझे याद है जब मैं एक 

छोटा लड़का था जो एक छोटे से शहर में पला-बढा था। मैंने सोचा कक अगर मेरे पास केवल एक स्केटबोडा होता, तो 
मुझे खुशी होती। मुझे स्केटबोडा ममला। कफर मैंने सोचा, अगर मेरे पास मसफा  अपनी खुद की बाइक होती तो मुझ ेखुशी 
होती। मुझ ेबाइक ममल गई। कफर मैंने सोचा, 16 साल की उम्र में, अगर मेरे पास केवल एक कार होती, तो मुझे खुशी 
होती। मुझ ेकार ममल गई। कफर मैंने सोचा कक अगर कार में डालने के मलए मेर  केवल एक प्रेममका होगी, तो मुझे खुशी 
होगी। ज़ोर-ज़ोर से हंसना। तुम्हें पता है कक यह कैसा है, है ना? तब हम सोचते हैं कक अगर हम केवल शाद  कर सकते 

हैं, तो हम खुश होंगे। हमने शाद  कर ल । तब हम सोचते हैं कक अगर हमारे केवल एक-दो बच्चे होत,े तो हम खुश होते। 

हमें बच्चे ममलते हैं। कफर हम कहत ेहैं कक अगर हम केवल इस अपाटामेंट से बाहर ननकल सकते हैं और अपना खुद का 
घर पा सकते हैं, तो हमें खशुी होगी। हमें घर ममलता है। कफर हम कहत ेहैं कक अगर हम झील पर एक और घर ले सकें , 
ल्जसमें पहल ेघर से दरू जाने के मलए नाव हो और थोड़ा आराम हो, तो हमें खुशी होगी। यह चलता ह  जाता है और 

चलता रहता है, और कहाूँ रुकता है, कोई नह ं जानता! क्या आप जानत ेहैं कक यह कभी क्यों नह ं रुकता? 

क्योंकक यीशु ने कहा, 

"मनुष्य का जीवन उस की बहुतायत में नह ं है जो उसके पास है।" लूका 12:15 

आप और मैं कभी अथा और संतुल्ष्ट नह ं पाएंगे; हम शून्य को कभी नह ं भरेंग;े हम जीवन में अथा और उद्देश्य तब 

तक कभी नह ं पाएंग ेजब तक हम अपने जीवन को स्वयं जीवन देने वाले यीशु मसीह को समवपात नह ं कर देते। इसे 
कहत ेहैं नया जन्म! यह वह  है जो यीशु ने नीकुदेमुस से कहा था। "आपको कफर से जन्म लनेा चाहहए।" क्या तुम्हें 
याद है? नीकुदेमुस ने कहा, क्या कोई मनुष्य प्रवेश कर सकता है 

जीवन रेखा को पकड़ना 

उसकी माूँ की कोख और कफर से पैदा हो? क्या था 

वह सोच रहा है? हाूँ, वह सोच रहा था, शर र। (आरेख) 

लेककन जीसस कह रहे थ,े नह ,ं यह मांस की चीज नह ं है, यह एक 

आममा की बात। हमें अपनी आममा में कफर से जन्म लेने की आवश्यकता है। 

(याद रखना हमार  आममा अनतचारों और पापों में मर  हुई है 

और परमेश्वर के साथ हमारा ररश्ता टूट गया है, टूट गया है, 



पाप से कटे हुए हैं और हमारे पास कोई आल्ममक जीवन नह ं है) 

यीशु के शब्दों को सुनो। 

"जो मांस से पैदा होता है वह मांस है, लेककन 

जो आममा से उमपन्न हुआ है वह आममा है।” 

यूहन्ना 3:6 

खैर, हम इस बॉना-अगेन में कैस ेप्रवेश करें? 

अनुभव? हम इस ररश्त ेको कैसे बहाल कर सकते हैं? 

एक पववत्र परमेश्वर से हमारा मेल कैस ेहो सकता है? खैर यह 

उन कायों से नह ं जो हम करत ेहैं। हम अपने तर के से काम नह ं कर सकते 

स्वगा के मलए या भगवान के मलए। कई चचा और पंथ करेंग े

आपको बताए ंकक आपको कुछ चीजें करनी चाहहए 

पापों की क्षमा का अनुभव करो और एक में प्रवेश करो 

;h’kq के साथ संबंध। पर ये सब झठू है 

मशक्षण। कुछ लोग कहत ेहैं कक आपको एक के रूप में बपनतस्मा लेने की आवश्यकता है 

मशशु, या एक चचा में शाममल हों, या एक पुजार  को कबूल करें, या लें 

भोज, या असंख्य अन्य चीजें जो हैं 

कोई बचत मूकय नह ं। सुनो, हम पयाातत घास नह ं काट सकत े

इस ेस्वगा बनाने के मलए लॉन। बाइबबल स्पष्ट है। 

"क्योंकक ववश्वास के द्वारा अनुग्रह ह  से तुम्हारा उद्धार हुआ है; 

और वह आपकी नह ं; यह ;h’kq  का उपहार है 

Ikjes’oj, कामों का नह ं, ऐसा न हो कक कोई आदमी चाहहए 

घमण्ड।" इकफमसयों 2:8-9 

हलेलुजाह! यह अच्छी खबर है! यह एक ह  के मलए है 



हर कोई। सभी को इसी तरह आना चाहहए। कृपा से 

ववश्वास के माध्यम से। यीशु ने उस पर जो ककया उसमें यह ववश्वास है 

पार। यह उसके लहू में ववश्वास है जो मेरे पाप के मलए बहाया गया था 

और तुम्हारा। श्रद्धा ? हाूँ, ववश्वास है कक यीशु का लहू 

जमीन है, न्यायोधचत होने की नींव 

एक पववत्र ije’oj के सामने। यह कह रहा है, मुझ ेववश्वास है कक क्या 

यीशु ने िूस पर मरेे मलए अपना लहू बहाया था 

पाप ह  उस पाप का एकमात्र उपाय है। मुझे एहसास है कक मैं 

खुद को नह ं बचा सकता। हम एक पुराना गीत गाते हैं जो कहता है: 

मेरे पाप को क्या धो सकता है? 

कुछ भी नह ं, लकेकन ;h’kq का खून। 

क्या मुझ ेकफर से संपूणा बना सकता है? 

कुछ भी नह ं, लकेकन जीसस का खून। 

ओह, कीमती वह प्रवाह है जो मुझे सफेद बनाता है 

बफा  के रूप में। 

मुझे पता नह ं कोई अन्य फव्वारा। 

कुछ भी नह ं, लकेकन जीसस का खून। 

शायद आप इस समय इसकी आवश्यकता महसूस कर रहे हैं 

प्रभु यीशु को अपना जीवन समवपात कर दो। केवल वह कर सकता है 

अपनी आममा को संतुष्ट करो। केवल वह  आपको नया जीवन दे सकते हैं। 

केवल वह  आपको परमेश्वर के मलए जीववत कर सकता है और पुनस्थाावपत कर सकता है 

वह ररश्ता ल्जसकी आपको बहुत सख्त जरूरत है और तरसते हैं। 

तो हम इस ेकैस ेकरत ेहैं? 



1. स्वीकार करें कक आप एक पापी हैं, और आपको इसकी आवश्यकता है 

एक उद्धारकताा। आप अपने आप को नह ं बचा सकते! 

2. ववश्वास करें कक यीशु ने िूस पर क्या ककया 

उसका खून बहाना ह  उसका एकमात्र उपाय है 

तुम्हारा पाप। 

3. अपने पापों को अंगीकार करें और यीशु मसीह को अंगीकार करें 

उद्धारकताा और प्रभु के रूप में। बाइबल कहती है, कक यहद हम 

हमारे मंुह से प्रभु यीशु को अंगीकार करें और 

हमारे हदलों में ववश्वास कjs fd ijes’oj ने उस ेउठाया 

मरे हुए, हम बच जाएंगे। के मलए के साथ 

हदल आदमी धाममाकता पर ववश्वास करता है, और 

मंुह से स्वीकारोल्क्त की जाती है 

मोक्ष। ध्यान दें, यह हदल है। साथ 

हदल हम मानत ेहैं और मंुह से हम 

अपराध स्वीकार करना। हदल पहल ेहै। यह तुम्हारा हदल है कक 

मायने रखता है। अपने शब्दों के बारे में धचतंा न करें 

उपयोग। यह एक प्राथाना हो सकती है जो कुछ जाती है 

इस तरह: 

"प्रभु, यीशु, मैं मानता हूूँ कक मैं एक पापी हूूँ 

और मुझ ेएक उद्धारकताा की आवश्यकता है। मुझे अपने हदल पर ववश्वास है 

कक तुमने कलवार  के िूस पर क्या ककया 

मेरे पाप के मलए अपना लहू बहा;k  है 

उस पाप का एक ह  उपाय है। मैं अब कबूल करता हूूँ ! 



 

 

जीवन रेखा को पकड़ना 

मेरे पाप, उन सभी को, आपको और मैं पश्चाताप करत ेहैं 

उनमें से और मेरा ववश्वास और मेरा कुल रखें 

अपनी बचत शल्क्त पर ववश्वास। मैं हूूँ 

मैंने जो जीवन ल्जया है उसके मलए खेद है, और अब मैं 

आपको मेरे जीवन के प्रभु और उद्धारकताा के रूप में स्वीकार करें। 

मुझे धो दो, मुझ ेशुद्ध करो, मुझे छुड़ाओ, बचाओ 

मुझे। मैं कफर से जन्म लेना चाहता हंू। और 

आपके वचन के अनुसार जो नह ं कर सकता 

झूठ, कक यहद मैं अपने मंुह से अंगीकार करंू 

प्रभु यीशु और मेरे हदल में ववश्वास करो कक 

परमेश्वर ने उस ेमरे हुओं में से ल्जलाया है, मैं 

बचाया जाएगा! यीशु के नाम में, मैं धन्यवाद करता हूूँ 

आप, और मुझ ेआपकी क्षमा प्रातत होती है। मैं हूूँ 

बचाया। मैं कफर से पदैा हुआ हंू। मुझे छुड़ाया गया है! 

vehu।" 

क्या आप इस ेलेकर गंभीर हैं? हाूँ? 10,000 हलेलुजाह! आप 

मसीह में एक नया प्राणी। पुरानी बातें बीत जाती हैं, और 

सब कुछ नया हो गया है। आप अभी-अभी गए हैं 

Ikjes’oj  से ममला हदया। आपको लगता है कक सुना? अब, बातें 

कुछ अलग हैं। आपकी आममा कफर से पदैा हो गई है! 



इस ेअगल ेआरेख में देखें। 

ध्यान दें कक ल्स्पररट सका ल अब खुला है! यह जीववत है 

यीशु! यह भी ध्यान दें कक सचंार ककया गया है 

बहाल हो गए हैं और अब आप आध्याल्ममक रूप से उनमें जीववत हैं! 

"परन्तु परमेश्वर, जो दया का धनी है, अपके बडे़ के मलथ े

ल्जस तयार से उसने हमसे तयार ककया, तब भी जब हम 

पापों में मरे हुए थे, हमें ल्जलाया (बनाया) 

हम जीववत हैं) मसीह के साथ…” इकफमसयों 

2:4-5 

कुछ और नोहटस करें। क्या आप तीर देखते हैं 

दसूर  हदशा में बढ रहा है? हाूँ! अब "असल " 

आप" आममा के माध्यम से जीना चाहते हैं! वू! 

यह अच्छी खबर है। आप देखेंगे कक अब आप नह ं हैं 

मांस को प्रसन्न करने की इच्छा। आपकी इच्छा खुश करने की है 

मूल भावना। आममा के माध्यम से जीने के मलए जो अब 

आपकी आममा में बसता है। वह आप में जीती है! वहाूँ है 

शांनत। अथा होता है। पूनत ा होती है। वहां 

उद्देश्य है। मैं अब अपने मलए नह ं जीता, लेककन मैं जीता हंू 

उसे। यह कफर से पैदा हो रहा है। चीजें जो मैं करता था 

करने की इच्छा मैं अब करने की इच्छा नह ं रखता। चीजें जो मैंने की ं

नह ं करना चाहता, मैं अब करना चाहता हंू। मुझे पढने की इच्छा है 

उसका वचन। मैं चचा जाना चाहता हंू। मैं प्राथाना करना चाहता हूूँ 

और मेरे आध्याल्ममक जीवन में ववकमसत और ववकमसत हो। मैं अभी 



मुझ में यीशु को खुश करना चाहत ेहैं। अनु के शब्दों में 

पुराने गीत: 

"मेरे जीवन में ककतना अद्भुत पररवतान हुआ है 

गढा, 

जब से यीशु मेरे हदल में आया। 

मेर  आममा में प्रकाश है ल्जसके मलए मैंने लबं ेसमय से मागं की थी, 

जब से यीशु मेरे हृदय में आया है।” 

यह कहने का क्या ह  बहढया तर का है! बहुत अच्छा रहा 

मुझमें पररवतान! मेर  आममा में प्रकाश है! क्या कोई रोशनी है 

तुम्हार  आममा में? क्या आप में कोई बदलाव आया है 

हृदय? शायद आप कह रहे हैं, मैं एक अच्छा इंसान हूूँ 

और वह काफी है। आप कह रहे होंग,े पादर  जैर , 

मुझे इस सब पर ववश्वास नह ं है। खैर, काफी अच्छा होने के नात,े 

या ववश्वास नह ं करना, समय को नह ं बदलता है। मुझे करने दो 

आपके साथ एक मजदेार ककस्सा साझा करें। 

 

 

जीवन रेखा को पकड़ना 

एक खानाबदोश जो तंबू में रहता था 

आधी रात को जागे। वह 

भूखा था। उसके पास अजंीर का कटोरा था 

उसके पास उस चटाई के पास ल्जस पर वह 

सो गया। उसने एक मोमबत्ती जलाई और उनमें से एक ले मलया 



अंजीर। जब उसने अपना पहला दंश मलया था, तब उसने 

अंजीर में एक कीड़ा देखा। उन्होंने फें क हदया 

कृमम से प्रभाववत अजंीर के प्रालंब से बाहर 

तंबू। उसने एक और अंजीर काटा और 

उसके आश्चया के मलए, में कीड़ा था 

वह भी। उन्होंने अजंीर का ननपटारा ककया 

उसी तरह जैस ेपहले। उसने फैसला ककया 

एक और अंजीर लेने के मलए और हाूँ, इसमें भी एक था 

कीड़ा। यह महसूस करत ेहुए कक यहद वह इस ेबनाए रखता है, 

उसके पास खान ेके मलए कुछ नह ं बचेगा। इसमलए वह 

मोमबत्ती बुझा द  और बाकी खा मलया 

अंजीर अधंेरे में! 

कहानी का नैनतक है आदमी ने अंधेरा पसंद ककया 

और प्रकाश और वास्तववकता से इनकार। हकीकत यह थी कक 

अंजीर में एक कीड़ा था। आपके जीवन की सच्चाई 

और मेरा यह है कक हमारे जीवन में एक कीड़ा है। एक कीड़ा 

"पाप" कहा जाता है। हम कह सकते हैं कक हमें ववश्वास नह ं है। परंतु 

कीड़ा अभी भी है। हम इस ेउड़ा भी सकते हैं 

मोमबत्ती और आग ेबढें  जैस ेकक कुछ भी गलत नह ं है। लेककन वो 

कीड़ा अभी भी है। हम कह सकत ेहैं कक उपदेशक नह ं करता 

जाननए वह ककस बारे में बात कर रहा है। पर कीड़ा अभी बाकी है 

वहां। जबकक हम अंधेरे और इनकार में हैं, 

कीड़ा अभी भी है! लेककन एक तर का है ल्जसस ेहम प्रातत कर सकते हैं 



हमारे जीवन से कीड़ा। ijes’oj  ने अपने बेटे को भेजा है 

मरो और हमारे पापों की कीमत चुकाओ ताकक हम कर सकें  

अनन्त जीवन हो। वह चाहता है कक हम उसकी ओर मुड़ें और 

हमारे पाप से मुड़ें। इस ेकहते हैं पश्चाताप। ववककप 

आपका है। अंधेरे और इनकार में रहना बंद करो। मत 

मोमबत्ती को फूूँ क मार कर बुझा दें। उस आवाज को शांत मत करो 

आपको "पाप" नामक "कीड़ा" का सामना करने के मलए बुलाता रहता है। 

यीशु खड़ा है और अभी आपके प्रवेश करने की प्रतीक्षा कर रहा है 

हृदय। एक पुराने गीत के शब्दों में: 

उद्धारकताा आपके हृदय में प्रवेश करने की प्रतीक्षा कर रहा है । 

आप उस ेअदंर क्यों नह ं आने देत?े 

आपको रखन ेके मलए इस दनुनया में कुछ भी नह ं है 

अलग 

आपका उस ेक्या जवाब है? 

यहद आप उद्धारकताा की ओर एक कदम बढाएंगे, esjk  

दोस्त 

आप पाएंग ेकक उनकी बाहें खलु  हुई हैं 

उस ेप्रातत करें और आपका सारा अंधकार समातत हो जाएगा 

समातत 

आपके हदल में वह रहेगा 

समय-समय पर उसने पहले भी इंतजार ककया है 

और अब वह कफर से इंतज़ार कर रहा है 

यह देखन ेके मलए कक क्या आप दरवाजा खोलने को तैयार हैं 



ओह, वह कैस ेअंदर आना चाहता है। 

जब आप डूब रहे होत ेहैं तो आपको चुनने के मलए नह ं ममलता है 

बचाव का तर का। सुनो, जीवन रेखा रह  है 

आपको फें क हदया। यीशु वह जीवन रेखा है। तो, पकड़ो! 

एक पुराने गीत के शब्दों में: 

यह  जीवन रेखा है, अरे आज ह  समझ लो! 

देर्खए, आप बेवजह दरू जा रहे हैं। 

चेतावनी में आवाजें, लहर पर धचकलाएं, 

ओह, मजबूत जीवन रेखा को समझो, क्योंकक यीशु बचा सकता है! 

हाूँ, मैंने जीवन रेखा को समझ मलया है, है ना? अगर तुम 

है, तुम मेरे जैस ेहो, एक हारे हुए। और मैं हारे हुए हंू 

सबसे बड़ा प्रकार। के मलए, "एक फव्वारा भरा हुआ है" 

रक्त के साथ, इम्मानुएल की नसों से खीचंा गया। और 

उस बाढ के नीचे डूबे पावपयों ने अपना सब कुछ खो हदया 

दोषी दाग। ” तुम देखो, मैंने अपना अपराध खो हदया है, मेरा पाप, 

मेर  लज्जा, मेरा दाग, और मरेा ददा। मुफ्त की बात करो! 

यहद आप आज स्वतंत्रता की इस जीवन रेखा को समझ लें, तो आप 

एक स्वतंत्रता का अनुभव करें ल्जसे कोई जेल की सलाखें नह ं पकड़ सकती!ं 

पादर  जैर  

thou js[kk dks idMuk  

"जीवन रेखा को समझने वाल"े की गवाह  

डॉनी एस - हमारे चचा पररवार के सदस्य 



बस में बैठत ेसमय, मेरे मन में स्पष्ट रूप से एक आवाज सुनाई द , ल्जसमें कहा गया था, "तो... अब आप क्या करना 
चाहते हैं?" मरेा गला फूल गया और मेरा हदल मेरे पटे के नीच ेसे होकर धगर गया और मेर  सीट पर आ गया। अपनी 
योजना के अनुसार जीवन जीने के कई वषों के सचंय ने मुझ ेइस क्षण तक पहुूँचाया था ... जहाूँ मैं अपने हदल पर बैठा 
था और 3 साल की सजा के मलए जेल गया था। 

मेर  सजा में डेढ साल, मैंने एक द वार मारा। मैं अपनी माूँ, अपने बच्चों, अपने पररवार और अपने दोस्तों सहहत उन 

सभी लोगों के बारे में सोचना बदं नह ं कर सका ल्जन्हें मैंने चोट पहुूँचाई थी। मेर  आममा में एक खाल , ठंडा, तेज ददा 
था जो दरू नह ं होगा। आप इस ेस्वाथी कह सकते हैं, लेककन जो चीज मुझे सबसे ज्यादा याद आई, वह थी तयार ककए 

जाने का अहसास। मैं एक और हदन जाने के मलए सहन नह ं कर सकता था, अकेल ेछोड़ दें, मेरे बाकी जेल समय की 
सेवा करें। अपने सेल में अकेले रहत ेहुए, मैं टूट गया और रोया, यीशु से खुद को मेरे सामने प्रकट करने की भीख माूँग 

रहा था। मैंने उस ेअपने हदल में भरने के मलए कहा और मुझे एक माता-वपता की तरह तयार करने के मलए एक बच्चे से 

तयार करने के मलए कहा। मैंने उससे मुझे साबबत करने के मलए कहा कक वह असल  है, और वह मुझसे तयार करता है। 

मैंने अपने जीवन के मलए पश्चाताप ककया, ल्जन लोगों को मैंने चोट पहंुचाई थी, और जो ननणाय मैंने ककए थे। मैं 
जानना चाहता था कक क्या वह मुझे उस तयार से भर सकता है ल्जसकी मुझे सख्त जरूरत थी। कफर मैंने आंखें बदं कर 

ल  ंऔर सो गया। 

अगल  सुबह जब मैंने अपनी आूँखें खोल ,ं तो तुरंत कुछ अलग महसूस हुआ। मैंने मुस्कुराते हुए सवाल पूछा, "क्या... 
वो... आप?" मैं अपनी चारपाई से कूद गया, मैं ववस्मय में कान से कान तक मुस्कुराया। मैं एक 100% तथ्य के मलए 

जानता था, कक मैं अब अकेला नह ं था! यीशु ने मेर  प्राथाना का उत्तर हदया था और मैं उस हदन से जानता था कक यीशु 

मेरे साथ रहेगा चाहे मैं कह ं भी हो, या पररल्स्थनतयाूँ कैसी भी हों। अब मैं जानता हूूँ कक इसका क्या अथा है जब बाइबल 

उस े"सांमवना देने वाला" कहती है। उसने मुझे बताया कक मैं जीवन में ककसी भी ल्स्थनत का सामना कर सकता हंू 

क्योंकक वह मेरे साथ था। 

उसके कुछ ह  समय बाद, मैंने रवववार के बाइबल अध्ययन में भाग लेना शुरू कर हदया। मैं हमेशा "ऑल ऑर नधथगं" 

टाइप का व्यल्क्त रहा हंू। मैं अपने ववश्वास के साथ "सब में" रहना चाहता था। मुझे पता था कक इसका मतलब है कक 

मुझे अपना पूरा जीवन उसी को सौंपना होगा, लकेकन मुझे पूरा यकीन नह ं था कक यह कैसे करना है। मैं चाहता था कक 

ववश्वास उसके मलए मरने में सक्षम हो। मैंने एक ऐसे पररदृश्य के बारे में सोचा जहाूँ दो पंल्क्तयाूँ होंगी। मैं खड़ ेहोने के 

मलए केवल एक लाइन चुन सकता था। पहल  पंल्क्त में दो डबल चीज़बगार और एक सोडा होता था, कफर आप अपने 

सेल में वापस आ सकत ेथे। दसूर  पंल्क्त यीशु के मलए एक ववककप थी। उस पलं्क्त के अंत में एक अल्ग्नकंुड था। अब 

याद रखना... जेल में, तुम हमशेा भूखे रहत ेहो! और, ज़ाहहर है, कोई भी कभी भी मौत को जलाना नह ं चाहता! लेककन 

मैं उस प्रकार के ववश्वास के मलए भूखा था जो डगमगाता नह ं है, और मैंने फैसला ककया कक मैं यह पता लगाना चाहता 
हंू कक उस तरह का ववश्वास कैस ेप्रातत ककया जाए ल्जसस ेमैं ककसी भी पररल्स्थनत में यीशु के मलए खड़ा हो सकंू। 

इसमलए, मैंने अपनी ररहाई के हदन तक बाइबल अध्ययन में भाग लेना और अपनी बाइबल पढना जार  रखा। 



घर में रहने की पहल  शाम को, एक स्वततं्र व्यल्क्त के रूप में, मैं पीछे के बरामदे में गया और आकाश की ओर देखा। 

मैंने हवा की एक गहर  सांस ल  और आराम ककया। साूँस छोड़त ेहुए, मैंने अपने मसर में कफर से वह  आवाज़ सुनी, जो 
सवाल पूछ रह  थी, "तो ... अब आप क्या करना चाहते हैं?" यह तब  

जीवन रेखा को पकड़ना 

एहसास हुआ कक यह कौन था, ल्जसने मुझे 3 साल पहले उस बस में ठीक वैसा ह  प्रश्न प्रस्ताववत ककया था। मैं अपने 

आप से हूँसा, और उत्तर हदया, "मैं तुम्हारे साथ जीसस हूूँ। तुमने मुझे पहल ेह  हदखा हदया है कक तुम असल  हो और 

तुमसे कोई नछपा नह ं है"। कफर मैंने उस ेएक साथी भेजने के मलए कहा, ल्जसके साथ मैं अपना शेष जीवन साझा कर 

सकंू। मुझ ेलगा कक उसने मरे  प्राथाना सुन ल  है, और मैं उस ेढूूँढने लगा, यह जानत ेहुए कक वह उस ेमेरे पास भेज 

देगा। मैंने अपनी माूँ को बचान ेके बारे में मेर  प्राथानाओं का उत्तर देने के मलए भी उन्हें धन्यवाद हदया, जब तक कक मैं 
उनकी हर ज़रूरत को ध्यान में रखत ेहुए उन्हें सुधारने और उन्हें यह हदखाने के मलए कक मैं उनस ेककतना तयार करता 
हूूँ। 

मैं व्यापार से एक सीमेंट कफननशर हंू, और मैं बहुत सारे मोटे लोगों के साथ काम करता हंू। हदन भर की कड़ी मेहनत के 

बाद शराब पीना और धूम्रपान का बतान सामान्य लग रहा था। मैंने माररजुआना पीना और धूम्रपान करना शुरू कर 

हदया, इसके बारे में कुछ भी नह ं सोचा। 

चार मह ने बाद, मैंने अपनी नज़र एक खूबसूरत महहला पर रखी, और तुरंत पूछा, "क्या वह वह  है, ijes’oj ?" एक 

उत्तर की प्रतीक्षा करने से पहल,े मैंने उसके पीछे दरवाज ेसे पीछा ककया और बातचीत शुरू करने का एक तर का ढंूढ 

मलया। उस हदन के बाद से हमने कभी एक दसूरे का साथ नह ं छोड़ा। तमारा ने एक elhg  परवररश की और साथ में 
हम प्रभु का पीछा करने लगे। 

जैस-ेजैस ेसतताह बीतता गया, शराब पीने की ललक कम होती गई। मेरा 12 पैक एक हदन में छह हो गया, कफर तीन 

हो गया, कफर एक हो गया। जसै-ेजैस ेमैं प्रनतहदन बाइबल पढता गया और मेरा आल्ममक पुरुष मजबूत होता गया, मेरा 
शर र कमजोर होने लगा। मुझ पर अब शराब का हठकाना नह  ंरहा। मैं अब बीयर की एक घंूट भी नह ं पी सकता था। 

लेककन मैं तब तक अपने खरपतवार की आदत से जुड़ा रहा, जब तक कक एक हदन, मैं समझ गया कक परमेश्वर का 
आममा मेरे साथ और अधधक करना चाहता है, लेककन मेर  शार ररक इच्छाओं से पीछे हट रहा था। इसमलए, शराब 

छोड़ने के कुछ सतताह बाद, मैंने गांजा भी छोड़ हदया। मैंने सोचा था कक माररजुआना मुझ ेआराम करने में मदद कर 

रहा है। ववडंबना यह है कक छोड़ने के एक हफ्त ेबाद, मैं बबना जगाए पूरे 8 घंटे सोया। यह कुछ ऐसा है जो मैंने 10 वषों 
में नह ं ककया था! पववत्र आममा, स्वयं, मेर  शांनत और आराम बन गया। मुझ ेअब आराम करने के मलए पदाथों की 
आवश्यकता नह ं थी। गलानतयों 5:16 -17 "कफर मैं यह कहता हंू, आममा के अनुसार चलो, और तुम शर र की 
अमभलाषा पूर  न करना। क्योंकक शर र आममा के ववरोध में, और आममा शर र के ववरोध में लालसा करता है: और ये 

उस के ववपर त हैं ल्जसके दसूरा, कक जो काम तुम करना चाहत,े वे न कर सकें ।” बाइबल ने मुझे बताना और मुझे 



समझाना शुरू कर हदया था कक मैं अपने जीवन में क्या अनुभव कर रहा था! मैं चककत था कक यह "ककताब" कैस े

जानती थी कक मेरे साथ अंदर क्या हो रहा है! 

तमारा और मैंने शाद  कर ल । हम अपनी बाइबल पढ रहे थे, वचन सुन रहे थे, और हम प्राथाना की शल्क्त का प्रयोग 

करने लगे। हमने अपनी कलाइयों के ठीक होने के मलए प्राथाना की। मुझ ेदोनों कलाइयों में ऑल्स्टयोआथाराइहटस 

इतना बुरा था और यह मेरे कररयर के मलए खतरा था। मैं दोनों बाजुओं पर कलाई के ब्रेसेस पहनने और गंभीर ददा से 

चला गया, आज कोई ददा नह ं हुआ! यीशु ने हमें शार ररक और आध्याल्ममक दोनों तरह से अपनी चममकार  उपचार 

शल्क्त हदखाई। मेरे साथ कुछ और अजीब होने लगा। मैंने ध्यान देना शुरू ककया कक मुझमें दसूरों के मलए करुणा और 

परवाह है। यह मेरे मलए अजीब था क्योंकक मैं उस प्रकार का आदमी था जो स्वाथी, लालची था, और केवल अपने मलए 

देखता था। अब, मैं स्वेच्छा से ककसी जरूरतमंद की मदद करने के मलए अपने रास्त ेसे हट जाऊंगा। जब मैंने 

यहेजकेल 36:26 पढा, "मैं तुम्हें नई इच्छाओं के साथ एक नया हदल दूंगा और तुम्हारे भीतर एक नई आममा डालंूगा", 

मुझे एहसास हुआ कक बाइबबल एक जीववत पुस्तक है और अब मैं समझ गया कक यह कैसे समझा रहा था कक मेरे साथ 

क्या हो रहा था। 

 

 

जीवन रेखा को पकड़ना 

यह परमेश्वर का वचन था और मैं इस ेजानना चाहता था और वह सब कुछ अनुभव करना चाहता था जो उसके पास 

मेरे मलए है। मैंने एक दोस्त के तालाब में पानी का बपनतस्मा मलया और कफर पववत्र आममा में अन्य भाषाओं में बोलने 

के शुरुआती सबूत के साथ बपनतस्मा मलया, जबकक बबस्तर के ककनारे पर, अकेल ेहमारे शयनकक्ष में केवल तमारा 
और यीशु के साथ। 

मेरे बचपन के सबसे अच्छे दोस्त और मैंने 35 से अधधक वषों में एक-दसूरे को नह ं देखा था। बहुत हदनों के बाद भी, मैं 
उस ेअपने हदमाग से नह ं ननकाल सका। मैं उसकी माूँ के पास पहुूँचा और सोचा कक उससे कैसे संपका  ककया जाए। मेरे 

आनंद और आश्चया के मलए, वह कफर से पदैा हुआ था, आममा से भरा हुआ, elhg । उन्होंने तमारा और मुझ ेअगल े

रवववार की सुबह वडा ऑफ ट्रुथ किल्श्चयन चचा में शाममल होने के मलए आमबंत्रत ककया। हम इस ेपहल ेहदन से 

बबककुल तयार करत ेथे। हमारे पास्टर, जैर  हंट, लाखों में एक हैं। दरअसल, हमारा पूरा चचा लाखों में एक है! पास्टर 

जेर  परमेश्वर के शुद्ध वचन को ईमानदार  से मसखाता है। वह बाइबल को समझाने के मलए बाइबल का इस्तेमाल 

करता है। वह लोकवप्रय राय को खुश करने या सांस्कृनतक रूप से प्रासंधगक होने के मलए कोई बहाना या समझौता नह ं 
करता है। हमारा चचा अच्छी तरह से परमेश्वर के वचन पर आधाररत है और पववत्र आममा हर सेवा में शल्क्तशाल  रूप 

से आग ेबढता है। मैं एक ऐसे स्थान पर पूजा करने में सक्षम होने के मलए बहुत धन्य महसूस करता हंू जहा ंमुझ ेपता 
है कक ijes’oj ने मुझे हदव्य रूप से प्रेररत ककया है। मैंने कई अन्य दोस्त बनाए हैं ल्जन्हें मैं "पररवार" मानता हंू और मैं 



अपने ववश्वास में लगातार बढ रहा हंू। मैं यह देखन ेके मलए और इंतजार नह ं कर सकता कक मेरे जीवन के मलए 

ijes’oj के पास और क्या है! 

डोनाकड एस. 

इसके बारे में क्या ख़्याल है? 

इस पाठ के अंनतम पषृ्ठों में ननम्नमलर्खत के मलए स्थान शाममल है: 

• इस पाठ के बारे में प्रश्नों के उत्तर दें 

• प्राथाना अनुरोध साझा करें 

• हमें बताए ंकक परमेश्वर आपके जीवन में क्या कर रहा है 

• आपकी व्यल्क्तगत संपका  जानकार  के मलए एक स्थान (आपको पाठ भेजते रहने के मलए हमारे मलए महमवपूणा) 

• उन ममत्रों की मसफाररश करें जो thou js[kk  प्रातत करना चाहते हैं 

आप केवल हाउ अबाउट इट ह  लौटाएंगे? आपके पाठ के साथ सल्म्मममलत पते और मुद्रांककत मलफाफे में पषृ्ठ। 

कृपया अपने पाठ के मशक्षण भाग को समीक्षा करने या ककसी ममत्र के साथ साझा करने के मलए रखें। 

 

जीवन रेखा को पकड़ना 

लाइफलाइन पत्राचार में आपका स्वागत है! आपने शायद अपना पहला लाइफलाइन पाठ पढा होगा और हम आपका 
स्वागत करना चाहते हैं। ये पाठ बाइबल की कई सच्चाइयों से भरे हुए हैं। वास्तव में, एक मवररत पठन केवल वह  
समझेगा जो प्रभु के पास आपके मलए प्रमयेक लाइफलाइन पाठ के माध्यम से सीखन ेके मलए है। मैं आपको प्रोमसाहहत 

करता हूूँ कक आप समय ननकाल कर इस पाठ और उसके बाद के पाठों को पढें  और कफर से पढें। जब आप उसके वचन 

पर ध्यान (सोचें) करत ेहैं, तो पववत्र आममा को उसकी सच्चाई को और अधधक प्रकट करने की अनुमनत दें। प्रमयेक 

पाठ बहुत प्राथाना और प्रभु के मागादशान के मलए मलखा गया है, इसमलए हमें ववश्वास है कक वे वह  हैं जो आपकी 
आममा को र्खलाने के मलए आवश्यक हैं। यहद आपके पास बाइबल तक पहंुच है, तो हम आपको प्रमयेक पाठ में प्रयुक्त 

छंदों को खोजने के मलए प्रोमसाहहत करत ेहैं और उन्हें और आसपास के छंदों को सीध ेपववत्रशास्त्र से पढें। पववत्र 

आममा आपकी समझ और ववकास को खोल सकता है और उसके मलर्खत वचन को पढकर आपकी आवश्यकता को 
पूरा कर सकता है। यशायाह 55:11 में बाइबल कहती है, 

"मेरा वचन ऐसा ह  होगा जो मरेे मंुह से ननकलता है: वह मेरे पास व्यथा न लौटेगा, परन्तु जो कुछ मैं चाहता हंू उस ेपूरा 
करेगा, और ल्जस काम में मैं उस ेभेजता हंू वह सफल होगा।" 



आइए उस वादे पर कायम रहें। उसने अपना वचन आपके पास भेजा है, और यह आज आपके हदल और जीवन में 
समदृ्ध होगा (अच्छे अंत के मलए) - यहद आप इस ेकरने देंग।े 

हम बहुत आभार  हैं कक प्रभु ने हमें वप्रटं और पेपर के माध्यम से अपने वचन की सेवा करने की क्षमता प्रदान की है! 

हम यह देखन ेके मलए भी उमसाहहत हैं कक वह हमारे अपने जीवन में कैस ेकाम कर रहा है क्योंकक हम आपके मलए 

लाइफलाइन पत्राचार पाठ तैयार करत ेहैं। यह हमार  प्राथाना है कक प्रभु यीशु आपकी सेवा करें और आप इस अवसर 

का लाभ उठाए ंजो उसने आपको हदया है, उस ेखोजने के मलए, उसमें ववकमसत होने के मलए। हम यह भी प्राथाना करत े

हैं कक आप उस ेआप को बदलने की अनुमनत दें जो वह चाहता है कक आप बनें - उसके जैसा और अधधक। 

"मैं [यीशु] इसमलए आया हंू कक वे जीवन पाएं, और बहुतायत से पाएं।" ;wgUuk 10:10 

हम नए मसरे से जन्म लेने वाल,े आममा से भरे elhg;ks का एक समूह हैं जो आपके साथ परमेश्वर के वचन की 
सच्चाई को साझा करना चाहते हैं ताकक आप मसीह में एक नया जीवन पा सकें  और उसमें ववकमसत हो सकें । 

हमारे पास हमार  चचा वेबसाइट और ऐप पर अन्य मुफ्त सामग्री भी उपलब्ध है। 

www.wordoftruthbg.org या ककसी भी ऐप स्टोर से हमारा मुफ्त ऐप WordofTruth डाउनलोड करें। 

प्रमयेक रवववार की सुबह, हमार  सेवा 10:00 ईएसट  पर लाइव स्र म की जाती है। 

LifeLine@wordoftruthbg.org पर ईमेल के माध्यम से हमसे संपका  करें 

(शास्त्र ककंग जेम्स बाइबबल से मलए गए हैं) 

इसके बारे में क्या ख़्याल है ? जीवन रेखा को पकड़ना 

कृपया अपने पाठ के इस भाग को संलग्न मलफाफे में हमें लौटा दें। 

लाइफलाइन कॉरेस्पोंडेंस न्यूज़लेटसा के मलए हमारा उद्देश्य है कक आप परमेश्वर के वचन का अध्ययन करें, जानें कक 

उसके पास आपके मलए क्या है, इस ेअपने जीवन में लागू करें और उसमें ववकमसत हों। इस पाठ से कुछ प्रश्न 

ननम्नमलर्खत हैं ताकक आप जो पढ चकेु हैं उसकी अपनी समझ की जाूँच कर सकें । अपनी क्षमता के अनुसार उन्हें पूरा 
करें और उन्हें हमें वापस मेल करें। हम उन्हें ग्रेड देंग ेऔर आपके अगल ेलाइफलाइन पाठ के साथ आपको वापस कर 

देंगे। 

कृपया साफ - साफ वप्रटं करें। आपको धन्यवाद! 

ररक्त स्थान को भरें: 

1. __________________________________ आध्याल्ममक ममृयु का मूल कारण है। 

2. बाइबल कहती है, कक यहद हम _________ अपने मंुह से प्रभु यीशु और हमारे साथ ववश्वास करत ेहैं 



_________________ कक ijes’oj ने उस ेमरे हुओं में से उठाया, हम _________ होंगे। 

3. पश्चाताप _________ (यीशु) को बदल रहा है और __________ हमारे पाप को बदल रहा है। 

4. इस पाठ में जब हम व्यल्क्तमव के बारे में बात करत ेहैं, तो हमारा मतलब 3 चीजों से होता है: 

________________________________________ ___________________________________ 

________________________________________ 

अक्षर का सह  शब्द से ममलान कील्जए : 

5. _________ आपके आस-पास की दनुनया के प्रनत सचेत है     A. आममा 

_________  .ijes’oj  के प्रनत जागरूक है।            B.  शर र 

_________ स्व-सचेत है                              C. आममा 

सह  या गलत - उत्तर पर गोला लगाएूँ। यहद यह असमय है, तो इस ेसमय बनाने के मलए कथन को कफर से मलखें: 

6. सच/झठूा कई अच्छे काम करके आपका एक पववत्र परमशे्वर से मेल ममलाप हो जाता है। 

 

7. सच/झठूा एक बार दोबारा जन्म लेने के बाद आप अपने मलए नह ं बल्कक यीशु के मलए ल्जएंगे। 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

8. नीचे हदया गया धचत्र हदखाता है कक उस व्यल्क्त के साथ क्या हुआ है जो मसीह में एक नया प्राणी बन गया है। 

आरेख को पूरा करने के मलए शब्द के आग ेसह  अक्षर मलखें जसैा कक इस पाठ में हदखाई देता है। 

_________ सचंार बहाल 

_________ आममा 

_________ एक जीववत आममा बनना 

_________ ijes’oj   

_________ शर र 

_________ आममा 

_________ ररयल यू 

9. नया जन्म लेने के मलए आपको कौन से तीन कदम उठाने चाहहए, इसकी व्याख्या करें? 



_____________________________________________________________________________________

_______ 

_____________________________________________________________________________________

_______ 

_____________________________________________________________________________________

_______ 

देखो यहोवा ने क्या ककया है! 

जब प्रभु आपके हृदय में काया करता है, तो उसकी स्तुनत और धन्यवाद देना महमवपूणा है! उसके कायों को दसूरों के 

साथ साझा करना भी महमवपूणा है। यह न केवल आपको अपने जीवन में उसकी गनत के बारे में अधधक जागरूक 

बनने में मदद करता है, बल्कक कोई व्यल्क्त ठीक उसी तरह से गुजर रहा होगा जैसा आप अनुभव कर रहे हैं, और 

परमेश्वर आपकी गवाह  का उपयोग उनके हृदय से बात करने के मलए करता है। 

कृपया बेर्झझक इस स्थान का उपयोग प्रभु की स्तुनत करने के मलए करें कक वह आपके जीवन में क्या कर रहा है! 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

 

                 इसके बारे में क्या ख़्याल है 

                                          जीवन रेखा को पकड़ना 

                                         ---------------------------------- 

अपने शास्त्र स्मनृत की जाूँच करें: 

यूहन्ना .3:3 - रोममयों 3:23 और इकफमसयों 2:8-9 

इस पर ध्यान करो, इस ेयाद करो, इस ेनीच ेजगह में मलखो और कफर इस ेल्जयो 

 

यूहन्ना 3:3 

_____________________________________________________________________________________

__________ 



_____________________________________________________________________________________

__________ 

रोममयों 3:23 

_____________________________________________________________________________________

_________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

इकफमसयों 2:8-9 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

याद रखें, इस अनुभाग को संलग्न ररटना मलफाफे में वापस करना है। आप पाठ के पन्ने अपने मलए रख सकते हैं और 

दसूरों के साथ साझा कर सकते हैं। कृपया इस पाठ को पढन ेऔर कफर से पढन ेके मलए समय ननकालें। ल्जतना अधधक 

आप उसके वचन पर ध्यान कें हद्रत करत ेहैं, आप पववत्र आममा को अपने हृदय में अधधक से अधधक समय ननकालने 

की अनुमनत देत ेहैं। 

जब आप अपने जीवन में परमशे्वर जो कर रहे हैं उस ेसाझा करते हैं तो हम आपके साथ आनंहदत होत ेहैं। हम चाहते हैं 
कक आप यह जानें कक हम आपके द्वारा हमारे साथ साझा ककए गए अनुरोधों के मलए प्राथाना करत ेहैं! हम जो कुछ भी 
माूँगत ेहैं या सोचत ेहैं, उससे अधधक परमेश्वर बहुतायत से करने में सक्षम है! वह वफादार है! Ikjes’oj आपका भला 
करे! 

लाइफलाइन पत्राचार पर आपके ममत्र 

“कुछ नह  ंके मलए सावधान रहो; परन्मतु हर एक बात में प्राथाना और ममन्मनतों के द्वारा धन्यवाद के साथ अपक्की 
बबनती परमेश्वर के साम्हने प्रगट की जाए। और परमेश्वर की शाल्न्त, जो समझ से परे है, तुम्हारे मन और बुद्धध को 
मसीह यीशु के द्वारा बनाए रखेगी।” कफमलल्तपयों 4:6-7 यहद आपको या आपके ककसी पररधचत को आवश्यकता हो, 
तो हमें बताए,ं और हम आपके साथ प्राथाना में शाममल होंगे। 

_____________________________________________________________________________________

___ 



_____________________________________________________________________________________

_______________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_______________________________ 

________________________________________________________________________ 

**अपना पहला और अंनतम नाम आवश्यक है 

क्या आप लाइफलाइन को ककसी ममत्र के साथ साझा करना चाहेंग?े 

हमें उनका नाम और पता भेजें और हमें खुशी होगी 

उन्हें हमारा पहला लाइफलाइन पाठ भेजें! 

नाम: _____________________________________________ 

पता: __________________________________________ 

शहर: ______________________________________________ 

राज्य का वपन कोड: __________________________ 

(यहद आपका ममत्र कैद में है, तो कृपया जाूँच करें) 

नाम: _____________________________________________ 

पता: __________________________________________ 

शहर: ______________________________________________ 

राज्य का वपन कोड: __________________________ 

(यहद आपका ममत्र कैद में है, तो कृपया जाूँच करें) 

नाम: _____________________________________________ 

पता: __________________________________________ 

शहर: ______________________________________________ 

राज्य का वपन कोड: __________________________ 



(यहद आपका ममत्र कैद में है, तो कृपया जाूँच करें) 

आप अपने जीवन रेखा पाठ कैस ेप्रातत करना चाहेंग?े 

हम या तो आपके द्वारा प्रदान ककए गए पते पर एक पेपर कॉपी मेल कर सकत ेहैं। आप हमारे द्वारा प्रदान ककए गए 

स्व-संबोधधत मोहरबंद मलफाफे में उत्तर लौटा सकते हैं। 

या 

हम एक ईमेल पते पर एक पीडीएफ फाइल भेज सकते हैं ताकक आप पाठ तक पहंुच सकें  और हमें अपने उत्तर अपने 

कंतयूटर या स्माटा डडवाइस से भेज सकें । 

कृपया उस ववधध को स्पष्ट रूप से वप्रटं करें जो आपके मलए सवोत्तम है। 

____________________________________________________________________ 

डाक द्वारा भजेे गए पाठ के मलए सड़क का पता/पीओ बॉक्स 

_____________________________________________________________ 

शहर राज्य का वपन नंबर 

________________________________________________________________________ 

पीडीएफ फाइल के मलए ई-मेल पता 

01 

कृपया केवल एक को पूरा करें 

या 

आप अपने जीवन रेखा पाठ कैस ेप्रातत करना चाहेंग?े 

हम या तो आपके द्वारा प्रदान ककए गए पते पर एक पेपर कॉपी मेल कर सकत ेहैं। आप हमारे द्वारा प्रदान ककए गए 

स्व-संबोधधत मोहरबंद मलफाफे में उत्तर लौटा सकते हैं। 

या 

हम एक ईमेल पते पर एक पीडीएफ फाइल भेज सकते हैं ताकक आप पाठ तक पहंुच सकें  और हमें अपने उत्तर अपने 

कंतयूटर या स्माटा डडवाइस से भेज सकें । 

कृपया उस ववधध को स्पष्ट रूप से वप्रटं करें जो आपके मलए सवोत्तम है। 

एक मंत्रालय: 



वडा ऑफ़ ट्रुथ किल्श्चयन सेंटर चचा 

1163 नेपोमलयन रोड 

बॉमलगं ग्रीन ओएच 43402 

www.wordoftruthbg.org 

 


