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లైఫ్లైన్  కయస్ ాండెన్స్కి  స్ాగతాం ! మీరు మాతో చేయడాన్స్కి ఎాంచుకుననాందుకు మేము చాలా 
షాంతోషస్తు న్ననము మా తో నడిచే ఈ రయాణాంలో రభువు యేస్త . మీలాాంటి వారు ఉన్ననయన్స్ 
తెలుస్తకోఴడాం ఎాంతో  ఆనాందాంగా ఉాంది WHO  కోరిక ఏదో భరిాంత. మేము నభమకాం అన్స్ 
క్ైషైు వులుగా భనాం కొతు  జనమను అనుబవాంచడమే కాకుాండా, ఆమన పోలికగా ఎదగాలి 
భరియు అభిఴృదిధ చాందాలి. పలఴాంతాం వైజృ భనాం రికాతను అనుబవాంచాలి, అది భనలిన 
ఆమనతో షన్స్నహత షాంఫాంధాంలోకి తీస్తకురాఴడమే కాకుాండా, యేస్తను యక్షకున్స్గా ఎరుగన్స్ 
వారిలో ఆకలి భరియు కోరికను కూడా రేక్త్తు స్తు ాంది. మా జీవతాలు ఉన్ననయి చురుకుగా, 
నడఴడాం స్క్ష్యాలు యొకవృ ఆమన  యేస్త లోల మాకు. కు ప్రాయాంభిాంచాండి ఆఫ్ ఇది కోరుక 
యొకవృ అధయమనాం, I  కావాలి కు లైఫ్లైనై్లన్స్  ఈ రయాణాంలో భనాందరి ఉయోగడే 
భూడు దాలకు మిభమలిన తీస్తక్ళ్ళాలి. ఆ మాటలు 
 

జననాం, పెరుగుదల భరియు అభిఴృదిధ 
 

భనభాందయాం జృట్టు కతో ప్రాయాంభిస్ు ము. మీరు అాంఽకరిస్ు రా? జృటిున తరువాత 
భనాం ఎదుగుదల భరియు అభిఴృదిధన్స్ అనుబవస్ు ము . మీరు కూడా అాందుకు 
అాంఽకరిస్ు రా? అయితే! ఇది చకరాంలో భాగాం. ఇది కేఴలాం ఏమి జరుగుతాంది. 
భౌత్తకాంగా, ఆధ్యయత్తమకాంలో కూడా. ఈ ఆధ్యయత్తమక జనమను అనుబవస్తు త ఎఴయూ 
క్ైషైు వులు కాలేరు. కాఫటిు, ప్రాయాంభిదాద ాం భరియు మొదటి దాన్స్న చూదాద ాం. జననాం. 
యోహాను స్తవాయులో ఈ దాన్స్న భనాం కనుగాంటాము. వనాండి అది: 

 
“అాందుకు యేస్త అతన్స్తోఒకడు కొొతు గా జన్స్మాంచితేనే కాన్స్ అతడు 
దేవున్స్ రాజయమును చూడలేడన్స్ నీతో న్స్వచమముగా చజృ 
చున్ననననెను.." యోహాను 3:3  

 

మీరు "భళ్ళా జన్స్మాంచారు" అనే దఫాంధ్యన్స్న చూస్తు న్ననరా? యేస్తను రభువుగా 
భరియు యక్షకున్స్గా తెలుస్తకునన ఴయకుు ల దాారా మీరు దీన్స్న చాలాస్రైు 
వన్ననయన్స్ నేను ఖచిచతాంగా అనుకుాంట్టన్ననను. వారు "నేను ఴాంటి దాలు లేదా 
దఫాంధ్యలను కూడా ఉయోగాంచఴచుచ 

 

రభువును కనుగన్ననడు! ” లేదా, "నేను రస్తు ను యక్షకున్స్గా అాంఽకరిాంచాను!" 
లేదా "ఏమిటో ఊహాంచాండి, నేను న్న సృదయాన్స్న యేస్తకు ఇచాచను!". ఇవ 
భళ్ళ ైజన్స్మాంచిన అనుబవాన్స్న వఴరిాంచడాన్స్కి ఉయోగాంచే ఴయుకయణలు. అయితే 
భళ్ళ ైజృటుడాం అాంటే ఏమిటి? 

 
నేను చాలా షాంఴతకరాల కిరతాం జృరుషుల అలా హాయాంలో మాటైాడుతన్ననను లో 
భరొకటి నగయాం. అకవృడ ఉన్ననరు పైెగా 100 జృరుషులు లో చరిచ ఫ్లోషప్ హాల్. 
వవధ తెగల నుాండి జృరుషులు; ప్రఠశాల జిలైా యొకవృ షూరిాంటాండెాంట్; నగయాం 
యొకవృ మేమర్; కాంటీ కమీశనరైు; భరియు వవధ వాయప్రయ మజమానులు భరియు 
ఉదోయగులు. ఇది చాలా వైవధయమైన షభూసాం! ఈ జృరుషుల టై న్న బకిున్స్ 
రదరిశాంచడాన్స్కి న్నకు తకువృఴ షభమాం ఉాందన్స్ న్నకు గురుు ాంది. వారికి స్తవాయును 
అాందిాంచడాన్స్కి ఇదే న్న ఏక్కై అఴకావాం అన్స్ నేను గరహాంచాను. అలాాంటి 
షభమాంలో న్న ముఖాంలోకి ఈ తెయచి ఉనన తలుజృను నేను షదిాన్స్యోగాం 
చేస్తకున్ననను అన్స్ రతేయకాంగా చనఴషయాం లేదు. నేను దైవక న్స్యాభకాలను 
నముమతాను, అవున్న? షరే, మీరు చేసన్న చేమకపోయిన్న, మేము 
మాటైాడుతననజృడు మీరు న్స్జాంగా “దైవక న్స్యాభకాం”లో భాగమే! ఇది మా 
ఇదదరి దైవక న్స్యాభకాం. కాఫటిు, భనాం భళ్ళా జృటుడాం తన్స్షరి అన్స్ లేదా 
లేఖనాం చప్పనటై్టగా, భనాం దేవున్స్ రాజయాంలోకి రవేశాంచలేభన్స్ అలా హాయాం ఴదద 
భనుషుయలతో ాంచుకోఴడాం ప్రాయాంభిాంచాను. మేము యాంఫడము. మేము షారాాన్స్న 
చూడలేకపోయాము. భనాం రస్తు లేన్స్ నయకాంలో శావాతతాాం గడుజృతాము. 
మితర లారా, ఇది చాలా ముఖయమైనది తెలుస్త కాదు మాతరమే ఏమి ది స్తవాయు  ఉాంది, 
కాన్స్ ఎలా మేము ఈ స్తవాయుకు రత్తషాందిాంచి, యేస్తను భన రభువుగా భరియు 
యక్షకున్స్గా చేమఴచుచ జీవతాలు. 

 
తరాాత ది జృరుషుల అలా హాయాం అన్స్ రోజు, I  త్తరిగ ఴచాచడు కు న్న చరిచ 
కారాయలమాం. భరుషటి రోజు, న్న చరిచలోన్స్ ఒక ప్పరమమైన భహళ, 80 ఏళై 
ఴృదుధ డు, జీవతాాంతాం లూథయన్ అలా హారాన్స్కి హాజయయాయడన్స్ న్నతో చప్పాంది. 
అతను ఆమ కివృాంటివాడు. అతను ఆమ తలుజృ తటాు డు భరియు అతను 
ఉాందన్స్ పేరొవృన్ననడు కేఴలాం 

 

 

జీవరేఖను పట్టుకోవడం 
 

 



జీవరేఖను పట్టుకోవడం 
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జృరుషుల అలా హాయాం నుాండి త్తరిగ ఴచాచడు భరియు అకవృడ ఒక బోధకుడు 
త్తరిగ జన్స్మాంచడాం గురిాంచి మాటైాడాడు. అతను ఆమతో ఈ మాటలు చప్ర డు: 
"నేను న్న జీవతభాంతా లూథయనా్న  ఉన్ననను, భరియు ఈ రోజు నేను 
మొదటిస్రిగా భళ్ళ ైజృటుడాం అాంటే ఏమిటో అయథాం చేస్తకున్ననను!" న్స్జాంగా, ఇది 
ఉతేుజకయమైనది! భళ్ళ ై జృటుడాం అాంటే ఏమిటో, చన్స్పోయాక షారాాన్స్కి 
సదధడడాం అాంటే ఏమిటో అయథాం చేస్తకోఴడాం అదుుతమైన వశమాం. ఇలాగే 
యకాం పెదదభన్స్ష WHO కలిగ ఉాంది ఉాంది a లూథయన్ అన్స్న అతన్స్ జీవతాం, మీరు 
చాలా మే కలిగ ఉాంటాయి వన్ననను గురిాంచి ఉాండటాం జృటిుాంది భళ్ళా, కానీ 
న్స్జాంగా అయథాం కాలేదు అది. 

 
భళ్ళా జృటుడాం! దాన్స్ అయథాం ఏమిటి? 

 
జాన్ 3లోన్స్ మాటలను భనాం గురుు చేస్తకుాందాాం, 

 
"యేస్త అతన్స్కి జవాబిచిచ, "న్స్జముగా, న్స్వచమముగా, I  
అాంట్టన్ననరు ఴయకు నీవు, త a భన్స్ష ఉాంట్టాంది భళ్ళై 
జన్స్మాంచిన్న, అతడు దేవున్స్ రాజాయన్స్న చూడలేడు. న్స్కోదేభస్ 
అతన్స్తో ఇలా అన్ననడు: భన్స్ష ఴృదుధ డైెనజృడు ఎలా 
జృడతాడు? అతను రాండఴదాన్స్లో రవేశాంచగలడా షభమాం 
లోకి తన తలైి యొకవృ గయుాం భరియు జృటాు లా? యేస్త 
జవాబిచాచడు, “న్స్జాంగా, న్స్వచమాంగా నేను మీతో చజృు న్ననను, 
ఒక ఴయకిు నీటి దాారా భరియు ఆతమ దాారా జన్స్మాంచాడు త , 
అతను దేవున్స్ రాజయాంలో రవేశాంచలేడు. వరీయము ఴలన 
జృటిునది వరీయము, ఆతమ ఴలన జృటిునది ఆతమ. నేను నీతో 
చప్పనాందుకు ఆవచయయపోకు, నువుా భళ్ళా జృటాు లి.” జాన్ 3:3-7 

 
మోక్షాన్స్కి షాంఫాంధాంచిన ఈ గ షతాయన్స్కి షాంఫాంధాంచి భన 
అఴగాసనకు షహామడే ఒక దృష్ు ాంతాన్స్న నేను 
ఉయోగాంచాలనుకుాంట్టన్ననను . షారాాన్స్న చూడాలాంటే, శావాత జీవతాన్స్న 
అనుబవాంచాలాంటే "భళ్ళా జన్స్మాంచడాం" అనేది ఒక షాంజౄయణ అఴషయాం. 

 
బైబిలోైన్స్  మొదటి జృషు కమైన ఆదికాాండములోన్స్ లేఖన్నన్స్న గురుు  
చేస్తకోఴడాం దాారా ప్రాయాంభిదాద ాం, అాందులో దేవుడు తనలో భన్స్షన్స్ 
చేస్ు నన్స్ చప్ర డు. సాంత చితరాం. అవును, బైబిల్ న్స్జాంగా చపేది ఇదే మాకు. 

"భరియు దేవుడు భన షాయూభాందు, భన పోలిక రకాయాం 
భన్స్షన్స్ చేదాద ాం అన్స్ చప్ర డు..." ఆదికాాండము 1:26 

 
మేము ఉన్ననయి చేసాంది లో ది చితరాం యొకవృ దేవుడు లో అన్స్ అతను ఇచాచడు 
మాకు ఴయకిుతాాం. ఴయకిుతాాం అాంటే మేధస్తక, భావోదేాగాం, భరియు రడీ . మేము కలిగ 
ఉాంటాయి ది స్భయథ యాం కు తెలుస్త, అనుబూత్త భరియు ఎాంచుకోఴడాన్స్కి. ఈ 
షభమాంలో నేను చన్స్ఴాాండి, భనభాందయాం భన జీవతాంలో తీస్తకునన వేల 
భరియు వేల న్స్యణయాల మొతు ాం. గరాంథాం కొనస్గుతాంది భరియు దేవుడు 
బూమి యొకవృ ధూళి నుాండి భన్స్షన్స్ షృషుాంచాడు, అతన్స్ న్నసకా యాంధ్యాలలో 
జీఴ శాాషను పీలాచడు భరియు భన్స్ష జీవాతమగా మారాడు . దిగుఴ 
రేఖాచితాాన్స్న చూస న్నతో ప్రట్ట అనుషరిాంచాండి. 

 

 
 

మొదట, భనకు వరీయాం ఉాందన్స్ భనాం చూస్ు ము. " బగఴాంతడు 
బూమి యొకవృ ధూళి నుాండి భన్స్షన్స్ షృషుాంచాడు ..." (ఆదికాాండము 
2:7) "వరీయాం" షరివృల్ నుాండి పేజీ భధయలో ఉనన లైనున  
అనుషరిాంచాండి. 

రాండఴది , కుడివైజృన ఉనన ఴృతు ాం దాారా షూచిాంచఫడిన భన ఆతమను 
భనాం చూస్ు ము. " భరియు అతన్స్ న్నసకా యాంధ్యాలలోకి జీఴ శాాషను 
పీలాచడు ..." (ఆదికాాండము 2:7) "ఆతమ" ఴృతు ాం నుాండి పేజీ భధయలో 
ఉనన ాంకిున్స్ అనుషరిాంచాండి. 
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భూడఴదిగా , భధయలో ఉనన ఴృతు ాం దాారా షూచిాంచఫడిన భన 
ఆతమను భనాం చూస్ు ము. " భరియు భన్స్ష ఒక అయాయడు జీవాతమ ." 
(ఆదికాాండము 2:7) ఇజృడు ఆ రాండు ాంకుు లు, వరీయాం భరియు 
ఆతమను తీస్తకొన్స్, వాటిన్స్ ఆతమ ఴృతు ాం దాారా అనుషరిాంచాండి. ఆతమయే 
న్స్జమైనది నువు !ా 

 
కాఫటిు, దేవుడు బూమి యొకవృ ధూళి నుాండి భన్స్షన్స్ ఏయయచాడు, (వరీయాం) 
భరియు అతన్స్ న్నసకా యాంధ్యాలలోకి జీఴ శాాషను పీలాచడు, (ఆతమ) భరియు 
భన్స్ష షజీఴ ఆతమ అయాయడు. (ఆతమ) భన్స్ష అయాయడు. అయిాంది. భనకు ఆతమ 
లేదు; మేము ఒక ఆతమ. కాఫటిు, మేము జృనరాఴృతాం చేస్ు ము, ఆతమ న్స్జమైన 
మీరు! భనాం వరీయాం కాఫటిు, భన చుటూు ఉనన రాంచాం గురిాంచి భనకు 
అఴగాసన ఉాంది. భనము సరిట్ అయినాందున, భనము దేవున్స్ షృసతో 
ఉన్ననము. భనము ఒక ఆతమ కాఫటిు, భనము స్వామ షృసతో ఉన్ననము. కాఫటిు, 
న్స్జమైన మీరు, ఆతమ, ఎటి చన్స్పోరు. భనాందయాం న్స్తయాం ఎకవృడో ఒకచోట 
గడుజృతాాం. భనాం చన్స్పోయిన తరాాత "ఎటి" ఎకవృడ గడప్రలి అనేదాన్స్కి 
రాండు రతాయమానయాలు మాతరమే ఉన్ననయి. ఇది షాయాాం, లేదా నయకాం. ఇది బైబిల్ 
రకాయాం. 

 
“భరియు వరీరాన్స్న చాంపేవారికి బమడకాండి, కానీ ఆతమను 
చాంలేరు; కానీ ఆతమ భరియు వరీయాం రాండిాంటినీ నయకాంలో 
న్నవనాం చేమగల అతన్స్కి బమడాండి . భతు యి 10:28 

 
భరియు 1 పేతరు 1:3-5లోన్స్ ఈ ఴచన్నలు 

 
“అది తన అప్రయమైన దమ రకాయాం, భనకు భళ్ళ ై (భళ్ళ ై
జన్స్మాంచిాంది) షజీఴమైన ఆవ... చడిపోన్స్ వాయషతాాం కోషాం... రిజర్ా 
చేమఫడిాంది లో షాయాాం కోషాం మీరు." 1 పీటర్ 1:3-5 

 
భళ్ళా చజృకుాందాాం. 

 
వరీయాం: భనాం దాన్స్న్స్ చూడఴచుచ, తాకఴచుచ భరియు అది ఏమిటో 
తెలుస్తకోఴచుచ. ఆతమ: న్స్జమైన నువుా. ఴయకిుతాాం యొకవృ స్థ నాం. (బుదిధ, 
భావోదేాగాం, షాంకలాం) 
ఆతమ: దేవున్స్తో షాంభాషాంచేది. 
మీరు దాన్స్న్స్ రేఖాచితరాంలో చూడగలరా? గ! ఇజృడు, చూదాద ాం 
తదురి రేఖాచితాాన్స్న చూడాండి, మొదటిది ఴల, కానీ వఴయణలో ముాందుకు 
స్గుతాంది. 

 

 
 

మేము అదే రేఖాచితాాన్స్న చూస్ు ము, కానీ ఆతమ, ది దేవున్స్తో కభూయన్స్కేట్ చేస్త 
భనలో కొాంత భాగాం, చీకటిగా ఉాంది లేదా నీడలో ఉాంది భరియు రభువుతో 
కభూయన్స్కేశన్ వచిిననమైాందన్స్ కూడా గభన్స్ాంచఴచుచ. ఏమైాంది? ఆదికాాండము 
జృషు కాంలో, రభువు చప్ర డు ఆడమ్: 

 
“తోటలోన్స్ రత్త చట్టు ను మీరు ఉచితాంగా త్తనఴచుచ, కానీ జాానాం 
యొకవృ చట్టు  భాంచిది భరియు చడు, నువుా తక కాదు త్తనాండి 
యొకవృ అది: ఎాందుకాంటే నువుా త్తనే రోజున నువుా తకుాండా 
చన్స్పోతావు.” ఆదికాాండము 2:17 

 
ఆడమ్ భరియు ఈవ్ అవధేమతతో ాండు త్తన్ననరు, భరియు వారి చయయల 
యొకవృ రిణామాలను వారు అనుబవాంచారు. బైబిల్ వారి కళ్ళా తెరిచిాంది 
భరియు వారు నగనాంగా ఉన్ననయన్స్ తెలుస్తకున్ననరు భరియు వారు తభను 
తాము దాచుకున్ననరు. వారు తభ షృషుకయు  నుాండి దాకువృన్ననరు. వారు రభువుకు 
కన్స్ప్పాంచాలన్స్ కోరుకోలేదు. నేను చిననతనాంలో చేసనటే ై అబా్బ యి I  ఉాంట్టాంది 
దాచు నుాండి న్న తలిైదాండుర లు ఎజృడు I  వారికి అవధేమత చూప్పాంది. మీరు 
ఎజృడైెన్న అలా చేశారా? షరే, ఆడమ్ భరియు ఈవ్ రభువైన దేవున్స్ షారాన్స్న 
వన్ననరు నడుషూు 
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గటి చలైగా ఉనన తోట. రభువు వారిన్స్ ప్పలిచి, “మీరు ఎకవృడ ఉన్ననరు?” అన్స్ 
అడిగాడు. 
 
అలాగే, I  కలిగ ఉాంటాయి a రవన. చేస్డు ది రభువు తెలుస్త ఎకవృడ వారు 
ఉన్ననరు? అవును! రేఖాచితరాం చూడాండి. నేను అబా్బ యిగా ఉననజృడు, నేను 
ఉయోగాంచఫడిన కు అనుకుాంటాను ఎజృడు ది రభువు అన్ననడు, "ఎకవృడ 
ఉన్ననయి నువుా?" అతను వారి భౌత్తక వరీరాన్స్న అయథాం చేస్తకున్ననడు! కానీ అది 
భౌత్తకమైనది కాదు "మీరు ఎకవృడ ఉన్ననరు?" ఫదులుగా, ఒక ఆధ్యయత్తమక "మీరు 
ఎకవృడ ఉన్ననరు?". అది షభాంజషమా? ఎాందుకు, అవును, అది చేస్తు ాంది. దేవుడు 
అతన్స్న షృషుాంచినటైయితే, అతను ఎకవృడ ఉన్ననడో అతన్స్కి ఖచిచతాంగా తెలుస్త. 
కానీ షభషయ భౌగోళిక స్థ నాం రవన కాదు. ఇది ఆధ్యయత్తమక కభూయన్స్కేశన్ రవన. 
వారి వారి దేవుడి భధయ కభూయన్స్కేశన్ తెగపోయేలా ఏదో జరిగాంది. నేను ఈ 
వధాంగా చప్ర లనుకుాంట్టన్ననను: “ఆడమ్, మీరు ఎకవృడ ఉన్ననరు? షాంఫాంధము, 
ది కభూయన్స్కేశన్ లైన్ భధయ మాకు కత్తు రిాంచఫడిాంది!" అవును, అదే జరిగాంది. 
కాఫటిు ఇజృడు, "సరిట్" షరివృల్ షేడెడ్, చీకటిగా ఉాంది. బైబిల్ దాన్స్న్స్ 
ఎఫ్స్వయులకు 2ఴ అధ్యయమాంలో "అరాధములు భరియు ప్రములలో 
చన్స్పోయినటై్ట" చజృ చుననది . ఆ కభూయన్స్మన్ లేదా కభూయన్స్కేశన్ ఉననజృడు 
తో దేవుడు ఉాంది తెగపోయిాంది లేదా కట్ ఆఫ్, అషలు జీవతాం లేదు. ఎాందుకు? 
ఎాందుకాంటే ప్రాం ఈ ఎడబ్బట్ట తెచిచాంది . ఆధ్యయత్తమక భయణాన్స్కి ప్రమే 
భూలకాయణాం. ఆతమ “అరాధములమాందును ప్రములమాందును చచిచనది.” 
వరీయాం ఇాంకా షజీఴాంగానే ఉాంది. షరివృలైను  చూడాండి. ఆతమ చీకటిగా ఉాంది, 
అాంటే అది ఇజృడు దేవున్స్ నుాండి దూయాం చేమఫడిాంది. పౌలు దాన్స్న్స్ 
ఎఫ్స్వయులలో భయణాం అన్స్ ప్పలిచాడు 2, 

 
“భరియు అరాధములలోను ప్రములలోను చన్స్పోయిన 
మిముమను ఆమన ఫరదికిాంచను; గతాంలో మీరు ఈ లోక 
గభన్నన్స్న అనుషరిాంచి, యుఴరాజు రకాయాం నడిచారు 
యొకవృ ది వకిు యొకవృ ది గాలి, ది ఆతమ ఇది ఇజృ డు 
అవధేమత యొకవృ ప్పలైలలో న్స్ చేస్తు ాంది: వీరిలో కూడా 
భనభాందయాం గతాంలో మా షాంభాశణ (రఴయున) కలిగ 
ఉన్ననము లో ది కోరికలు యొకవృ మా మాాంషాం, నెయవేరుచట 
మాాంషాం భరియు భనస్తక యొకవృ కోరికలు ; భరియు 
ఉన్ననరు దాారా రకృత్త ది ప్పలైలు యొకవృ కోాం, ఇతరుల ఴల 
కూడా." ఎఫ్సమన్క 2:2-3 

కాఫటిు, భనాం జృటిునజృడు భనుషులుగా భన రిసథత్త ఇది. అరాధములు 
భరియు ప్రములలో చన్స్పోయినవారు, దేవున్స్ నుాండి దూయభయాయరు. ప్రాం 
ఈ స్యాత్తరక సథత్తన్స్ కలిగాంచిాంది భన్స్ష యొకవృ. వనాండి అది: 

 
"అాందయూ ప్రాం చేస దేవున్స్ భహభను పాందలేక పోయారు." 
రోభనైు 3:23 

 
“ఒక భన్స్ష దాారా ప్రాం రాంచాంలోకి ఴచిచాంది భరియు 
భయణాం దాారా ప్రాం, భరియు కాఫటిు భయణాం ప్రషయాయడు 
అాందయూ ప్రాం చేసనాందుకు అాందరి మీదా." రోమీయులు 5:12 

 

 
 

కాఫటిు, మేము ఉన్ననయి అన్స్న లో ఇది రిసథత్త కోషాం మేము అన్స్న వాటా లో ఆడమ్ 
చేసన ప్రాం యొకవృ రిణామాలు. న్న భాయయ భరియు నేను వవాసాం చేస్తకునన 
ఆరు నెలల తరాాత, మేము ఒక బమాంకయమైన కారు రమాదాన్స్కి గుయయాయము. 
మాకు పెళైయి చాలా తకువృఴ షభమాం మాతరమే ఉాంది భరియు ఆ షభమాంలో 
మాకు ప్పలైలు లేరు. దేవున్స్ దమ భరియు ఎఴరైన్న భధయఴరిు తా పా్రయథన దాారా 
మా తయజృన, మా ప్రాణాలు యాంచఫడాాయి. దేవుడికి దణణాం పెట్టు . అయితే ఆ 
రమాదాంలో భనాం చన్స్పోతే, మా ప్పలైలు (అటైో ఊహాంచన్స్ వారు) కూడా 
చన్స్పోతాయన్స్ చాలా షాంఴతకరాల తరువాత న్నకు అన్స్ప్పాంచిాంది , ఎాందుకాంటే 
వారు “భన వరీయాంలో” లేదా “భన నడుములో” ఉన్ననరు. వాళ్ళా చప్రు రు. 
రోభనైు 5లోన్స్ లేఖన్నన్స్న వనాండి. 

 
"కాఫటిు, ఒకరి అరాధము ఴలన, తీరు  భనుషుయలాందరిపైెకి 
ఴచచను ..." రోభనైు 5:18 

 
కాఫటిు, ది దిగుఴన లైన్ ఉాంది అన్స్ మేము ఉన్ననయి అన్స్న లో ఇది భనాం 
జృటిునజృడు రిసథత్త. భనలో ఎఴయూ క్ైషైు వులుగా జృటులేదు. ఈ షాందయుాంలో, 
"న్స్జమైన మీరు" (చూడాండి రేఖాచితరాం 

  గురుు ాంచుకోఴలసన గరాంథాలు: 
జాన్ 3:3 (పేజీ. 1), 
రోభనైు 3:23 (పేజి. 4) 
ఎఫ్స్వయులు 2:8-9 (పేజి. 6) 
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కిరాంద) వరీయాం దాారా జీవాంచడాం లేదా ఴయుకరిాంచడాం ప్రాయాంబభవుతాంది. 
దాన్స్నచూడు. 

 

 

జీవతాం అాంటే ఇలాగే ఉాంట్టాంది. ఇది మాాంషాం యొకవృ ఆహైాదకయమైనది. మేము 
వరీయాం యొకవృ ఆకలిన్స్ అనుషరిస్ు ము. అది భాంచిదన్స్ప్పస్తు, చేమాండి. ఇది 
ఆనాందాం యొకవృ షాంతృు త. భన జీవతాలు వరీయాం దాారానే జీవస్ు యి. భనలిన 
అపషు లుడైెన పౌలు ఈ వధాంగా ఴరిణాంచాడు: 

 
“ఎకవృడ లో షభమాం గత మీరు నడిచాడు రకాయాం _ ది కోరుక యొకవృ 
ఇది రాంచాం , రకాయాం గాలి యొకవృ వకిు యొకవృ యుఴరాజుకు, 
అవధేమత యొకవృ ప్పలైలలో ఇజృ డు న్స్చేస్త ఆతమ: వీరిలో కూడా 
భనభాందయాం గతాంలో మా షాంభాశణ (రఴయున) కలిగ ఉన్ననము 
లో ది కోరికలు యొకవృ మా మాాంషాం, నెయవేరుచట మాాంషాం భరియు 
భనస్తక యొకవృ కోరికలు ; భరియు ఉన్ననరు దాారా రకృత్త ది ప్పలైలు 
యొకవృ కోాం, ఇతరుల ఴల కూడా." ఎఫ్సమన్క 2:2-3 

 
కాఫటిు, ఇది షశుాంగా ఉాంది. భనభాందయాం ాంచుకునే ఈ యకమైన జీవతాం 
యొకవృ పలితాం ఏమిటాంటే, ఈ ప్రప్రతమకమైన స్భయథ యాంతో జీవాంచిన జీవతాన్స్కి 
అయథాం లేదా నెయవేరు  లేదన్స్ మేము కనుగన్ననము. భనకు జీవతాంలో లక్ష్యాం 
లేదు. భనాం ఈ బూమిపైె ఎాందుకు ఉన్ననభన్స్ ఆలోచిస్తు న్ననాం. న వూనయత ఉాంది 

లోల భనాం జౄరిాంచలేము. ఇది వూనయాం లేదా అగాధాం ఴాంటిది, అది అధో 
గయియలా కన్స్ప్పస్తు ాంది. ఇది కొనస్గుతూనే ఉాంట్టాంది భరియు భనాం భన 
ఆతమ యొకవృ దాహాన్స్న తీరుచకోలేము . మాకు వశాాాంత్త దొయకదు! భనలిన కలిగ ఉనన 
ఈ ప్రజృ గయియ నుాండి భనాం ఫమటడలేము దాన్స్ ట్టు లో; జాన్ ఫనయన్ 
ప్పలుస్తు ననటై్టగా ఈ "స్లైఫ్ ఆఫ్ డిషాండ్". భన జీవతాలకు ఆనాందాం, షాంతోశాం 
భరియు అరాథ న్స్న తెచేచ రమతనాంలో భన జీవతాలు అాంతలేన్స్ కాయయకలాప్రలలో 
గడిప్రయి. కొాందరు మాదకదరవాయలు, లేదా భదయాం, లేదా సెక్సక, లేదా వూనయతను 
జౄరిాంచడాన్స్కి డబాు  షాంప్రదిాంచడాన్స్కి అాంతలేన్స్ గాంటలు న్స్ చేమడాంలో 
ఆనాందాన్స్న కనుగనడాన్స్కి రమత్తనస్ు రు. నేను ఒక చినన టుణాంలో పెరిగే చినన 
ప్పలైవాడిగా ఉననజృడు న్నకు గురుు ాంది. న్నకు స్తవృటోారా్  మాతరమే ఉాంటే, నేను 
షాంతోశాంగా ఉాంటాను. న్నకు స్తవృటోారా్  ఴచిచాంది. అజృడు అనుకున్ననను, 
న్నకాంటూ ఒక బైక్స ఉాంటే, నేను షాంతోశాంగా ఉాంటాను. న్నకు బైక్స ఴచిచాంది. 
అజృడు అనుకున్ననను, 16 ఏళా ఴమస్తలో, న్నకు కారు మాతరమే ఉాంటే, నేను 
షాంతోశాంగా ఉాంటాను. న్నకు కారు ఴచిచాంది. అజృడు నేను కారులో పెటుడాన్స్కి 
ఒక స్తనహతరాలు ఉాంటే, నేను షాంతోశాంగా ఉాంటాను. LOL. అది ఎలా ఉాందో 
మీకు తెలుస్, షరియైనదా? అజృడే పెళైి చేస్తకుాంటే హాయపీగా ఉాంట్టాందన్స్ 
అనుకుాంటాాం. పెళైి చేస్తకుాంటాాం. అలాాంటజృడు భనకు కేఴలాం ఒకరిదదరు 
ప్పలైలు ఉాంటే భనాం షాంతోశాంగా ఉాంటాము. మేము ప్పలైలను పాందుతాము. 
అజృడు భనాం ఈ అప్రరుమాంట్  నుాండి ఫమటకు ఴచిచ భన షాాంత ఇలైు 
మాతరమే పాందగలిగతే, మేము షాంతోషస్ు ము. మేము పాందుతాము ఇలైు. 
అజృడు మేము షయస్తకపైె భరొక ఇలైు మాతరమే పాందగలమా అన్స్ చబుతాము 
తో a డఴ కు పాందాండి దూయాంగా నుాండి ది రధభ ఇలైు భరియు కొదిదగా 
వశాాాంత్త, మేము షాంతోశాంగా ఉాంటాము. అది కొనస్గుతూనే ఉాంట్టాంది, 
ఎకవృడ ఆగుతాందో ఎఴరి తెలిమదు! ఎాందుకో తెలుస్ ఆజృతారా? 

ఎాందుకాంటే యేస్త చప్ర డు, 
 

"ఒక ఴయకిు యొకవృ జీవతాం అతను కలిగ ఉనన షభృదిధతో కాదు." 
లూకా 12:15 

 
మీరు భరియు నేను ఎటి అయథాం భరియు షాంతృప్పున్స్ కనుగనలేము; 
మేము ఎటి వూనయతను జౄరిాంచము; భన జీవతాలను షామాంగా 
జీఴదాత అయిన యేస్తరస్తు కు అగాంచే ఴయకు భనాం జీవతాంలో అయథాం 
భరియు ఉదేదశాయన్స్న కనుగనలేము. దాన్స్న కొతు  జనమ అాంటారు! న్స్కోదేముతో 
యేస్త చప్పనది ఇదే. "నువుా భళ్ళా జృటాు లి." మీకు గురుు ాందా? న్స్కోడెభస్ 
అన్ననడు, ఒక భన్స్ష రవేశాంచగలడు 
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తన తలి ై గయుాంలోాంచి భళ్ళ ై జృటాు లా? అతను ఏమి ఆలోచిస్తు న్ననడు? అవును, 
అతను ఆలోచిస్తు న్ననడు, BODY. (రేఖాచితరాం) కానీ యేస్త చబుతన్ననడు, కాదు, 
అది మాాంషాం కాదు, ఆతమ వశమాం. భన ఆతమలో భనాం భళ్ళా జృటాు లి. (భన 
ఆతమ అరాధములు భరియు ప్రములలో చన్స్పోయిాందన్స్ భరియు దేవున్స్తో 
భన షాంఫాంధము వరిగపోయిాందన్స్, తెగపోయిాందన్స్, ప్రముచే 
తెగపోయిాందన్స్ భరియు భనలో ఆతీమమ జీవతాం లేదన్స్ గురుు ాంచుకోాండి) 
యేస్త మాటలు వనాండి. 

 
" వరీయము ఴలన జృటిునది వరీయము, ఆతమ ఴలన జృటిునది ఆతమ." 
యోహాను 3:6 

 
షరే, ఈ BORN-AGAIN అనుబఴాంలోకి భనాం ఎలా రవేశాంచాలి? మేము ఈ 
షాంఫాంధ్యన్స్న ఎలా జృనరుదధరిాంచగలము? రిశుదుధ డైెన దేవున్స్తో భనాం ఎలా 
షమాధ్యనడగలాం? షరే, భనాం చేస్త నుల ఴలై కాదు. మేము మా మాయాాంలో 
న్స్ చేమలేము షాయాాం లేదా కు దేవుడు. అనేక చరిచలు భరియు భతాలు ప్ర 
క్షమాణను అనుబవాంచడాన్స్కి భరియు దేవున్స్తో షాంఫాంధ్యన్స్న 
ఏయయచుకోఴడాన్స్కి మీరు తన్స్షరిగా కొన్స్న నులు చేయాలి అన్స్ మీకు 
తెలిమజేస్తు ాంది. అయితే అదాంతా తజృడు బోధ. మీరు శశువుగా బ్బప్పుజాం 
పాందాలన్స్ కొాందరు అాంటారు, లేదా చేయాండి a చరిచ, లేదా అాంఽకరిస్తు న్ననను కు a 
జౄజారి, లేదా కభూయన్స్మన్ లేదా పదుజృ వలుఴ లేన్స్ అనేక ఇతయ ఴస్తు వులను 
తీస్తకోాండి. వనాండి, భనాం షారాాన్స్కి వళైడాన్స్కి షరిడా చిచకను కోమలేము. 
బైబిల్ ఉాంది షశుమైన. 

 
“మీరు వశాాషాం దాారా కృచేత యాంఫడాారు; భరియు అన్స్ 
కాదు యొకవృ మీరే ; అది ఉాంది ది ఫహుభత్త ఎఴడును 
అత్తవమడకుాండునటై్ట దేవున్స్ కిరమల ఴలన కాదు ." ఎఫ్సమన్క 
2:8-9 

 
సలైలూయా! ఇది గ వాయు ! అాందరి ఒకటే. అాందయూ ఒకే దారిలో రావాలి. 
వశాాషాం దాారా దమ దాారా. యేస్త సలుఴలో ఏమి చేస్డో అది వశాాషాం. న్న 
కోషాం చిాందిాంచిన అతన్స్ యకుాంపైె వశాాషాం ప్రాం భరియు మీది. వశాాషమా? 
అవును, యేస్త యకుమే నేల అన్స్ నభమకాం, రిశుదధ దేవున్స్ ముాందు 
నీత్తభాంతలుగా తీయచఫడటాన్స్కి జృన్నది. న్న ప్రాం కోషాం యేస్త తన యకాు న్స్న 
చిాందిాంచడాంలో సలుఴ ఴదద ఏమి చేశాడన్స్ నేను నముమతన్ననను ఉాంది ది 
మాతరమే న్స్వాయణ కోషాం అన్స్ ప్రాం. I  గరహాంచాండి అన్స్ I  

ననున నేను యాంచుకోలేను. మేము ఒక ప్రత ప్రటను ప్రడాము: 

న్న ప్రప్రన్స్న ఏది కడిగవేమగలదు? యకుాం త 
భరేమీ లేదు యేస్త. 

 
ననున భళ్ళ ైఏాం చేమగలదు ? యకుాం త భరేమీ 

లేదు యేస్త. 
 

ఓహ్, అభూలయమైన రవాసాం ననున భాంచులా తెలైగా చేస్తు ాంది. 
న్నకు తెలిసన ఇతయ ఫాంట్ లేదు. 

ఏమీ లేదు, కానీ యేస్త యకుాం. 
 

ఫహుశా మీరు ఉన్ననయి సెన్స్కాంగ్ ఴదద ఇది క్షణాం ది అఴషయాం మీ జీవతాన్స్న 
రభువైన యేస్తకు అగాంచడాన్స్కి. ఆమన మాతరమే మీ ఆతమను 
షాంతృప్పుయచగలరు. అతను మాతరమే మీకు కొతు  జీవతాన్స్న తీస్తకురాగలడు. 
అతను మాతరమే మిభమలిన దేవున్స్కి షజీఴాంగా చేమగలడు భరియు దాన్స్న్స్ 
జృనరుదధరిాంచగలడు షాంఫాంధాం మీరు కాఫటిు న్స్రిారాభాంగా అఴషయాం భరియు 
తృశణ. కాఫటిు, మేము ఎలా చేస్ు ము అది? 

 
1. అాంఽకరిాంచాండి భరియు మీకు యక్షకుడు కావాలి . మీరు స్తవ్ 
చేమలేరు మీరే! 

2. యేస్త తన యకాు న్స్న చిాందిాంచడాంలో సలుఴపైె చేసనది మీ ప్రప్రన్స్కి 
ఏక్కై రిహాయాం అన్స్ నభమాండి . 

3. ఒజృకోాండి భరియు యేస్తరస్తు ను యక్షకుడిగా భరియు రభువుగా 
అాంఽకరిాంచాండి. బైబిల్ చబుతాంది , భనాం భన న్లటితో యేస్త 
రభువును ఒజృకొన్స్ వవాసస్తు  లో మా సృదయాలు అన్స్ దేవుడు 
పెాంచారు అతన్స్న భృతలలోనుాండి, భనము యాంఫడతాము . 
ఎాందుకాంటే మానవుడు నీత్తన్స్ సృదమాంతో వవాసస్ు డు , భరియు 
మోక్షాన్స్కి న్లటితో ఒజృకుాంటాడు . గభన్స్ాంచాండి, ఇది సృదమాం . 
మేము సృదమాంతో నముమతాము భరియు న్లటితో ఒజృకుాంటాము . 
సృదమాం మొదటిది . మీ సృదమమే ముఖయాం . మీరు ఉయోగాంచే 
దాల గురిాంచి చిాంత్తాంచకాండి. ఇది ఇలా జరిగే పా్రయథన కాఴచుచ: 

 
“రబూ, యేస్త, నేను ప్రప్పన్స్ అన్స్ ఒజృ కుాంట్టన్ననను భరియు I  
అఴషయాం a యక్షకుడు. I  నభమకాం లో న్న న్న ప్రాం కోషాం నీ 
యకాు న్స్న చిాందిాంచడాంలో కలారి శలుఴపైె నువుా చేసన న్స్ ది 

ఆ ప్రప్రన్స్కి మాతరమే రిహాయాం. ఇజృ డు నేను అాంఽకరిస్తు న్ననను 
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న్న ప్రప్రలు, అఴనీన, మీకు భరియు నేను వాటి గురిాంచి 
శాచతాు డి, న్న నభమకాన్స్న ఉాంచుతాను మీ పదుజృ వకిుపైె 
జౄరిు  వశాాషాం. నేను జీవాంచిన జీవతాన్స్కి ననున క్షమిాంచాండి 
భరియు ఇజృ డు నేను అాంఽకరిస్తు న్ననను మీరు ఴాంటి రభువు 
భరియు యక్షకుడు యొకవృ న్న జీవతాం. కడగాండి నేను, 
శుబరయచు నేను, వమోచిాంచు నేను, ననున కాప్రడు. నేను 
భళ్ళ ై జృటాు లనుకుాంట్టన్ననను. భరియు అఫదధాం చలేన్స్ నీ 
వాకయాం రకాయాం, నేను యేస్త రభువును న్న న్లటితో ఒజృ కొన్స్, 
దేవుడు ఆమనను భృతలలో నుాండి లేప్రడన్స్ న్న 
సృదమాంలో వవాసస్తు, నేను యాంఫడతాను ! యేస్త 
న్నభాంలో, I  ధనయవాదాలు, భరియు నేను మీ క్షమాణను 
పాందుతన్ననను. నేను యాంచఫడాాను. నేను భళ్ళా జృటాు ను. 
నేను వమోచిాంచఫడాాను! ఆమన్.” 

 
మీ ఉదేదవయాం? అవున్న? 10,000 సలైలూయాలు! మీరు రస్తు లో ఒక కొతు  జీవ. 
ప్రతవ పోతాయి, అనీన కొతు వ అయాయయి. మీరు ఇజృడే దేవున్స్తో రాజీ డాారు. 
మీరు వన్ననరా? ఇజృడు, వశయాలు భిననాంగా ఉన్ననయి. మీ ఆతమ భళ్ళ ైజృటిుాంది! 
తదురి దాన్స్లో చూడాండి రేఖాచితరాం. 

సరిట్ షరివృల్ ఇజృడు తెరిచి ఉాందన్స్ గభన్స్ాంచాండి! ఇది యేస్తలో షజీఴాంగా 
ఉాంది! కభూయన్స్కేశన్ జృనరుదధరిాంచఫడిాందన్స్ భరియు మీరు ఇజృడు 
ఆమనలో ఆధ్యయత్తమకాంగా షజీఴాంగా ఉన్ననయన్స్ కూడా గభన్స్ాంచాండి! 

 
“కానీ దేవుడు, WHO ఉాంది ధనఴాంతడు లో దమ, కోషాం తన భనాం 
ఉననజృ డు కూడా ఆమన భనలిన పేరమిాంచే గ పేరభ 
చన్స్పోయాడు లో ప్రప్రలు, హాత్ వేగఴాంతాం చేసాంది మాకు ( 
భభమలిన చేసాంది షజీఴాంగా ) కలిస తో రస్తు …” ఎఫ్స్వయులు 2:4-5 

 
ఇాంకో వశమాం గభన్స్ాంచాండి. బ్బణాలు భరొక దివలో కదులుతననటై్ట మీరు 
చూస్తు న్ననరా? అవును! ఇజృడు "న్స్జమైన మీరు" ఆతమ దాారా 
జీవాంచాలనుకుాంట్టన్ననరు! వూ! ఈ ఉాంది గ వాయు లు. మీరు రడీ న్లటీస్త అన్స్ 
మీరు లేదు మాాంస్న్స్న షాంతోశపెటాు లనే కోరిక. ఆతమను షాంతోశపెటుడమే మీ 
కోరిక. ఇజృడు మీ ఆతమలో న్స్ఴసాంచే ఆతమ దాారా జీవాంచడాన్స్కి. అతను మీలో 
న్స్ఴసస్తు న్ననడు! శాాంత్త ఉాంది. అయథాం ఉాంది. నెయవేరు  ఉాంది. రయోజనాం ఉాంది. 
నేను ఇకపైె న్న కోషాం జీవాంచను, కానీ నేను అతన్స్ కోషాం జీవస్తు న్ననను. ఇది భళ్ళ ై
జృడుతోాంది. నేను కోరుకునే ఴస్తు వులు కు చేమాండి I  లేదు ఇక కోరిక కు 
చేమాండి. ది వశయాలు I  చేయాలనుకోలేదు, ఇజృడు చేయాలనుకుాంట్టన్ననను. 
నేను అతన్స్ వాకాయన్స్న చదవాలనుకుాంట్టన్ననను. న్నకు చరిచకి వళై్ళలన్స్ కోరిక. న్న 
ఆధ్యయత్తమక జీవతాంలో పా్రరిథ ాంచాలన్స్ భరియు ఎదగాలన్స్ భరియు అభిఴృదిధ 
చాందాలన్స్ నేను కోరుకుాంట్టన్ననను. నేను ఇజృడు న్నలోన్స్ యేస్తను 
షాంతోశపెటాు లనుకుాంట్టన్ననను. ప్రత మాటలోై చప్ర లాంటే ప్రట: 

 
“న్న జీవతాంలో ఎాంత అదుుతమైన మారు  ఴచిచాంది 

చేత చేమఫడిన, 
యేస్త న్న సృదమాంలోకి ఴచాచడు కాఫటిు. 

యేస్త న్న సృదమాంలోకి ఴచాచడు కాఫటిు నేను చాలా కాలాంగా వతకుతనన 
న్న ఆతమలో న్నకు వలుగు ఉాంది. 

 
చడాన్స్కి ఎాంత గ మాయాాం! గ మారు  ఴచిచాంది లో నేను! అకవృడ ఉాంది 
కాాంత్త లో న్న ఆతమ! ఉాంది అకవృడ నీ ఆతమలో వలుగు? మీ సృదమాంలో మారు  
ఴచిచాందా? నేను భాంచి ఴయకిున్స్, అది చాలు అన్స్ మీరు అాంట్టన్ననరేమో. ప్రషుర్ 
జెరీర, నేను ఇఴనీన నభమను అన్స్ మీరు అనఴచుచ. బ్బగా, తగనాంత భాంచిగా 
ఉాండటాం, లేదా నభమకపోఴడాం, షతాయన్స్న మాయచదు . న్నతో ఒక హాషయ ఉదాంతాం 
ాంచుకుాందాాం మీరు. 



జీవరేఖను పట్టుకోవడం 
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ఒక గుడాయాంలో న్స్ఴసాంచే ఒక షాంచాయ భన్స్ష అయధరాత్తర 
మేల్కవృన్ననడు. అతన్స్కి ఆకలిగా ఉాంది. అతను డుకునే చా 
కవృన అతన్స్ కవృన అాంజూయజృ గనెన ఉాంది. కొవ్వాత్తు  వలిగాంచి 
అాందులో ఒకటి తీస్తకున్ననడు అత్తు  ాండైను. అతను తన 
మొదటి కాట్ట తీస్తకుననజృ డు, అతను అాంజీరో ైఒక జృరుగును 
గభన్స్ాంచాడు. అతను డేరాలోన్స్ ఫై్లప్ నుాండి జృరుగులు 
స్లకిన అాంజూరాన్స్న వసరాడు. అతను భరొక అాంజూయజృ 
ాండైను కొరికి, అతన్స్న్స్ ఆవచయయరిచాడు, దాన్స్లో కూడా 
జృరుగు ఉాంది. అతడు అాంజూయజృ ాండైను మొదటి 
దధత్తలోనే ప్రయవేస్డు. అతను భరొక అాంజూరాన్స్న 
తీస్తకోవాలన్స్ న్స్యణయిాంచుకున్ననడు భరియు అవును, దాన్స్కి 
కూడా ఒక జృరుగు ఉాంది. అతను దీన్స్న కొనస్గాంచినటైయితే, 
అతను గరహాంచాడు ఉాంట్టాంది కలిగ ఉాంటాయి ఏమిలేదు 
ఴదిలేశారు కు త్తనాండి. కాఫటిు, అతను కొవ్వాత్తు న్స్ ఊదాడు 
భరియు మిగలిన అత్తు  ాండైను త్తన్ననడు చీకటి! 

 
ది నైెత్తక యొకవృ ది కథ ఉాంది ది భన్స్ష ప్రాధ్యనయాం ఇచాచరు చీకటి భరియు కాాంత్త 
భరియు వాషు వకతను త్తయషవృరిాంచడాం . _ వాషు ఴాం ఏమిటాంటే అాంజీరోై  ఒక 
జృరుగు ఉాంది. మీ భరియు న్న జీవతాం యొకవృ వాషు వకత ఏమిటాంటే మా 
జీవతాంలో ఒక జృరుగు ఉాంది. "ప్రాం" అనే జృరుగు. మేము నభమడాం లేదన్స్ 
చఴచుచ. కానీ జృరుగు మాతరాం అలాగే ఉాంది . మేము కొవ్వాత్తు న్స్ కూడా 
పేలిచవేస, ఏమీ తజృ లేనటై్టగా కొనస్గఴచుచ. కానీ జృరుగు ఉాంది ఇటి 
అకవృడ. మేము చమయఴచుచ అాంట్టన్ననరు అన్స్ బోధకుడు అతను ఏమి 
మాటైాడుతన్ననడో తెలిమదు. కానీ జృరుగు మాతరాం అలాగే ఉాంది. మేము 
చీకటిలో భరియు త్తయషవృయణలో ఉననజృడు, జృరుగు ఇటి ఉాంది! కానీ భన 
జీవతాం నుాండి జృరుగును ఴదిలిాంచుకోఴడాన్స్కి ఒక మాయాాం ఉాంది. దేవుడు తన 
కుమారుడిన్స్ చన్స్పోఴడాన్స్కి భరియు భన ప్రప్రలకు భూలయాం చలిైాంచడాన్స్కి 
ాంప్రడు, తదాారా భనాం శావాత జీవతాన్స్న పాందుతాము. భనము ఆమన 
వైజృకు భయలాలన్స్ భరియు భన ప్రము నుాండి భయలాలన్స్ ఆమన 
కోరుచున్ననడు. దాన్స్నే శాచతాు ాం అాంటారు. ది ఎాంప్పక మీదే. చీకటిలో 
జీవాంచడాం మానేమాండి భరియు త్తయషవృరిాంచాండి. కొవ్వాత్తు న్స్ పేలచఴదుద . 
“ప్రాం” అనే “జృరుగు”న్స్ ఎదురొవృనేాందుకు మిభమలిన ప్పలుషూు ఉాండే షారాన్స్న 
న్స్వశఫదాం చేమఴదుద . యేస్త ఉాంది న్స్లఫడి భరియు వేచి ఉాంది కుడి ఇజృడు కు 
ఎాంటర్ నీ సృదమాం. ప్రత మాటలో ైచప్ర లాంటే ప్రట: 

 
యక్షకుడు మీ సృదమాంలోకి రవేశాంచడాన్స్కి వేచి ఉన్ననడు. 
మీరు అతన్స్న లోలికి ఎాందుకు అనుభత్తాంచరు? 
న్స్నున వేరుగా ఉాంచడాన్స్కి ఈ రాంచాంలో ఏదీ లేదు 

అతన్స్కి మీ షమాధ్యనాం ఏమిటి? 
 

మీరు యక్షకున్స్ వైజృ ఒక అడుగు వేస్తు, న్న మితరమా 

మీరు అతన్స్ చేతలు వడలుగా తెరిచి ఉన్ననయన్స్ మీరు కనుగాంటారు 
అతన్స్న్స్ స్వాకరిాంచాండి భరియు మీ చీకటి అాంతా ముగుస్తు ాంది 
మీ సృదమాంలో ఆమన న్స్లిచి ఉాంటాడు 

 
షభమాం తరువాత అతను ముాందు వేచి ఉన్ననడు భరియు 
ఇజృడు అతను భళ్ళ  ావేచి ఉన్ననడు 

మీరు తలుజృ తెయఴడాన్స్కి సదధాంగా ఉన్ననరో లేదో చూడటాన్స్కి 
ఓహ్, అతను ఎలా లోలికి రావాలనుకుాంట్టన్ననడు. 

 
ఎజృడు మీరు ఉన్ననయి మున్స్గపోతన్ననడు మీరు చేమఴదుద  పాందాండి కు 
ఎాంచుకోాండి యాంచే దధత్త. వనాండి, జీవతరేఖ మీకు వసరివేమఫడిాంది. యేస్త 
ఆ జీఴన్నడి. కాఫటిు, ట్టు కోాండి! ప్రత మాటలోై చప్ర లాంటే ప్రట: 

 
ఇది లైఫ్లైన్ , ఓహ్, ఈరోజే గరహాంచాండి ! చూడాండి, మీరు 

న్స్యైక్ష్యాంగా దూయాంగా వళైిపోతన్ననరు. హెచచరికలో షారాలు, 
అల మీద కేకలు, 

ఓహ్, గరహాంచాండి ఫలమైన లైఫ్లైన్, యేస్త యాంచగలడు! 
 

అవును, నేను లైఫ్లైన్స్న  గరహాంచాను, మీకు ఉాందా? మీకు ఉాంటే , మీరు న్న 
లాాంటివారు, ఓడిపోయినవారు . భరియు నేను గ యకాంలో ఓడిపోయాను . 
ఎాందుకాంటే, “ఇమామనుయేల్ సయల నుాండి తీసన యకుాంతో న్స్ాండిన ఫాంటన్ 
ఉాంది. భరియు ఆ ఴయదలో మున్స్గపోయిన ప్రజృలు తభ దోషులాందరినీ 
కోలోతారు భయకలు ." మీరు చూడాండి, I  కలిగ ఉాంటాయి కోలోయిన న్న 
అరాధాం, న్న ప్రాం, న్న అఴమానాం, న్న భయక భరియు న్న నొప్ప. ఉచిత 
గురిాంచి మాటైాడాండి! మీరు ఈ రోజు ఈ స్తాచి యొకవృ జీఴనరేఖను 
గరహాంచినటైయితే, జైెలు కడీాలు లేన్స్ స్తాచిను మీరు అనుబవస్ు రు ట్టు కోాండి! 

 
ప్రషుర్ జెరీర 
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“లైఫ్లైనున  గరహాంచిన” ఴయకిు యొకవృ స్క్ష్యాం 

డోనీ S. - మా చరిచ కుట్టాంఫ షభుయడు 
 

కాగా కూరుచనన పైె a ఫస్తక, I  షశుాంగా వన్ననను a వాయిస్ లో న్న భనస్త అన్స్ అన్ననడు, "కాఫటిు... ఏమిటి చేమాండి మీరు కావాలి కు ఇజృడే చయాయలా?" న్న గాంత 

ఉబిాపోయిాంది భరియు న్న గుాండె న్న కడుజృ దిగుఴన డి న్న మీద డిాంది స్వట్ట. ది షాంచితాం యొకవృ ది అనేక షాంఴతకరాలు యొకవృ జీవాంచి ఉనన న్న జీవతాం ఴాంటి I  కలిగ 

ఉాంది రణాళిక, కలిగ ఉాంది దారితీసాంది ననున కు ఈ క్షణాం... నేను న్న గుాండె మీద కూరుచన్స్ 3 షాంఴతకరాల జైెలుకు వళై్ళను వాకయాం. 

న్న శక్షకు ఏడాదిననయ, నేను గోడను కొటాు ను. న్న తలి,ై న్న ప్పలైలు, న్న కుట్టాంఫాం భరియు న్న స్తనహతలతో షహా నేను బ్బధపెటిున ఴయకుు లాందరి గురిాంచి ఆలోచిాంచడాం 

ఆలేకపోయాను. న్న ఆతమలో ఒక ఖాళ్ళ, చలైన్స్, దునైెన నొప్ప ఉాంది, అది పోదు. మీరు దీన్స్న స్ాయథాం అన్స్ ప్పలఴఴచుచ, కానీ నేను ఎకువృఴగా మిస్ అయినది పేరమిాంచఫడుతనన 

అనుబూత్త. నేను భరొక రోజు వళాడాన్స్కి బరిాంచలేకపోయాను, వడదీస, షర్ా అవుట్ వశాాాంత్త యొకవృ న్న జైెలు షభమాం. కాగా ఒాంటరిగా లో న్న సెల్, I  వరిగాంది కిరాందికి 

భరియు అరిచాడు, భిక్షాటన యేస్త కు తనను తాను ఫహయాతాం చేమాండి కు ననున. I  అన్స్ అడిగారు అతన్స్న లోకి న్న గుాండె కు న్స్ాంాండి ది వూనయాం భరియు కు పేరభ ననున 

ఇశుాం a తలిైదాండుర లు పేరమిస్తు ాంది a బిడా. అతను న్స్జమైనవాడన్స్ భరియు అతను ననున పేరమిస్తు న్ననడన్స్ న్నకు న్స్యూప్పాంచభన్స్ నేను అతన్స్న్స్ అడిగాను. న్నకునన జీవతాం కోషాం 

శాచతాు డాాను జీవాంచారు, నేను బ్బధపెటిున ఴయకుు లు భరియు నేను తీస్తకునన న్స్యణయాలు. అతను న్నకు చాలా అఴషయమైన పేరభతో ననున న్స్ాంగలడా అన్స్ నేను 

తెలుస్తకోవాలనుకున్ననను. అజృడు నేను కళ్ళా భూస్తకున్స్ డిపోయాను న్స్దరపోతన్ననను. 

ఎజృడు I  తెరిచిాంది న్న నేతాాలు ది తరువాత ఉదమాం, ఏదో తక్షణమే భావాంచాడు భిననమైనది. I  ముసముసగా నవాాడు భరియు అన్స్ రవన అడిగాడు, "అది... నువుా?" నేను 

న్న ఫాంక్స నుాండి దూకి, నేను ఆవచయయాంగా చవ నుాండి చవ ఴయకు నవాాను. 100% వాషు ఴాం న్నకు తెలుస్త, నేను ఒాంటరిగా లేను! యేస్త న్న పా్రయథనకు జవాబిచాచడు భరియు 

న్నకు తెలుస్త ఆ రోజు నుాండి నేను ఎకవృడ ఉన్నన, ఏ రిసథతలో ైఉన్నన యేస్త న్నతో ఉాండబోతన్ననడు ఉాంట్టాంది ఉాంట్టాంది. I  ఇజృడు తెలుస్త ఏమి అది అయథాం ఎజృడు ది 

బైబిల్ కాల్క అతన్స్న ది "ఓదారు ". అతను తోడుగా ఉననాందున నేను జీవతాంలో ఎలాాంటి రిసథత్తనైెన్న ఎదురోవృగలనన్స్ అతను న్నకు తెలిమజేశాడు ననున. 

ఆ తరాాత కొాంతకాలాన్స్కి, నేను ఆదివాయాం బైబిలు అధయమన్నన్స్కి హాజరుకాఴడాం మొదలుపెటాు ను. నేను ఎజృడూ "ఆల్ ఆర్ నథాంగ్" తయహా ఴయకిున్స్. నేను న్న వశాాషాంతో 

"అాంతా" ఉాండాలనుకున్ననను. న్న మొతు ాం జీవతాన్స్న నేను అతన్స్ వైజృకు త్తజృకోవాలన్స్ న్నకు తెలుస్త, కానీ అది ఎలా చేయాలో న్నకు ఖచిచతాంగా తెలిమదు. వశాాషాం అతన్స్ 

కోషాం చన్స్పోవాలన్స్ నేను కోరుకున్ననను. రాండు లైనైు ఉాండే దృష్ు ాంతాం అనుకున్ననను. నేను న్స్లఫడటాన్స్కి ఒక లైన్ మాతరమే ఎాంచుకోగలిగాను. మొదటిది లైన్ దారితీసాంది కు 

రాండు రటిుాంజృ చీజా యారైు  భరియు a స్లడా, అజృడు మీరు కాలేదు త్తరిగ కు మీ సెల్. ది ఇతయ లైన్ యేస్త కోషాం ఎాంప్పక. ఆ లైన్ చిఴయ అగనగుాండాం ఉాంది. ఇజృడు 

గురుు ాంచుకోాండి... జైెలులో, మీరు ఎలైజృడూ ఆకలితో ఉాంటారు! భరియు, వాషు వాన్స్కి, ఎఴయూ చన్స్పోవాలన్స్ కోరుకోరు! కానీ నేను క్షీణాంచన్స్ యకమైన వశాాషాం కోషాం 

ఆకలితో ఉన్ననను భరియు రిసథతలు ఎలా ఉన్నన యేస్త కోషాం న్స్లఫడటాన్స్కి కాయణభయేయ వశాాస్న్స్న ఎలా పాందాలో నేను గురిు ాంచాలన్స్ న్స్యణయిాంచుకున్ననను. కాఫటిు, 

నేను బైబిలు అధయమన్నన్స్కి హాజరుకాఴడాం భరియు న్న బైబిల్ చదఴడాం న్న రోజు ఴయకు కొనస్గాంచాను వడుదల. 

పైె ది రధభ స్మాంతరాం యొకవృ ఉాండటాం ఇలైు, ఴాంటి a ఉచిత భన్స్ష, I  అడుగు పెటాు డు ఫమటకు పైె ది త్తరిగ వాకిలి భరియు చూశారు ఆకాశాన్స్కి. నేను గాలి పీలుచకున్స్ 

రిలాక్సక అయాయను. ఊప్పరి పీలుచకుాంట్టననజృడు, న్నకు అదే షాయాం వన్స్ప్పాంచిాంది న్న తల భళ్ళా, అన్స్ అడుగుతన్ననరు ది రవన, "కాఫటిు... ఏమిటి చేమాండి మీరు కావాలి కు 

చేమాండి ఇజృడు?" ఇది ఉాంది అజృడు అన్స్ I  
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3 షాంఴతకరాల కిరతాం ఆ ఫస్తకలో అదే రవనను న్నకు రత్తప్రదిాంచినది WHO అన్స్ గరహాంచాను. నేను నవుాకుాంటూ ఇలా జవాబిచాచను, "నేను నీతో అాంట్టన్ననను జీషస్. 

నువుా న్స్జభన్స్ న్నకు ఇటికే చూప్పాంచావు. భరియు ఉాంది లేదు దాచడాం నుాండి మీరు". అజృడు I  అన్స్ అడిగారు అతన్స్న కు ాంాండి ననున a షసచరుడు అన్స్ I  

కాలేదు న్న జీవతాాంతాం ాంచుకుాంటాను. అతను న్న పా్రయథన వన్ననడన్స్ నేను భావాంచాను భరియు అతను ఆమను న్న మాయాాంలో ాంజృతాడన్స్ తెలిస నేను ఆమ 

కోషాం వతకడాం ప్రాయాంభిాంచాను . నేను ఆమకు షరిదిదుద కోగలిగేాంత ఴయకు న్న తలైిన్స్ షాంయాంచాలనే న్న పా్రయథనలకు షమాధ్యనమిచిచనాందుకు భరియు ఆమ కోషాం 

రత్తస్రీ వతకడాం దాారా నేను ఆమను ఎాంతగా పేరమిస్తు న్ననన్ల ఆమకు చూప్పాంచినాందుకు కూడా నేను అతన్స్కి కృతజతాలు తెలిప్రను. అఴషయాం. 

నేను వాయప్రయాంలో సమాంట్ ఫిన్స్శరిన  భరియు నేను చాలా భాంది యఫ్ నెక్స అబా్బ యిలతో న్స్ చేస్ు ను. కశుడి న్స్ చేసన తరాాత భదయప్రనాం భరియు 

ధూభప్రనాం అలవాట్టగా అన్స్ప్పాంచిాంది. నేను దాన్స్ గురిాంచి ఏమీ ఆలోచిాంచకుాండా గాంజాయి తాగడాం భరియు ధూభప్రనాం చేమడాం ప్రాయాంభిాంచాను . 

న్నలుగు నెలల తరువాత, I  వేశాడు న్న నేతాాలు పైె a అాందమైన స్వీ, భరియు తక్షణమే అడిగాడు, "ఉాంది అన్స్ ఆమ, రబూ?" షమాధ్యనాం కోషాం ఎదురుచూడకముాందే, 

నేను ఆమను వాంఫడిాంచాను భరియు షాంభాశణను ప్రాయాంభిాంచడాన్స్కి ఒక మారాాన్స్న కనుగన్ననను. ఆ రోజు నుాండి, మేము ఒకరినొకరు వడిచిపెటులేదు. తభరాకు 

కిరసుమన్ పెాంకాం ఉాంది భరియు మేము కలిస వాంఫడిాంచడాం ప్రాయాంభిాంచాము. రభువు. 

వారాలు గడుస్తు నన కొదీద  భదయాం తాగాలనే కోరిక తగాాంది. న్న 12 ప్రయక్స ఒక రోజు సకాకా  మారిాంది, తరాాత భూడు, అజృడు కు ఒకటి. ఴాంటి I  చదఴాండి ది బైబిల్ 

రోజువారీ భరియు న్న ఆతమ భన్స్ష ప్రాయాంబమైాంది కు పెరుగు ఫలమైన, న్న మాాంషాం ఫలహీనాంగా పెయగడాం ప్రాయాంబమైాంది. భదయాం న్నపైె ట్టు లేదు. నేను ఇకపైె ఒక 

సప్ బీరు కూడా త్తనలేకపోయాను. కానీ నేను ఇటి న్న కలుజృ అలవాట్టను అాంటిపెట్టు కున్స్ ఉన్ననను, ఒక రోజు ఴయకు, దేవున్స్ ఆతమ న్నతో ఎకువృఴ 

చేయాలనుకుాంట్టాందన్స్ నేను అయథాం చేస్తకున్ననను, కానీ న్న శారీయక కోరికల ఴలై వనుకఫడి ఉాంది. కాఫటిు, భదయాం మానేసన కొన్స్న వారాల తరాాత, నేను గాంజాయిన్స్ 

కూడా మానేశాను. గాంజాయి న్నకు షహామాం చేస్తు ాందన్స్ నేను అనుకున్ననను వశాాాంత్త. హాస్యషదాంగా, a వాయాం తరాాత వడిచిపెటుడాం, I  డుకున్ననడు a జౄరిు  8 

గాంటలు లేకుాండా మేల్కవృలుజృ. ఆ ఉాంది నేను 10 షాంఴతకరాలలో చేమన్స్ న్స్! వతాాతమ, షామాంగా, న్న శాాంత్త భరియు ఓదారు గా మారిాంది. వశాాాంత్త 

తీస్తకోఴడాన్స్కి న్నకు ఇకపైె దారాథ లు అఴషయాం లేదు. గలతీయులకు 5 :16-17 కాఫటిు నేను చపేదేమిటాంటే, ఆతమను అనుషరిాంచి నడుచుకోాండి, భరియు మీరు 

వరీయ వాాంఛను నెయవేయచరు, ఎాందుకాంటే వరీయము ఆతమకు వరోధముగాను, ఆతమ వరీయమునకు వరోధముగాను ఆవడును. భరొకటి: కాఫటిు మీరు 

చేయాలనుకునన నులను మీరు చేమలేరు ." న్న షాాంత జీవతాంలో నేను ఏమి అనుబవస్తు న్ననన్ల బైబిల్ న్నకు చడాం భరియు వఴరిాంచడాం ప్రాయాంభిాంచిాంది ! 

న్నకు ఏమి జరుగుతాందో ఈ "జృషు కాం"కి ఎలా తెలిసాందన్స్ నేను ఆవచయయపోయాను లోల! 

తభరా భరియు నేను వవాసాం చేస్తకున్ననము. మేము మా బైబిళైను చదువుతన్ననము, వాకాయన్స్న వాంట్టన్ననము భరియు పా్రయథన యొకవృ వకిున్స్ ఉయోగాంచడాం 

ప్రాయాంభిాంచాము . న్న భణకట్టు  యొకవృ వైదయాం కోషాం మేము పా్రరిథాంచాము. న్నకు రాండు భణకట్టు లో ఆసుయో ఆయథరైటిస్ చాలా చడాది భరియు అది న్న క్రీరువృ  

ముజృ  కలిగస్లుాంది. నేను రాండు చేతలకు భణకట్టు  టీులు ధరిాంచడాం భరియు తీఴరమైన నొప్ప నుాండి ఈ రోజు ఎట్టఴాంటి నొప్ప లేకుాండా వళ్ళాను! యేస్త భనకు 

భౌత్తకాంగా భరియు ఆధ్యయత్తమకాంగా తన అదుుతమైన షాషథత వకిున్స్ చూప్పాంచాడు. న్నకు ఇాంకేదో వచితరాం జయగడాం మొదలైాంది. న్నకు ఇతరుల టై జాలి భరియు 

వరదధ ఉాందన్స్ నేను గభన్స్ాంచడాం ప్రాయాంభిాంచాను. ఇది న్నకు అషసయాంగా అన్స్ప్పాంచిాంది, ఎాందుకాంటే నేను స్ాయథరుడు, అతాయవగల భరియు న్న కోషాం మాతరమే 

చూస్తకునే ఴయకిు. ఇజృడు, అఴషయాంలో ఉననవారికి షహామాం చేమడాన్స్కి నేను ఇశుజౄయాకాంగా న్న మాయాాం నుాండి ఫమలుదేరుతాను. నేను యహెజేవృలు 36:26 

చదివనజృడు " నేను మీకు కొతు  కోరికలతో కొతు  సృదయాన్స్న ఇస్ు ను భరియు మీలో కొతు  ఆతమను ఉాంచుతాను ", బైబిల్ ఒక షజీఴ జృషు కభన్స్ నేను గరహాంచాను 

భరియు అది ఏమి జరుగుతాందో అది ఎలా వఴరిస్తు ాందో న్నకు ఇజృడు అయథమైాంది. ననున. 
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దాన్స్ గురిాంచి ఎలా? 
ఈ ప్రఠాం యొకవృ చిఴరి పేజీలలో వీటికి షథలాం ఉాంట్టాంది: 
• ఈ ప్రఠాం గురిాంచిన రవనలకు షమాధ్యనాం ఇఴాాండి 
• ప్రాయథన అబయయథనను భాగస్ాభయాం చేమాండి 
• దేవుడు మీ జీవతాంలో ఏమి చేస్తు న్ననడో మాకు చాండి 
• మీ ఴయకిుగత షాంరదిాంజృ షమాచాయాం కోషాం షథలాం (మీకు ప్రఠాలు ాండాం మాకు ముఖయమైనది) 
• లైఫ్ లైన్ న్స్ పాందాలనుకునే స్తనహతలను సఫ్లరుక చేమాండి 
మీరు ఎలా గురిాంచి మాతరమే త్తరిగ ఇస్ు రు? మీ ప్రఠాంతో చేయచఫడిన చిరున్నమా భరియు స్ు ాంప్ చేసన ఎనాలప్ లోన్స్ పేజీలు. 

 
దమచేస షమీాంచడాన్స్కి లేదా భాగస్ాభయాం చేమడాన్స్కి మీ ప్రఠాంలోన్స్ బోధన్న భాగాన్స్న ఉాంచాండి 

 

ఇది దేవున్స్ వాకయాం భరియు నేను దాన్స్న్స్ తెలుస్తకోవాలనుకున్ననను భరియు అతను న్న కోషాం కలిగ ఉననఴనీన అనుబవాంచాలనుకున్ననను . నేను ఒక స్తనహతడి 

చరువులో నీరు బ్బప్పుజాం తీస్తకున్ననను భరియు ఇతయ భాశలలో మాటైాడటాన్స్కి ప్రాథమిక ఆధ్యరాలతో వతాాతమలో బ్బప్పుజాం తీస్తకున్ననను, భాంచాం అాంచున 

కూరుచన్స్, ఒాంటరిగా మా డకగదిలో తభరా భరియు యేస్త. 

న్న చిననన్నటి బస్ు ఫ్రాండ్ భరియు నేను 35 షాంఴతకరాలుగా ఒకరినొకరు చూడలేదు. చాలా రోజుల తరువాత, నేను అతన్స్న్స్ న్న భనస్తక నుాండి 

తప్పాంచుకోలేకపోయాను. నేను అతన్స్ తలైిన్స్ చేరుకున్ననను భరియు అతన్స్న్స్ ఎలా షాంరదిాంచాలో కనుగన్ననను. న్న ఆనాందాన్స్కి భరియు ఆవచరాయన్స్కి, అతను భళ్ళా 

జన్స్మాంచాడు, ఆతమ న్స్ాండి, కిరసుమన్. భరుషటి ఆదివాయాం ఉదమాం ఴరా్ ఆఫ్ టూరత్ కిరసుమన్ చరోచో  తనతో చేరాలన్స్ అతను తభరాను భరియు ననున ఆహాాన్స్ాంచాడు. 

మొదటి రోజు నుాండి మేము దీన్స్న జౄరిు గా ఇశుడాాము. మా ప్రషుర్, జెరీర సాంట్, మిలిమనైలో ఒకరు. న్స్జాన్స్కి, భన చరిచ అాంతా ఒకవృటే లో a మిలిమన్! ప్రషుర్ జెరీర 

బోధస్తు ాంది ది కల్తు లేన్స్ మాట యొకవృ దేవుడు నభమకాంగా. అతను ఉయోగస్తు ాంది ది బైబిల్ వఴరిాంచడాన్స్కి బైబిల్. అతను జన్నదయణ పాందిన అభిప్రాయాన్స్న 

షాంతోశపెటుడాన్స్కి లేదా స్ాంషృత్తకాంగా షాంఫాంధతాంగా ఉాండటాన్స్కి స్కులు లేదా రాజీలు చేమడు. భన చరిచ దేవున్స్ వాకయాంపైె ఫలాంగా ఆధ్యయడి ఉాంది 

భరియు రత్త స్తఴలో రిశుదాధ తమ వకిుఴాంతాంగా కదులుతాంది. దేవుడు ననున దైఴాంగా నడిప్పాంచాడన్స్ న్నకు తెలిసన రదేవాంలో ఆరాధాంచడాం చాలా ఆశీరాాదాంగా 

భావస్తు న్ననను. నేను "కుట్టాంఫాం"గా భావాంచే చాలా భాంది స్తనహతలను షాంప్రదిాంచుకున్ననను భరియు న్న వశాాషాంలో నేను పెరుగుతూనే ఉన్ననను. దేవుడు న్న 

కోషాం ఇాంకా ఏమి ఉాంచాడో చూడటాన్స్కి నేను వేచి ఉాండలేను జీవతాం! 

డోన్నల్ా ఎస్. 
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లైఫ్లైన్  కయస్ ాండెన్స్కి  వళైాండి! మీరు మీ మొటుమొదటి లైఫ్లైన్  ప్రఠాన్స్న ఇజృడే చదివ ఉాండఴచుచ 

భరియు మేము మిభమలిన స్ాగత్తాంచాలనుకుాంట్టన్ననము. ఈ ప్రఠాలు న్స్ాండి ఉన్ననయి 

అనేక బైబిల్ షతాయలు. వాషు వాన్స్కి, రత్త లైఫ్లైన్  ప్రఠాం దాారా మీరు నేరుచకునేలా రభువు ఴదద ఉననవాటిన్స్ 

శీఘాాంగా చదఴాండి. నేను పోాతకహస్ు ను మీరు కు తీస్తకోఴడాం ది షభమాం కు చదఴాండి భరియు 

భళ్ళ ైచదఴాండి ఇది ప్రఠాం 

భరియు అనుషరిాంచాలికన ప్రఠాలు. రిశుదాధ తమ తన భరిన్స్న షతాయలను మీకు వలైడిాంచడాన్స్కి అనుభత్తాంచాండి మీరు ఆమన వాకాయన్స్న ధ్యయన్స్ాంచాండి 

(ఆలోచిాంచాండి). రత్త ప్రఠాం చాలా ప్రాయథన భరియు కోరిన తరాాత వాామఫడిాంది రభువు మాయాదయశకతాాం, కాఫటిు మేము ఉన్ననయి హామీ ఇచాచరు అన్స్ వాళ్ళా 

ఉన్ననయి షరిగాా ఏమి ఉాంది అఴషయాం కు త్తాండి మీ ఆతమ. మీకు బైబిల్ అాందుబ్బట్టలో ఉననటైయితే, రత్త ప్రఠాంలో ఉయోగాంచిన ఴచన్నలను కనుగన్స్, వాటిన్స్ 

భరియు చుట్టు కవృల ఉనన ఴచన్నలను నేరుగా గరాంథాం నుాండి జాగరతు గా చదఴభన్స్ మేము మిభమలిన పోాతకహస్తు న్ననము. ది హోల్త ఆతమ చమయఴచుచ 

తెయఴాండి మీ అఴగాసన భరియు ఴృదిధ భరియు కలుస్తకోఴడాం మీ అఴషయాం దాారా అతన్స్ వాాసన వాకాయన్స్న చదఴడాం. బైబిల్ యశయాలో చప్పాంది 

55:11, 

 
“ న్న న్లటి నుాండి వలుఴడే న్న వాకయాం అలానే ఉాంట్టాంది: అది న్న దగారికి త్తరిగ రాదు, కానీ అది న్నకు నచిచనది నెయవేరుతాంది భరియు నేను 
ాంప్పన దాన్స్లో అది ఴరిధ లైుతాంది . ” 

 
ఆ మాట మీద న్స్లఫడదాాం . అతను తన వాకాయన్స్న మీకు ాంప్రడు భరియు ఈ రోజు మీ సృదమాంలో భరియు జీవతాంలో అది ఴృదిధ చాందుతాంది (భాంచి 
ముగాంజృ కోషాం) - మీరు దాన్స్న్స్ అనుభత్తాంచినటైయితే . 

 
ముదరణ భరియు కాగతాం దాారా తన వాకాయన్స్న రిచయయ చేమగల స్భరాథ యన్స్న రభువు భనకు అనుగరహాంచినాందుకు మేము చాలా కృతజాులమై ఉన్ననము! 

ఆమన భన షాాంత జీవతాలలో ఎలా న్స్ చేస్తు న్ననడో చూడడాన్స్కి మేము కూడా షాంతోషస్తు న్ననము మేము మీ కోషాం లైఫ్లైన్  కయస్ ాండెన్క ప్రఠాలను 

యూపాందిాంచినజృడు. రభువైన యేస్త మీకు రిచయయలు చేయాలన్స్ భరియు ఆమనను వదకుటకు, ఆమనలో ఎదగుటకు ఆమన మీకు ఇచిచన ఈ 

అఴకాశాన్స్న మీరు ఉయోగాంచుకోవాలన్స్ మా ప్రాయథన. అతను మిభమలిన ఎఴరైతే కోరుకుాంట్టన్ననరో అలా మాయచడాన్స్కి మీరు అతన్స్న అనుభత్తాంచాలన్స్ కూడా 

మేము ప్రారిథ స్తు న్ననము అతన్స్న. 

 
"వారు జీఴమును పాందుటకు భరియు వారు దాన్స్న్స్ షభృదిధగా పాందుటకు నేను [యేస్త] ఴచాచను." 

J o hn 1 0 : 10 
 
 

మేము భళ్ళా జన్స్మాంచిన షభూసాం, ఆతమ న్స్ాండిన క్ైషైు వులు, దేవున్స్ వాకయజృ షతాయన్స్న మీతో ాంచుకోవాలన్స్ కోరుకుాంటారు, తదాారా మీరు 
రస్తు లో కొతు  జీవతాన్స్న కనుగన్స్ ఆమనలో ఎదగఴచుచ. 

మా చరిచ వబైటై్  భరియు యాపైో  ఇతయ ఉచిత మటీరిమలైు  కూడా అాందుబ్బట్టలో ఉన్ననయి. www.wordoftruthbg.org 
లేదా ఏదైన్న యాప్ స్లుర్ నుాండి మా ఉచిత యాప్ WordofTruthన్స్ డౌన్లైడ్  చేస్తకోాండి. 

రత్త ఆదివాయాం ఉదమాం, మా స్తఴ 10:00 ESTకి రతయక్ష రస్యాం చేమఫడుతాంది. 
Li feLi ne@wordoftruthbg.org ఴదద ఇమయిల్ దాారా భభమలిన షాంరదిాంచాండి 

(సిచర్క కిాంగ్ జేమ్క బైబిల్ నుాండి తీస్తకోఫడాాయి) 

http://www.wordoftruthbg.org/
http://www.wordoftruthbg.org/
http://www.wordoftruthbg.org/
http://www.wordoftruthbg.org/
mailto:LifeLine@wordoftruthbg.org
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మా రయోజనాం కోషాం లైఫ్ లైన్ కయస్ ాండెన్క వారాు లేఖలు ఉాంది కోషాం మీరు కు చదువు దేవున్స్ దాం, నేరుచకుాంటారు ఏమి అతను కోషాం ఉాంది మీరు, దయఖాస్తు  

అది కు మీ జీవతాం భరియు పెరుగు లో అతన్స్న. ది అనుషరిాంచడాం ఉన్ననయి కొన్స్న రవనలు నుాండి ఇది ప్రఠాం కాఫటిు అన్స్ మీరు మే తన్స఼్ మీ అఴగాసన యొకవృ 

ఏమి మీరు కలిగ ఉాంటాయి చదఴాండి. జౄరిు  వాటిన్స్ కు ది ఉతు భమైనది యొకవృ మీ స్భయథ యాం భరియు మయిల్ వాటిన్స్ త్తరిగ కు మాకు. మేము రడీ గేరడ్ వాటిన్స్ 

భరియు త్తరిగ వాటిన్స్ కు మీరు తో మీ తరువాత లైఫ్ లైన్ ప్రఠాం. 

దమచేస షశుాంగా ముదిరాంచాండి . ధనయవాదాలు! 
 

ఖాళ్ళలు జౄరిాంజృము: 

1.   ఆధ్యయత్తమకతకు భూలకాయణాం భయణాం. 
 

2. ది బైబిల్ చప్ర రు, అన్స్ ఉాంటే మేము  తో మా న్లరు ది రభువు యేస్త భరియు నభమకాం తో మా 
 

  అన్స్ దేవుడు పెాంచారు అతన్స్న నుాండి ది చన్స్పోయిన, మేము ఉాంట్టాంది ఉాంట్టాంది  . 
 

3. శాచతాు ాం ఉాంది త్తయగడాం  ఆమన (యేస్త) భరియు త్తయగడాం  మా ప్రాం. 
 

4. లో ఇది ప్రఠాం ఎజృడు మేము మాటైాడాండి గురిాంచి ఴయకిుతాాం , మేము అయథాం 3 వశయాలు: 
 
 

 
 

 

అక్షరాన్స్న షరైన దాన్స్కి షరిపోలచాండి: 
 

5.   రాంచాం టై షృస ఉాంది చుటూు మీరు  ఎ. ఆతమ 
 

  షృసలో ఉాంది యొకవృ దేవుడు  బి. వరీయాం 
 

  ఉాంది స్వామ షృస  స. ఆతమ 
 
 

న్స్జాం లేదా తజృ - షమాధ్యన్నన్స్న షరివృల్ చేమాండి. ఇది తజృ అయితే, దాన్స్న్స్ న్స్జాం చేమడాన్స్కి రకటనను భళ్ళ ైవాామాండి: 
 

6. న్స్జమే / ఫ్లల్క  యు ఉన్ననయి రాజీ డిాంది కు a వతర దేవుడు దాారా చేస్తు న్ననను అనేక భాంచిది వశయాలు. 
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దాని గురించి ఎలా ? 
జీవరేఖను పట్టు కోవడిం 

దయచేసి మీ పాఠింలోని ఈ భాగానిి మూసివున్ి ఎన్వలప లో మాకు తిరగి ఇవవిండి.  
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7. న్స్జమే / తజృ ఒకస్రి మీరు ఉన్ననయి జృటిుాంది భళ్ళా మీరు రడీ లేదు ఇక జీవాంచు కోషాం మీరే కాన్స్ కోషాం యేస్త. 
 
 

 

8. కిరాంద ఉాంది ది రేఖాచితరాం అన్స్ రదయశనలు ఏమి కలిగ ఉాంది  జరిగాంది కు a ఴయకిు WHO కలిగ ఉాంది  అవుతాయి a కొతు  రస్తు లో జీవ . ఈ ప్రఠాంలో కన్స్ప్పాంచే వధాంగా 

రేఖాచితాాన్స్న జౄరిు  చేమడాన్స్కి దాం కవృన షరైన అక్షరాన్స్న వాామాండి. 

 
   కభూయన్స్కేశన్ జృనరుదధరిాంచఫడిాంది 

 
   ఆతమ 

 
   జీఴన్నధ్యయాంగా మారుతోాంది ఆతమ 

 
   దేవుడు 

 
   వరీయాం 

 
   ఆతమ 

 
   న్స్జమైన మీరు 

 
 

9. వఴరిాంచాండి ది భూడు అడుగులు మీరు తక తీస్తకోఴడాం లో ఆయార్ కు ఉాంట్టాంది భళ్ళా జృటుడాం? 
 
 

 
 

 
 

రభువు ఏమి చేస్డో చూడాండి! 

రభువు మీ సృదమాంలో న్స్ చేస్తు ననజృడు, ఆమనకు స్తు త్తాంచడాం భరియు కృతజతాలు చడాం చాలా ముఖయాం! ఇది కూడా ముఖయాం కు వాటా యొకవృ తన న్స్చేస్తు ాంది తో 

ఇతరులు. కాదు మాతరమే చేస్తు ాంది అది షహామాం మీరు కు అవుతాయి భరిాంత తెలుస్త యొకవృ అతన్స్ కదలిక లో మీ జీవతాం, కాన్స్ ఎఴరైన్న మే ఉాంట్టాంది వళ్ళు న్ననరు దాారా 

షరిగాా ఏమి మీరు ఉన్ననయి అనుబవాంచడాం, భరియు వారితో మాటైాడటాన్స్కి దేవుడు మీ స్క్ష్యాన్స్న ఉయోగస్ు డు గుాండె. 

రభువు మీ జీవతాంలో చేస్తు నన నులకు ఆమనను స్తు త్తాంచడాన్స్కి దమచేస ఈ షథలాన్స్న ఉయోగాంచడాన్స్కి షాంకోచిాంచకాండి! 
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ఎలా గురిాంచి ఇది?  జీఴరేఖను ట్టు కోఴడాం 

 

మీ గరాంథాన్స్న తన్స఼్ చేమాండి మభరీ: 
 

జాన్ 3:3, రోభనైు 3:23 & ఎఫ్స్వయులు 2:8-9 
 

దాన్స్న్స్ ధ్యయన్స్ాంచాండి, గురుు ాంచుకోాండి, దిగుఴ ఖాళ్ళలో వాాస, ఆపైె జీవాంచాండి! 
 
 
 

J o hn 3:3 

 
 
 

 
 

 
 

రోభన్  3 : 2 3 

 
 
 

ఎఫ్స్వయులు 2:8-9 

 
 

 
 

 
 

 
 

గురుు ాంచుకోాండి, రివేషుత రిటర్న ఎనాలపైో  ఈ వభాగాన్స్న త్తరిగ ఇఴాాండి. మీరు మీ కోషాం ప్రఠయ పేజీలను ఉాంచుకోఴచుచ భరియు కు వాటా తో ఇతరులు. దమచేస 

తీస్తకోఴడాం ది షభమాం కు చదఴాండి భరియు భళ్ళై చదఴాండి ఇది ప్రఠాం. ది భరిాంత అన్స్ మీరు దృషు పెటుాండి పైె తన దాం, మీరు అనుభత్తస్ు యి ది వతర ఆతమ కు స్యాం 

భరిాంత భరియు భరిాంత న్స్జాలు కు మీ గుాండె. 

 
మీ జీవతాంలో దేవుడు ఏమి చేస్తు న్ననడో మీరు ాంచుకుననజృడు మేము మీతో షాంతోషస్ు ము. 

మీరు మాతో ాంచుకునే అబయయథనల కోషాం మేము ప్రారిథ స్తు న్ననభన్స్ మీరు తెలుస్తకోవాలన్స్ మేము కోరుకుాంట్టన్ననము! భనాం అడిగే లేదా ఆలోచిాంచే వాటన్స్నాంటి కాంటే దేవుడు చాలా 

షభృదిధగా చేమగలడు ! అతను వశాాషప్రతర డు! దేవుడు న్స్నున దీవాంచును! 

లైఫ్లైన్  కయస్ ాండెన్లకో  మీ స్తనహతలు 



 

 

మీరు మీ లైఫ లైన్ పాఠాలను ఎలా స్వవకరించాలనుకుింట్టన్నిరు?  
మీరు అిందించిన్ చిరున్నమాకు మేము పేపర్ కాపీని మెయిల్ చేయవచ్చు . మేము 
మీ కోసిం అిందించే స్వవయ-చిరున్నమా స్ు ింప్ ఎన్వలప లో మీరు సమాధాన్నలను 
తిరగి ఇవవవచ్చు . 

లేదా 
మేము PDF ఫైల్ ను ఇమెయిల్ చిరున్నమాకు పింపగలము కాబట్టు  మీరు పాఠానిి 
యాక్సెస్ చేయవచ్చు  మరయు మీ కింప్యూటర్ లేదా స్ార్ు పరకరిం నుిండి మీ 
సమాధాన్నలను మాకు పింపవచ్చు . 
దయచేసి మీకు ఉత్తమమైన్ పదధతిని సపష్ు ింగా ముద్రించిండి. 

**  అవసరం             మీ మొదటి మరియు చివరి పేరు  01 

పేపర్ మెయిల్ చేసిన పాఠం కోసం వీధి చిరునామా/PO బాక్స్ 

CITY STATE ZIP 

 
 

PDF ఫైల్ కోసిం ఇ-మెయిల్ చిరున్నమా 

 
 

" దేన్స్న్స్గూరిచయు చిాంతడకుడి గాన్స్ రత్త వశమములోను ప్రాయథన వజాానములచేత కృతజతాాజౄయాకముగా మీ వననములు దేవున్స్కి తెలిమజేయుడి.అజృ డు షభషు  జాానమునకు మిాంచిన  దేవున్స్ షమాధ్యనము యేస్తరస్తు ఴలన మీ 

సృదమములకును మీ తలాంజృలకును కాఴలి యుాండును. ఫిలిపీయులకు 4:6,7 

మీకు లేదా మీకు తెలిసన ఎఴరిక్నై్న అఴషయాం ఉాంటే, మాకు తెలిమజేమాండి భరియు మేము మీతో కలిస పా్రయథనలో ప్రల్కాాంటాము. 
 

 

 

 

 
 
 
 

దమచేస ఒకవృటి మాతరమే జౄరిు  చేమాండి 
 

లైఫ్లైన్  కయస్ ాండెన్క 
ఒక భాంత్తరతా శాఖ: 

మాట యొకవృ న్స్జాం క్ైషైు వుడు కేాందరాం చరిచ 1163 నెపోలిమన్ తోాఴ 
బౌలిాంగ్ ఽరన్ OH 43402 www.wordoftruthbg.org 

దాన్స్ గురిాంచి ఎలా?      జీఴరేఖను ట్టు కోఴడాం 01
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 మీరు లైఫ లైన్ ని స్నిహితుడితో షేర్ చేయాలనుకుింట్టన్నిరా? 
 

వార పేరు మరయు చిరున్నమాను మాకు పింపిండి మరయు మేము మా    
మొదట్ట లైఫ లైన్ పాఠానిి వారకి సింతోష్ింగా పింపుతాము! 
 

   పేరు:………………………………………………………… 
 
  చిరున్నమా: ………………………………………………… 
 
  న్గరిం: ………………………………………………………  
 
  రాష్ర ిం: ………………………… జిప:………………………… 
 (మీ స్నిహితుడు ఖైదు చేయబడితే, దయచేసి త్నిఖీ చేయిండి     ) 

  పేరు:………………………………………………………… 
 
  చిరున్నమా: ………………………………………………… 
 
  న్గరిం: ……………………………………………………… 
  
  రాష్ర ిం: ………………………… జిప:………………………… 
  (మీ స్నిహితుడు ఖైదు చేయబడితే, దయచేసి త్నిఖీ చేయిండి      ) 

   పేరు:………………………………………………………… 
    
   చిరున్నమా: ………………………………………………… 
    
  న్గరిం: ………………………………………………………  
 
   రాష్ర ిం: ………………………… జిప:………………………… 
 (మీ స్నిహితుడు ఖైదు చేయబడితే, దయచేసి త్నిఖీ చేయిండి        ) 
 
 
    
 
    

 
OR 

http://www.wordoftruthbg.org/


 

 

 
 

1. ప్రాం 

2. ఒజృకో, సృదయాaలు, యాంచఫడిాంది 

3. కు, నుాండి 

4. తెలివ, భావోదేాగాం , రడీ 

5. బి ఎ స 

01 
ట్టు కోఴడాం లైఫ్లైన్ 

 

6. తజృ – వాళ్ళా ఉాండాలి వాామడాన్స్కి అది షరిగాా – మీరు ఉన్ననయి కాదు రాజీ డిాంది కు a వతర దాారా దేవుడు చేస్తు న్ననను అనేక భాంచిది వశయాలు. 

7. న్స్జమే 

8. F  

9. D  

10. G  

11. A 

12. B  

13. C  

14. E 

9.ఒజృకో అన్స్ మీరు ఉన్ననయి a ప్రప్రతమడు భరియు అఴషయాం a యక్షకుడు 

నభమకాం అన్స్ ఏమి యేస్త చేస్డు పైె ది కార స్ ఉాంది ది మాతరమే న్స్వాయణ కోషాం మీ ప్రాం మీ ప్రప్రలను ఒజృకోాండి భరియు యేస్తరస్తు ను 

యక్షకుడిగా భరియు రభువుగా అాంఽకరిాంచాండి. 

సిచర్ మభరీ: 

"న్స్జాంగా, న్స్వచమాంగా నేను మీతో చజృు న్ననను, ఒక భన్స్ష భళ్ళ ైజన్స్మాంచకపోతే, అతను దేవున్స్ రాజాయన్స్న చూడలేడు." 
యోహాను 3:3 

 
"అాందయూ ప్రాం చేస దేవున్స్ భహభను పాందలేక పోయారు." రోభనైు 3:23 

“కోషాం దాారా దమ ఉన్ననయి మీరు యాంచఫడిాంది దాారా వశాాషాం; భరియు అన్స్ కాదు యొకవృ మీరే ; అది ఉాంది ది ఫహుభత్త యొకవృ దేవుడు, కాదు యచనలు , లేకుాండా 
ఏదైన్న భన్స్ష ఉాండాలి రగలాులు." ఎఫ్సమన్క 2:8-9 


