
1. दोषसिद्धि 

2. िच 

3. ये उनके अपने विचारों में िे कोई भी उदाहरण हो िकते हैं: कई गततविधियााँ, मनोरंजन, 

िुख, फिल्में, यात्रा, खेल, जुआ… 

4. शोक 

5. व्यक्तत अपने जीिन में परमेश्िर और उिके कायय के अिीन रहता है। आपकी इच्छाएं होंगी 

पररितयन (उनके अपने शब्दों में हो िकता है) 

6. घ - उनके सलए स्िगय का राज्य है 

  च - तयोंफक उन्हें ददलािा ददया जाएगा 

ग - तयोंफक िे पथृ्िी के िाररि होंग े

ख - तयोंफक िे भरे जाएंगे 

ई - तयोंफक िे दया प्राप्त करेंग े

छ - तयोंफक िे परमेश्िर को देखेंग े

क - तयोंफक िे परमेश्िर की िन्तान कहलाएंग े

डी - उनके सलए स्िगय का राज्य है 

शास्त्र स्मतृत 

याकूब 4:10 - "प्रभु की दृक्टि में अपने आप को दीन करो, और िह तुम्हें ऊपर उठाएगा।" 

1 यूहन्ना 2:1-2 - "और यदद कोई पाप करे, तो वपता के पाि हमारा एक िहायक है, यीशु 

मिीह िमी: और िह हमारे पापों का प्रायक्श्चत है: और केिल हमारे सलए नहीं, 

परन्तु िारे जगत के पापों के सलथे।” 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

मत्ती 5:1-12 

" 



1 और भीड़ को देखकर िह पहाड़ पर चढ़ गया, और जब िह खड़ा हुआ, तब उिके चेल े

2 उि ने अपना मंुह खोला, और उन्हें यह सशक्षा दी, 3िन्य हैं िे कंगाल, 

उनके सलए आत्मा स्िगय का राज्य है। 

4िन्य हैं िे जो विलाप करते हैं, तयोंफक िे होंग े

ददलािा ददया। 

5िन्य हैं िे, जो नम्र हैं, तयोंफक िे पथृ्िी के अधिकारी होंगे। 6िन्य हैं िे जो ऐिा करत ेहैं 

िमय के भूखे और प्यािे हैं, तयोंफक िे तपृ्त होंगे। 7िन्य हैं िे, जो दयालु हैं, तयोंफक िे 

दया प्राप्त होगी। 8 िन्य हैं िे जो मन के शुद्ि हैं, तयोंफक िे परमेश्िर को देखेंगे। 9िन्य हैं िे 

शांततदतू, तयोंफक िे परमेश्िर की िन्तान कहलाएंगे। 10 िन्य हैं िे जो 

िमय के तनसमत्त िताए गए, तयोंफक स्िगय का राज्य उन्हीं का है। 11 िन्य हो तुम, जब 

लोग मेरे तनसमत्त तेरी तनन्दा करेंग,े और तुझ ेिताएंगे, और तेरे विरुद्ि िब प्रकार की बुराई करेंगे। 

12आनक्न्दत हो, और अतत आनक्न्दत हो; तयोंफक स्िगय में तरेा प्रततिल बड़ा है; इतने िताए जाने के सलए िे 

नबी जो तुमिे पहल ेथे।” मत्ती 5:1-12 

विशेषताओं की एक शक्ततशाली िूची तया है 

जो ईिाई का िणयन करता है। जैिा हम देखते हैं 

िन्य होने पर, हम पात ेहैं फक िे अंदर हैं 

एक ददव्य व्यिस्था। कुछ भी आकक्स्मक नहीं है जब यह 

परमेश्िर के िचन पर आता है। यहााँ िूची है: 

1. िन्य हैं आत्मा के दीन... 

2. िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं... 

3. िन्य हैं िे, जो नम्र हैं... 

4. िन्य हैं िे जो भूख और 

िासमयकता की प्याि... 



5. िन्य हैं दयालु… 

6. िन्य हैं हृदय के पवित्र... 

7. िन्य हैं शांततदतू... 

8. िन्य हैं िे क्जन्हें िताया जाता है 

िासमयकता की खाततर… 

पहल ेचार अधिक तनक्टिय हैं और इनका िंबंि 

भगिान के प्रतत हमारा दृक्टिकोण। दिूरे चार अधिक हैं 

िफिय और मनुटय के प्रतत हमारे दृक्टिकोण िे िंबंधित है। 

ईश्िर के िंबंि में, िन्य व्यक्तत का िंबंि है 

उिकी अपनी "शून्यता"। िन्य हैं गरीब 

आत्मा। उि ेअपने ददल की धचतंा है 

िूिने और खालीपन की क्स्थतत; 

आध्याक्त्मक ददिासलयापन में िे एक। उि ेपता है 

िच्चाई यह है फक हम खुद को और हम को नहीं बचा िकते 

एक उद्िारकताय की जरूरत है। यह प्रथम िन्य िभी की कंुजी है 

बाकी का। इि ेही हम मौसलक कहत ेहैं। 

ज़रूरी। महत्िपूणय। आत्मा में गरीब का विचार है 

िूिना। इििे पहल ेफक िह कर िके खाली होना चादहए 

भरा जा। िुिमाचार के िाथ हमेशा दो होत ेहैं 

पक्ष। 

1. एक िूिना (एक खाली करना; एक नीचे खींचना) 

2. एक इमारत (एक तनमायण या तनमायण) 

अधिकाशं भाग के सलए, लोग इि प्रफिया को पिंद नहीं करत ेहैं 



न ही उिका िम। बहुत िे लोग केिल यीशु का प्रेम चाहते हैं 

जोर ददया। कई मंत्रालय और िंदेश और हैं 

केिल उि एक विषय पर तय फकया गया। बहुत बदढ़या विषय है, 

ऐिा नही ंहै? तनक्श्चत रूप िे यह है। ये बात िुन: 

“तयोंफक परमेश्िर ने जगत िे ऐिा प्रेम रखा, फक उिने अपना दे ददया 

इकलौता बेिा, फक जो कोई उि पर ईमान लाए 

नाश न हो, परन्तु अनन्त जीिन पाए।” 

जॉन 3:6 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

हालााँफक, यह महत्िपूणय है फक हम िंपूणय पर विचार करें 

भगिान की िलाह, िही? मैंने पाया है, यहााँ तक फक मेरे में भी 

खुद का अनुभि, फक कभी-कभी मुझे इिकी बहुत जरूरत होती थी 

प्रोत्िाहन या मदद फक मैं बाइबल के पाि गया जैि े

मैं एक िादा बॉति या एक भाग्य कुकी होगा। मैं 

बाइबबल उठाओ और बेतरतीब ढंग िे इि ेखोलो और देखो तया 

यह कहा। अगर यह मेरी पिंद के दहिाब िे नहीं होता या नही ंबोलता तो 

मेरी इच्छा के सलए, मैं कहंूगा, "ठीक है, चलो फिर िे कोसशश करत ेहैं।" 

मैं इि ेतब तक जारी रखूंगा जब तक फक मैं एक श्लोक पर नहीं पहंुच जाता फक 

मुझे "मेरे ददल की इच्छा" दी, इिसलए बोलने के सलए। करता है 

यह आपको िमझ में आता है? तया आपने कभी इिकी कोसशश की है? 

मैं चाहता था फक बाइबल मुझे ऐिा उत्तर दे जो 

शीघ्र उपाय का िादा करें या मुझे बताए ंफक मैं था 

"उिकी आाँख का िेब!" -- ज़ोर-ज़ोर िे हंिना। मैं पूरी तरह िे भूल गया 



तथ्य यह है फक शायद प्रभु ददखाना चाहते थ े

मैं मेरा पाप, या मेरी अििलता। मुझे यह पहल ेिीखना था 

िह मुझ े"आशीिायद" दे िकता था मुझे िाि आने की जरूरत थी। फकया 

तुमने िोह िुना? आइए 

स्िच्छ। पश्चाताप। मैं 

एहिाि होने लगा फक 

इििे पहल ेफक मैं िच में हो पाता 

िन्य और अनुभि 

उनकी कृपा का िन, मैं 

पहल ेखाली फकया जाना चादहए 

जुनून, स्ियं, पाप और असभमान। यह स्िीकार करने के सलए फक मैं 

उिके बबना कुछ नहीं था। इि श्लोक को िुतनए 

लूका 2:34, यीशु के बारे में बोलते हुए: 

"तब सशमोन ने उन्हें आशीिायद ददया, और कहा, 

उिकी माता मररयम, तनहारना, यह बालक पतन के सलए तयैार है 

और इस्राएल में बहुतों का फिर िे जी उठना...” 

बहुत खूब! तया तुमने देखा? िहां का आदेश देखें। 

कई लोगों का फिर िे धगरना और उठना। तो, िहााँ की जरूरत है 

िूिना, धगरना, इििे पहले फक कोई हो िकता है 

बढ़ रहा है, या एक इमारत। इििे पहल ेफक मैं ऊपर जा िकंू, मुझे पहल ेकरना होगा 

तनणयय लेना। इििे पहल ेफक मैं इि पहाड़ पर चढ़ िकंू, मैं 

पहल ेमहान िास्तविकता में लाया जाना चादहए और 

स्िीकार फकया फक मैं इि पहाड़ पर नहीं चढ़ िकता! गरीब 



आत्मा में एक लाचारी है जो मुझे ले जाती है 

उद्िारकताय। "यह दिूरे पर तनभयरता है क्जि पर" 

एक जिाबदेह है। िे इतने तनभयर हैं फक िे 

िारण करने िाले द्िारा शोषण की चपेि में हैं 

शक्तत।" हमें अपनी स्िततं्रता पर बहुत गिय है 

और आत्मतनभयरता, है ना? फिर भी एक सभखारी कहता है, मैं 

स्ियं का या स्ियं का कुछ नही ंकर िकता। मैं पर तनभयर हूाँ 

कोई और। प्रेररतों के काम 3:4,5 में, यह इन शब्दों को कहता है 

गेि पर सभखारी के बारे में: 

"और पतरि उि पर आंखें गड़ाए हुए है" 

यूहन्ना ने कहा, हमारी ओर देखो। और उि ने उन पर ध्यान ददया 

उनमें िे कुछ प्राप्त करने की अपेक्षा करना।" 

गेि पर यह आदमी तनभयर था, और पर 

दिूरों की दया उिके प्याले में डालने के सलए मात्र 

सितका उि ेएक और ददन देखने या एक खान ेके सलए िक्षम करने के सलए 

अधिक भोजन। उि ेइि बात का अंदाजा नहीं था फक आज 

गेि पर उिका आखखरी ददन हो और उिका पहला ददन हो 

पैर! हलेलुजाह! आज आपका आखखरी ददन हो िकता है 

गेि, और आपका पहला ददन आपके पैरों पर! मुझे तुमिे कहना है 

आज, ऊपर देखो! कुछ पाने की उम्मीद! खुला हुआ 

अपने कान और उिकी आिाज िुनो जैि ेयीशु उठाना चाहता है 

आप उि समट्िी की समट्िी िे 

पाप और गुलामी की और 



अपने पैरों को पर िेि करें 

िोसलड रॉक! तुम्हें देने के सलए 

जीने की शक्तत एक 

उिके सलए जीिन पर काबू पाना 

और उिका पोत बनो 

आप जहा ंहैं िहीं िम्मान करें। हााँ, ठीक है जहााँ तुम 

हैं! लेफकन ऊपर उठने िे पहले नीचे आना जरूरी है। 

यह बुरी चीज़ नहीं है; यह एक अच्छी चीज है! िूिी हुई 

और पछताना। चूखणयत। असभमान िे िूिा हुआ; िूिा हुआ 

जुनून और स्ियं; मरेी स्िततं्र आत्मा िे िूि गया; 

आत्मतनभयरता िे िूि गया। आत्मा में गरीब एक नहीं है 

बाहरी प्रदशयन। यह एक आंतररक क्स्थतत है। कोई 

अभी यह महिूि कर रहा है। आप कह रहे हैं "यह है 

मैं अभी कहा ंहंू।" हां यह है। यहां हो िकता था 

उिके चरणों में आने और धगरने के सलए इतना बड़ा कुछ नही ं

कहो, यीशु, मैंने इि ेअपने दम पर करने की कोसशश की है और यह है 

काम नही ंकर! मैं प्रेररतों के काम अध्याय 3 में उि सभखारी की तरह हूाँ। 

मैं उम्मीद िे चचय गया हूाँ और केिल एक प्राप्त फकया है 

भोजन के सलए िाउचर। मैं गिे पर बैठा हूाँ 

िमय का और इिने मेरे पाि मतृ के सििा कुछ नहीं छोड़ा 

िमारोह और खाली सलिुरजी, लेफकन मैं आपके पाि आ रहा हंू 

कुछ पाने की उम्मीद में! यह कहना! यह अच्छा है 

करना! हााँ दोस्त, हमारे लंगडे़पन का जिाब और 



लकिा चााँदी और िोना नहीं, यीशु का नाम है 

नािरत के मिीह! 

 

"... हमारे लंगड़ापन का जिाब और 

पक्षाघात चांदी और िोना नहीं है, बक्ल्क 

ईिा मिीह का नाम 

नािरत!" 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

इन शक्ततशाली शास्त्रों की िमीक्षा करें: 

यशायाह 57:1 

“िमी नाश हो जाता है, और कोई उि ेउि पर नहीं रखता 

ददल: और दयालु पुरुष ले सलए जात ेहैं, कोई नही ं

यह मानत ेहुए फक िमी को बुराई िे दरू फकया जाता है 

आना।" 

यशायाह 6:5 

"फिर मैंने कहा, हाय मैं हूाँ! तयोंफक मैं नटि हो गया हंू; 

तयोंफक मैं अशुद्ि होंठिाला मनुटय हंू, और उिी में रहता हंू 

अशुद्ि होठों िाल ेलोगों के बीच में, तयोंफक मेरी आंखों ने देखा है 

राजा, िेनाओं का यहोिा।” 

अय्यूब 42:5,6 

" 

5 

मैंने तेरे विषय में िुना है 

कान: पर अब मेरी आंख तुझे देखती है। 



6 इिसलए मैं 

अपने आप िे घणृा करो, और िूसल और राख में मन फिराओ।” 

दातनय्येल 10:7-9 

" 

7 और केिल दातनय्येल ने ही यह दशयन देखा, तयोंफक 

जो मनुटय मेरे िगं थे, उन्होंने उि दशयन को नहीं देखा; लेफकन एक 

उन पर बड़ा भूकंप आया, और िे भाग गए 

खुद को तछपाओ। 

8 इि कारण मैं अकेला रह गया, और 

इि महान दृक्टि को देखा, और कोई नहीं रह गया 

मुझ में बल: तयोंफक मेरी प्रिन्नता मुझ में बदल गई थी 

भ्रटिाचार में, और मैंने कोई ताकत नहीं रखी। 

9 फिर भी 

मैंने उिके शब्दों की आिाज िुनी: और जब मैंने िुना 

उिके शब्दों की आिाज, तो तया मैं गहरी नींद में था my 

मुख, और मेरा मुख भूसम की ओर।” 

जो मन में दीन है, िह िूि जाएगा, और ईमानदार होगा। 

िह आंतररक के बारे में धचतंतत होगा 

कें द्र। िे इिके अनुरूप नहीं होने के इच्छुक हैं 

दतुनया या उिके िाचंे में दबा हुआ। िे लोग हैं 

जो महिूि करत ेहैं फक िे अपने नहीं हैं 

लेफकन चुने हुए लोग हैं, शाही लोग, पवित्र लोग, 

और अजीबोगरीब लोग। आत्मा व्यक्तत में एक गरीब के रूप में 



बढ़त ेहैं, िे पहल ेिे ज्यादा िूि जात ेहैं। िे 

पछताना जारी रखें। िे खुद को बनत ेहुए पाते हैं 

पहल ेिे कही ंअधिक आधित और कम स्िततं्र 

इििे पहले। हमने कहा है फक पहल ेभी नीचे आ रहा है 

ऊपर उठ िकता है। बबल्कुल! ये बात िुन: 

“प्रभु की दृक्टि में अपने आप को दीन करो, 

और िह तुझे उठाएगा।” याकूब 4:10 

आत्मा का गरीब होना एक बार की बात नहीं है। यह 

जब तक हम इि मिीही जीिन को जीत ेहैं तब तक जारी रहता है। तया 

एक शक्ततशाली ित्य क्जिे हमने आज लॉन्च फकया है। कंुआ, 

हम अभी शुरुआत कर रहे हैं। िब ठीक हो जाएगा! अगला 

िौभाग्य यह है: 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं, 

तयोंफक उन्हें ददलािा ददया जाएगा। 

यह स्िाभाविक रूप िे पहली बीट्यूड का अनुिरण करता है 

चीजों का दैिीय िम। आत्मा में गरीब होना है देखना 

खुद के रूप में हम िास्ति में हैं। पापी। पापी। पिंद करना 

यशायाह ने खुद को देखा। कैि ेथा फक? यशायाह 6:5 . में 

यशायाह कहता है फक जब उिने परमेश्िर को देखा, तब देखा 

िह स्ियं। उिने देखा फक िह िास्ति में कैिा था। 

“हाय मुझ पर है, तयोंफक मैं नाश हो गया हंू; मैं एक 

अशुद्ि होठों िाला मनुटय, और मैं अ के बीच में रहता हंू 

अशुद्ि होठों के लोग, तयोंफक मेरी आंखों ने उन्हें देखा है 



राजा, िेनाओं का यहोिा।” यशायाह 6:5 

अशुद्ि। िो रहा। खैर, िाथ ही िह देखता है 

यह अशुद्िता, िह कुछ और कहता है। 

"हाय मैं हूाँ।" 

िो रहा! उिके पाि जो कुछ है उि पर यह शोक है 

देखा, है ना? हााँ! हमें भी शोक करना चादहए 

हमारे अपने ददलों में िही पापीपन। िन्य, (खुश) 

शोक मनाने िाले हैं। देखखए, इिका िामना करत ेहैं, दतुनया 

इि कथन को शुद्ि बकिाि के रूप में देखता है। शोक है 

एक चीज जो दतुनया नहीं करना चाहती। परंतु 

बाइबल कहती है, िन्य हैं िे जो ऐिा करत ेहैं! िास्ति में, 

िे केिल िही हैं जो खशु हैं! िुनना 

लेखक ल्यूक में तया कहता है। 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

"िन्य हो तुम जो अब रोते हो: तयोंफक तुम 

हाँिो…हाय तुम पर जो अब हाँिते हैं! आपके सलए 

शोक करो और रोओ।" लूका 6:21,25 

शोक करने िाले दतुनया िे फकतने अलग हैं 

उनके पाप! शोक दशायता है फक हम अलग हैं 

दतुनया िे। दतुनया को इिमें कोई ददलचस्पी नहीं है 

पाप के सलए शोक। िे इििे दरू रहत ेहैं जैि े

प्लेग। इिके सलए फकए गए प्रयाि में इिका प्रमाण देखा जाता है 

उििे बधचए। इतना िमय और पैिा खचय फकया जाता है 



इिी िे चलने के सलए गततविधियााँ या मनोरंजन 

चीज़। आनंद, चलधचत्र, यात्रा, खेल, जुआ, 

और बचने के अन्य रास्ते। मुझे िेलीविजन याद है 

िभी के सलए हधथयाने की िकालत करने िाले विज्ञापन 

उत्िाह आप कर िकते हैं तयोंफक आप केिल एक बार घूमते हैं 

क्जंदगी। (एक प्रसिद्ि बबयर िाखणक्ज्यक) या, शायद आप 

इि पुरानी कहाित को याद रखें: खाओ, वपयो और मौज करो, 

कल के सलए हम मरेंगे। फकतने उदाि हैं! फकतना खाली। परंतु 

ध्यान दें, हम ईिाई के रूप में इिके ठीक विपरीत मानत ेहैं। 

इििे बचें नहीं! इि ेगले लगाने! िन्य हैं िे 

शोक। भाग्यिान! मैं हमें इन शब्दों को िुनने के सलए विनती करता हंू 

यीशु। ईिाई एक अलग जीिन जीत ेहैं! िास्ति में, 

दतुनया के विपरीत जीिन। उदाहरण के सलए: 

ईिाई जीत के सलए हार गया। ईश ने कहा, 

“जो अपनी जान बचाना चाहता है, िह उि ेखो देगा, लफेकन 

िह जो मेरी खाततर अपना जीिन खोना चाहता है, िही 

ढंूढ लेंगे।" मत्ती 16:25 

“मनुटय को यदद लाभ समले तो उि ेतया लाभ होगा? 

पूरी दतुनया, और अपनी आत्मा को खो दो?" मरकुि 8:36 

आइए हम लूका 6:25 में इि पद को एक बार और पढ़ें: 

"हाय तुम पर जो अब हंिते हैं! तुम्हारे सलए 

शोक करो और रोओ।" लूका 6:25 

"िन्य हो तुम जो अब रोते हो: तयोंफक तुम 



हंिना।" लूका 6:21 

यह एक आध्याक्त्मक शोक है तयोंफक यह आध्याक्त्मक है 

ददिासलयेपन। शोक होने का प्रत्यक्ष पररणाम है 

आत्मा में गरीब। यह ठीक िैिे ही है जैि ेददन के बाद रात आती है। 

ये पहल ेदो िन्य िचन हमें बता रहे हैं फक 

कनवितशन िे पहल ेकनवितशन आता है। 

नकारात्मक पहल ेहै, फिर िकारात्मक। दोषसिद्धि। 

रूपांतरण। आराम। हलेलुजाह! आराम! तया 

तया िह? यह एक ऐिा शब्द है क्जिका अथय है के िाथ-िाथ कहा जाता है 

मदद करना। िह आपको आराम देने के सलए आपके िाथ आएगा। 

यह अंग्रेजी शब्द लैदिन शब्द COMFORTIS िे आया है। कॉम = िाथ। िोदियि = ताकत। फकतना मस्त है 

यह? उनके सलए जो अपने पापों पर शोक मनात ेहैं और 

पश्चाताप करें, िे एक ऐिी शक्तत का अनुभि करेंग ेजो केिल 

यीशु दे िकते हैं। ग्रीक भाषा में यह शब्द 

आराम Parakaleo है। इिका मतलब है पाि बुलाना। एक 

जो जरूरत के िमय िकील की तरह पाि आता है। ए 

िकील! िाह! यीशु मेरे िकील हैं। यीशु मेरा है 

िकील। आपके पाि तया बड़ी ताकत आएगी अगर 

यीशु आपके िकील के रूप में अदालत कक्ष में चले गए? 

शांतत आपके ददल पर राज करेगी। धचतंा छोड़ देंग े

और ताकत उिकी जगह ले लगेी। खैर, मेरे पाि कुछ है 

आपके सलए खबर। यीशु आपका िकील है। पुण्य 

आत्मा आपका पैराकलेि है! भल ेही आप एक ईिाई के रूप में पाप करत ेहैं, 



पवित्रशास्त्र हमें यूहन्ना 2:1, 2 में बताता है: 

"और यदद कोई पाप करे, तो हमारा एक िहायक है 

वपता के िाथ, यीशु मिीह िमी: और िह है 

हमारे पापों का प्रायक्श्चत: और केिल हमारे सलए नहीं, 

परन्तु िारे िंिार के पापों के सलएI यूहन्ना 2:1,2 परमेश्िर का िचन याद रखन ेके सलए 

और छुप जाओ अपने ददल में 

इि महीने जैिा आप िीख रहे हैं 

शोक होने के बारे में, कोसशश करें 

याद रखना: 

याकूब 4:10 

(पेज 3 पर पाया गया) 

1 यूहन्ना 2:1-2 

(इि पटृठ पर पाया गया 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

प्रायक्श्चत का तया अथय है? इिका मतलब a . में है 

िंक्षेप में, परमेश्िर के िोि को दरू करने के सलए। यीशु हमारा 

उिकी दहमायत िही है जो हमारी जगह मर गया और 

उिकी िजह िे, अब हम िापि मेल कर िकत ेहैं 

वपता। िह मेरे सलए बोलता है। उिका खून बोलता है 

मुझे। यह अभी भी िक्षम, प्रभािी, िफिय, पयायप्त, 

और मुझ ेिभी िे शुद्ि करने के सलए प्रभािी 

अिमय। तया घर में कोई गिाह है? 

कोई पाप नहीं है अगर मैं पश्चाताप कर रहा हूाँ तो िह क्षमा नहीं कर िकता, 



उि पाप में मेरी अििलता पर खेद और शोक मनाओ। 

तया आप जानत ेहैं फक हमारे भगिान ने स्ियं शोक फकया था? नही ं

अपने ही पाप के ऊपर, तयोंफक उिके पाि कोई नहीं था। िह रो पड़ा 

यरूशलेम के रूप में उिने उि ेउद्िारकताय के रूप में अस्िीकार कर ददया और लाया 

अपने आप पर शाश्ित विनाश। उन्होंने भी शोक व्यतत फकया और 

यूहन्ना अध्याय 11 में लाजर की कब्र पर रोया। 

तयों? क्जि पाप के कारण मनुटय ने फकया है 

जातत! और हर विश्िािी को उि पर शोक करना चादहए। तयों? 

तयोंफक हमारे पाि िमझ की कुछ झलक है 

फक पाप ने पवित्र परमेश्िर के िाथ तया फकया है। तो, फकि प्रकार 

िह मनुटय का है जो शोक करता है? आइए इि पर एक नजर डालते हैं। 

िच्चा शोक है: 

स्पोंिेतनयि 

यह स्िेच्छा िे िीिे ददल िे तनकलता है फक 

अपनी िास्तविक क्स्थतत को जानता और देखता है। 

ये बात िुन। 

"और देखो, नगर में एक स्त्री थी, जो 

एक पापी, जब िह जानती थी फक यीशु मांि पर बैठा है 

िरीिी का घर, का एक अलबास्िर बॉति लाया 

मरहम, और रोते हुए उिके पीछे उिके पैरों पर खड़ा हो गया, 

और आाँिुओं िे अपने पांि िोने लगा, और पोंछा 

उनके सिर के बालों िे और उिके पांिों को चूमा, 

और उनका मलमल िे असभषके फकया।” ल्यूक 



7:37,38 

यह कुछ ऐिा है जो पूरी तरह िे नील ेरंग िे बाहर था। 

यह आत ेफकिी ने नहीं देखा। िह रोने लगी। िह 

एक पापी था। िह बॉति तोड़ने के सलए िहज थी 

और उिकी िामग्री उिके पैरों पर डाल दो। तया प्यार, तया 

उड़ाऊ प्रेम! 

आध्याक्त्मक 

यह पाप के सलए शोक है, दखु के सलए नहीं। 

ये बात िुन। 

"तयोंफक मैं मुझ में अथायत ्अपने शरीर में जानता हंू, 

कोई अच्छी चीज नहीं रहती: इच्छा के िाथ मौजदू है 

मुझे; लेफकन मुझ ेजो अच्छा लगता है उि ेकैि ेतनभाऊं 

नहीं ... लेफकन मैं अपने िदस्यों में एक और कानून देखता हंू, युद्िरत 

मेरे मन की व्यिस्या के विरुद्ि, और मुझे भीतर लाकर 

पाप की व्यिस्था के बन्िन में जो मेरे अंगों में है।” 

रोसमयों 7:18,23 

 

तनगयमन की पुस्तक में, फिरौन प्लेग चाहता था 

दिड्डडयों के दरू जाने के सलए। िह का प्लेग नही ंचाहता था 

अपने ही मन में पाप दरू जाने के सलए। उन्होंने शोक नहीं फकया 

िह! 

शोक आध्याक्त्मक है, दाऊद की तरह में 

भजन िंदहता 51:3: 



इिके बारे में तया ख़्याल है? 

इि पाठ के अंततम पटृठों में शासमल हैं 

करने के सलए स्थान: 

• इि बारे में ििालों के जिाब दें 

पाठ 

• प्राथयना अनुरोि िाझा करें 

• हमें बताए ंफक भगिान तया कर रहे हैं 

आपका जीिन 

• आपके व्यक्ततगत के सलए एक जगह 

िंपकय  जानकारी 

(रखन ेके सलए हमारे सलए महत्िपूणय 

आपको पाठ भेज रहा है) 

• समत्रों को िुझाि दें फक 

लाइिलाइन प्राप्त करना चाहेंग े

आप केिल िापि करेंग े

इिके बारे में तया ख़्याल है? पजेस्िो हमें 

मेल। कृपया बाकी रखें 

आपके पाठ की िमीक्षा करने के सलए या 

एक दोस्त के िाथ िाझा करें। 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

"तयोंफक मैं अपके अपरािों को मान लेता हंू और 

मेरा पाप िदा मेरे िाम्हने रहता है।” भजन िंदहता 51:3। 

लूका 15:18, 21 में उड़ाऊ पुत्र की तरह। 



“मैं उठकर अपने वपता के पाि लौि जाऊंगा, और 

उि िे कहेगा, हे वपता, मैं ने पाप फकया है 

स्िगय और तेरे िाम्हने... और पुत्र ने उि िे कहा, 

वपता, मैंने स्िगय के विरुद्ि पाप फकया है, और तेरे 

देखता हंू, और मैं तेरा पुत्र कहलाने के योग्य नहीं।” 

ल्यूक 15 

विसशटि 

िच्चा शोक विसशटि है। यह विसशटि पाप है। पीिर 

इि बात पर रोया फक उिने यहोिा का इन्कार फकया। तीन 

कई बार उिने कहा फक िह यीशु को कभी नहीं जानता था। फिर मुगाय 

कौिा! मैं कल्पना कर िकता हूाँ फक पतरि ने फिर कभी नही ंिुना 

एक और मुगाय कौिा बबना प्रभावित हुए और 

अपने विसशटि पाप की याद ददला दी। लेफकन िह भी था 

मिीह की विसशटि क्षमा की याद ददला दी! 

तीव्र 

रुको मत! जैि ेही आप अपने आप को देखते हैं और अपना देखते हैं 

पाप, अब रोओ! िन्य हो तुम जो अब रोते हो! 

इि ेबंद मत करो! आज ही िह ददन है! 

को कायम रखना है 

िच्चा शोक एक स्थायी विशेषता है। यह 

ऐिा लगता है फक यह हमेशा हो रहा है। एक िुि के बारे में िोचो 

एक कीबोडय पर पेडल। िहााँ तया कहा जाता है a 

पेडल बनाए रखना। जब एक नोि बजाया जाता है और पेडल 



नीचे रखा गया है, नोि तब तक कायम है जब तक आप इिे रखत ेहैं 

िशय पर पेडल। दिूरे शब्दों में, a . के सलए 

ईिाई, शोक कुछ ऐिा है जो जारी है 

इि दतुनया के माध्यम िे हमारे पूरे टे्रक के सलए। हम हैं 

जैि-ेजैि ेहम बढ़त ेऔर विकसित होत ेजात ेहैं, अपने पापों को लगातार देखत ेरहत ेहैं 

मिीह में और पवित्र आत्मा हम पर अपना हाथ रखता है 

दबाि और बोलना और अग्रणी और दोषी ठहराना 

ददल और आत्मा। लेफकन िंगीत जो एक के रूप में आता है 

क्जिका पररणाम कािी आश्चययजनक है। िमय होगा 

जब छोड़ देता है। लेफकन ऐिा इिसलए है तयोंफक िहााँ की जरूरत है 

अन्य नोिों को दबाकर रखने के सलए जगह बनें 

ताफक खुद को िुना और समधित फकया जा िके 

दिूरों को एक शानदार ध्ितन के सलए। यह आग ेऔर आग ेबढ़ िकता है, 

लेफकन अंततः िुकड़ा िमाप्त हो जाएगा, और हम करेंग े

देखें फक यह उनकी ओर िे प्रततभा का एक स्ट्रोक था 

पवित्र आत्मा अपना हाथ हम पर भारी रखे। तब के सलए 

हम आने िाले िबिे बडे़ आराम का अनुभि करेंग े

यह जानकर फक मेरा शोक दरू हो गया है 

हाँिने में। ग्रीक पाठ में, शब्द 

शोक िसमक है, अथायत यह, िन्य हैं 

िे जो शोक मना रहे हैं, तयोंफक िे होंग े

ददलािा ददया। 

िंिेदनशील 



कठोर हृदय पत्थर के िमान होता है। यह ज्यादा महिूि नहीं कर िकता अगर 

कुछ भी। फकिी ने कहा, "एक व्यक्तत महिूि कर िकता है" 

गुदे में पत्थर है, लेफकन ददल में पत्थर नहीं है।” 

जो िच्चे ढंग िे शोक मनाता है, िह िंिेदनशील होता है 

आत्मा की प्रेरणा। तयों? तयोंफक िो है 

आत्मा में पहल ेिे ही गरीब! िह जानता है फक िे कब 

परमेश्िर की इच्छा की िीमा िे बाहर कदम रखा है और 

पाप फकया। मुझे लगता है फक आज कलीसिया में बहुत िे लोग 

पाप के प्रतत िंिेदनशीलता खो चुके हैं। तया यह िंभि है हमारे पाि 

आत्मा में गरीब होने का तया अथय है, इिकी हमारी िमझ खो गई है? 

विनम्र 

िच्चा शोक बि इतना ही है। विनम्र। यह झुकता है। इिका 

लचीला। कठोर हृदय झुकेगा नहीं। इिमें िबिे 

परमेश्िर के िचन का पालन करने में कदठन िमय। 

कई तनहाई की तरह हैं। एक तनहाई भारी अिरोि है 

स्िील का क्जि पर िातु, आमतौर पर नरम होने तक गमय होती है, 

आकृततयों में वपरोया जाता है। जब हथौड़ा मारा 

तनहाई, हथौड़ा उिमें िे िापि उछलता है। 

आाँिला हथौड़ ेको पीछे हिा देता है। लेफकन जो शोक मनाता है 

उिका पाप गमय हो गया है। एक उदाि ददल है एक 

झुकने योग्य ददल! इिी िजह िे िुकून समलता है। यह है 

िन्य और खशु तयोंफक यह की इच्छा के सलए झकुता है 

काला लोहार। इि ेदेखो। 



"और उिकी प्रिन्नता यहोिा की व्यिस्था िे होती है, और 

िह अपनी व्यिस्था पर ददन रात ध्यान करता है।” 

भजन िंदहता 1:2 

पादरी जैरी, झकुना कहााँ है? यह शब्द में है 

आनंद। डडलाईि का अथय है नरम, लचीला, मोड़ने योग्य। झकुना 

उिके िचन की ओर और आप अपनी इच्छाओं को देखेंग े

पररितयन! िे उिकी इच्छाओं के अनुरूप होंग ेऔर 

जो आपके जीिन में अकथनीय आनंद का कारण बनेगा। आप 

शायद उिकी इच्छा और उिके िचन के आग ेझुकना नहीं। इि 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

यही कारण है फक हमें हमेशा बाहर की जरूरत लगती है 

उते्तजक और / या शांत करने िाल ेएजेंि। हमें होना चादहए 

ददलािा ददया। लेफकन िबिे अच्छा आराम तब समलेगा जब हम 

अपने आप को देखें फक हम िास्ति में कौन हैं और शोक मनात ेहैं 

हमने तया देखा है। हम स्िीकार करत ेहैं फक प्रभु के िामने, 

अपनी दोषी ठहराने की शक्तत के आग ेझकुें  और िह हमें आकार देगा 

उिके सलए िम्मान के बतयन में। 

“िन्य है िह मनुटय जो बहुत प्रिन्न होता है 

उनकी आज्ञाएाँ। ” भजन 112:1 

आह, िहााँ है! िन्य है िह मनुटय जो उिके आग ेझुक जाता है 

आज्ञाएाँ। इि शब्द में DELIGHT है 

क्जिका अथय है "की ओर झुकना, और उि पर लागू होना" 

ििीयत, इिका तात्पयय िंपूणय, और पूणय झुकाि के प्रतत है 



िस्तु, या व्यक्तत। इच्छा करने के सलए कुछ भी उद्देश्य है फक 

ऐिा करने िे आपको आनंद समलता है। हम हमेशा हैं 

जब हम झकुते हैं तो िबिे खशु और प्रिन्न होत ेहैं 

उिकी इच्छा, उिका िचन, उिकी व्यिस्था, उिके मागय! हलेलुजाह! मैं 

लगता है फक! शायद हम 

खुश होने के सलए के रूप में नहीं 

उिकी िेिा करना जैि ेहम करते थ े

हो तयोंफक हम रहे हैं 

थोड़ा क्जद्दी, 

अिंददग्ि। हम नहीं है 

कािी शोक फकया 

हमारे पाप के ऊपर फक प्रभु अपनी उाँगली डाल रहा है 

पर। 

“मुझ ेअपनी आज्ञाओं पर चलने के सलये प्ररेरत कर, तयोंफक में 

मैं उन्हें प्रिन्न करता हूाँ।" भजन िंदहता 119:35 

िू! यह अच्छा हो रहा है! तो, झकुना बनाता है 

आराम! मातम मनाने िालों को िच्ची खुशी होती है 

उनका तयोंफक िे विनम्र, झुकने योग्य, और 

लचीला। 

िहानुभूतत 

िे दिूरों के पापों पर शोक मनात ेहैं। यशायाह की िुनो, 

और दातनय्येल, और नहेमायाह। 

“हाय मैं हूाँ… मैं लोगों के बीच में रहता हूाँ 



अशुद्ि होठों िे।" यशायाह 6 

"हमने पाप फकया है, और फकया है" 

अिमय फकया है, और दटुिता की है, और बलिा फकया है, 

यहााँ तक फक तेरे उपदेशों और तेरे उपदेशों िे हिकर भी 

तनणयय; हम ने तेरी नहीं िुनी 

दाि नबबयों... न तो हम ने आज्ञा मानी है 

हमारे परमेश्िर यहोिा की िाणी, उिके तनयमों पर चलने के सलये...” 

दातनय्येल 9:5, 6, 10 

"और ऐिा हुआ, जब मैं ने ये िुना 

शब्द, फक मैं बठै गया और रोया, और विलाप फकया 

कुछ ददन, और उपिाि फकया और भगिान के िामने प्राथयना की 

स्िगय का ... मैं इस्राएल के बच्चों के पापों को स्िीकार करता हंू, 

जो हम ने तेरे विरुद्ि पाप फकया है; मैं और मेरा दोनों 

वपता के घराने ने पाप फकया है..." नहेमायाह 1:4, 6 

ये लोग अपने पुरखाओं के पापों के ऊपर िे चले गए थ े

और उनके लोग। यशायाह ने कहा, "हाय मुझ पर है।" यह है 

यह ध्यान रखना महत्िपूणय है फक िे भी शासमल हैं 

इिमें खुद। डैतनयल ने इिे "हमारे पाि" के रूप में व्यतत फकया 

पाप फकया, और बलिा फकया।” 

नहेमायाह ने शोक मनाया और 

रोया तया उिका देश 

फकया था लेफकन कहा, "दोनों मैं" 

और मेरे वपता का घर।” 



हम; मैं और मेरे वपता। िकता है 

ऐिा हो फक अगर हम शोक न करें 

दिूरों के पापों पर यह एक िंकेत हो िकता है फक हम हैं 

अपनों का शोक नहीं? लेफकन अगर हम में प्रिेश करत ेहैं 

दिूरों के पापों का शोक, हम भी होंग े

ददलािा ददया। यहोिा हमारे िाथ आएगा और 

हमारी मदद करो। नहेमायाह रोया। यह भी महत्िपूणय है। 

एक ितत ऐिा भी आएगा जब आंिू हमारे ऊपर बहेंग े

खुद के पाप और दिूरों के पाप। यीशु ने अनुभि फकया 

यह। "ओह यरूशलेम, यरूशलमे, मेरे पाि कैिा होगा 

जैि ेमुगी अपने चूजों को बिोरती है, परन्तु तुम 

नहीं होगा।" िुनो, अपने आंिुओं को कभी कम मत िमझो। 

"तू मेरे आाँिुओं को अपनी बोतल में डाल दे: तया िे हैं? 

तुम्हारी फकताब में नहीं?" भजन 56:8 

प्रकासशतिातय की पुस्तक में शास्त्र हमें बतात ेहैं फक 

िहााँ "गंि िे भरी शीसशयााँ हैं, जो प्राथयनाएाँ हैं" 

िंतों की"। हााँ! यशायाह 38:5 कहता है फक परमेश्िर के पाि है 

दहजफकय्याह के आाँिू देखे! प्रभु ने आग ेकहा 

फक िह दहजफकय्याह के ददनोंमें पन्द्रह िषय और बढ़ा दे। 

"उनके सलए जो अपने पापों पर शोक मनात ेहैं" 

और पश्चाताप करेंग,े िे अनुभि करेंग े

िह शक्तत जो केिल यीशु ही दे िकते हैं।” 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 



जादहर है, यहोिा ने उिके आाँिू िुन सलए। उिके आंिू देखे। 

उनके आंिू ही उनकी प्राथयना थे। कभी-कभी नहीं होत ेहैं 

शब्दों। तया आप िहमत हैं? जॉन बतनयन ने कहा फक "यह है 

शब्दों के बबना ददल रखन ेिे बहेतर है 

ददल के बबना शब्द। ” भगिान के सलए आंिू िगंीत हैं 

कान। िह िास्ति में उन्हें िुनता है! ये बात िुन। 

“... तयोंफक यहोिा ने मेरी िाणी िुन ली है 

रो रहा है।" भजन 6:8 

मैं नहीं जानता फक आप कौन हैं, लेफकन आप रहे हैं 

ददन-ब-ददन रोना। आपका ददल रो रहा है, और आप 

बबना शब्दों के हैं। दहम्मत करो! िह िुनता है 

आपके रोने की आिाज। 

शोक िुख की ओर ले जाता है। िचमुच? हााँ। 

“रोना तो रात को तो िहता है, पर आनन्द ! 

िुबह आती है।" भजन 30:5 

"जो आाँिुओं में बोते हैं, िे आनन्द िे कािेंगे।" 

भजन िंदहता 126:5 

इिसलए, आइए हम अपने पापों के शोक िे दरू न रहें। चलो 

पवित्र की उि प्रेरणा को पाररत करने के सलए जल्दी मत करो 

मनहूिता पर शोक करने के सलए आत्मा और 

हमारे ददल की पापपूणयता। तयों? ठीक है, तयोंफक अगर हम 

हमने जो कुछ देखा है उि पर शोक मत करो 

आज हम स्ियं उनके सलए शोक मनाएंगे 



फकिी और ददन। िन्य हैं िे जो शोक मनात ेहैं, तयोंफक िे 

ददलािा ददया जाएगा। आराम िे? हााँ, िास्ति में, िे 

करने िाले ही हैं। बि पीिर िे पूछो। 

जैिा मैं हंू 

लेखक: शालोि इसलयि 

जैि ेमैं हंू, बबना फकिी दलील के, 

लेफकन तेरा खून मेरे सलए बहाया गया था, 

और यह फक तू बोली फक मैं तेरे पाि आऊं 

हे परमेश्िर के मेमने, मैं आता हंू, मैं आता हंू। 

जैि ेमैं हंू, और इंतजार नहीं 

मेरी आत्मा को एक काल ेिब्ब ेिे मुतत करने के सलए, 

तेरे सलए, क्जिका खून हर जगह को िाि कर िकता है, 

हे परमेश्िर के मेमने, मैं आता हंू, मैं आता हंू। 

जैिा मैं हंू, िैिे ही उछाला गया 

कई िंघषों के िाथ, कई िंदेहों के िाथ, 

लड़ाई और डर भीतर, बाहर, 

हे परमेश्िर के मेमने, मैं आता हंू, मैं आता हंू। 

जैिा मैं हंू िैिा ही तू ने प्राप्त फकया है, 

विल्ि स्िागत, क्षमा, शुद्ि, राहत: 

तयोंफक तेरा िादा मुझ ेविश्िाि है, 

हे परमेश्िर के मेमने, मैं आता हंू, मैं आता हंू। 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

देखो यहोिा ने तया फकया है! 



भाई स्िीिन की गिाही 

अपने उद्िार के अनुभि को पीछे मुड़कर देखें तो यह एक ऐिा तनणयय था जो आने में कािी िमय िे था, लेफकन कब 

यह हुआ यह अचानक था। उि िमय मैंने अपने जीिन में भगिान को देखा या पहचाना नहीं, लेफकन बाद में, 

मैं उि ेचलत ेहुए, रक्षा करत ेहुए, और मुझ ेबुलाते हुए देख िकता था। 

बडे़ होकर मेरे माता-वपता मुझे हर रवििार को चचय ले गए, और उन्होंने मुझे िही गलत की सशक्षा दी। अगर मैंने फकया 

जो कुछ भी िही या अच्छा था, िह मेरे माता-वपता की आज्ञाकाररता के कारण था, मेरे तनणयय िे नही ं

हृदय। मुझ ेइि बात की कोई िमझ नहीं थी फक ईश्िर कौन है, या यहााँ तक फक ईश्िर भी है। मेरे पाि चचय जाना था 

जैि ेबच्चों की कहातनयााँ िुनना, जैक और बीनस्िॉक िे अलग नहीं। 

जैि-ेजैि ेमैं बड़ा हुआ, मैंने जीिन का पता लगाना शुरू फकया, और ऐिी चीजों की तलाश की क्जिि ेमुझे िगंीत, 

ररश्त,े जैि ेआनंद समले। 

और दिाएं। हैरानी की बात है फक िंडे स्कूल के एक सशक्षक के माध्यम िे मुझ ेआभारी मतृकों िे समलिाया गया, और 

60 और 70 के दशक की तलासिक रॉक मेरा चचय बन गया। मेरा समत्र िमूह िह बन गया, क्जिने चाहा 

िही चीजें जो मैंने कीं। मेरा जीिन िंगीत िमारोहों में जाने, अपने दोस्तों के िाथ घूमने और स्कोर करने के इदय-धगदय 
घूमता रहा 

अगल ेउच्च। मुझे लगा फक यह मेरी पिंद है, मुझ ेअकेला छोड़ ददया जाना चादहए, मैं फकिी को चोि नहीं पहुाँचा रहा 
था। मुझ ेरातें याद हैं 

िोने िे पहल ेबबस्तर पर लिेा हुआ था और अपने आप को िोच रहा था फक यही जीिन था, और एक ठंडा एहिाि था 

मुझे तनगल जाएगा। फिर भी मैंने प्रभु की तलाश नहीं की, लफेकन खदु को ओइजा बोडय के िाथ खेलत ेहुए पाया, सलख 

रहा था 

बुतपरस्ती पर स्कूल की ररपोिय, हरे कृटण िे एक नए युग की फकताब को स्िीकार करना, और समस्र और 

हार पर नए युग के प्रतीक। िच कहंू तो मैं बि भिक रहा था। मेरे पाि जीने के सििा कुछ नहीं था 

अभी के सलए और यही मैंने फकया है। मैंने अपने िूल बाल नायकों की तरह इि दतुनया के िुखों की तलाश की। मैं 

मेरे बाल लंबे हो गए, नंग ेपांि दौड़,े और मेरा जीिन अगली दिा के इदय-धगदय घूमता रहा 

अनुभि। 



मेरी आत्मा में एक खालीपन था क्जि ेभरा नहीं जा िकता था। इि दौरान, मुझ ेलगा फक यह िामान्य है 

मेरे अपने जीिन को लेने पर विचार करें, इि ेकरने का एक तरीका चुना है। एक बबदं ुपर मैं भी 

खुद को िाि करने की कोसशश की, नशील ेपदाथों को छोड़ ददया और यहां तक फक अपने दोस्तों िे खुद को अलग कर 

सलया। यह पररितयन फकया 

लंबे िमय तक नहीं, और केिल मुझे और आग ेधगरने का कारण बना, और कदठन दिाओं में। 

जब मैं कार दघुयिनाओं में था, तब मेरी जान बचान ेके िाथ, बबना मुझे जाने, भगिान िाथ थे 

पुसलि और न्यायािीशों के िाथ मुठभेड़, फकिी तरह मुझे रात में अपने बबस्तर पर िुरक्षक्षत घर पहुाँचाना, और 

खोलना a 

मेरे सलए बॉसलगं ग्रीन स्िेि यूतनिसियिी जाने के सलए दरिाजा। मेरे द्िारा अपना डॉमय रूम नंबर बदलने के बािजूद 

66 िे, 666 पढ़ने के सलए, भगिान मेरे दरिाज ेपर दस्तक दे रहे थे। मेरे अदंर एक खालीपन था जो मैं नहीं कर िकता 
था 

िमझाओ, और जल्द ही िही दिाए ंजो मुझे बहुत पिंद थीं, उन्होंने अब िह आनंद नहीं ददया जो उनके पाि था 

िषों। 

मेरे कॉलेज के पहल ेिषय के अतं के करीब, मेरे वपता ने मुझे िोन फकया और मुझ ेउनके िाथ आने के सलए कहा 

पुरुषों के सलए ईिाई घिना। यह ऐिा कुछ नहीं था क्जिमें मैं आम तौर पर होता, और उि िमय मैं नहीं कर िकता था 

िमझाओ तयों, लेफकन इिने मुझे बुलाया। हमने दो ददििीय काययिम के सलए वपट्िबगय में थ्री ररिर स्िेडडयम की 
यात्रा की। 

मैंने उि उद्घािन की रात को अपने कानों में पहली बार िुना था जब यीशु मिीह की िच्चाई को पहली बार िाझा 
फकया गया था 

मुझे। भगिान तनमायता, क्जिने मुझे बबना शतय प्यार फकया, पाप िे मुझिे अलग हो गया, और फिर भी जब मैं था 

एक पापी, उिने मेरे सलए अपना जीिन लगा ददया था। उिने िह कजय चुकाया जो मैं नहीं चुका िका और एक ररश्ता 
चाहता था 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

मेरे िाथ! एक िाल पहल ेमैं ठीक उिी फुिबॉल स्िेडडयम में था, क्जिमें एक आभारी में िशय की िीिें  थी ं



मतृ िंगीत काययिम, लेफकन इि बार मैं मिीह को अपना जीिन देने के सलए िेदी की पुकार के दौरान मैदान में आया 
था। 

उि क्षण िे मेरा जीिन पहले जैिा नहीं रहा। मेरे अदंर जो खालीपन था िो चला गया! अभी मैं 

जानता था फक मैं कौन था, मैं परमेश्िर की िंतान था, प्यार करता था, और छुड़ाता था। मेरे पाि िीखने के सलए और 

भी बहुत कुछ था, और 

रोने के सलए आाँिू, लेफकन भगिान इन िब के माध्यम िे थे। अपने उद्िार के अनुभि के बाद मैंने जो पहला पाठ 

िीखा, 

तब आया जब मुझे धगरफ्तार फकया गया और जेल की कोठरी में बैठा ददया गया। क्जि काम को मैंने परमेश्िर िे फिर 

कभी नही ंकरने का िादा फकया था, मैं 

के सलए अब धगरफ्तार फकया गया था। मुझे एक िादा तोड़ने िाले की तरह महिूि हुआ और मैं परमेश्िर के प्रेम िे 

अलग हो जाऊंगी। अभी तक, 

परमेश्िर फिर मेरे पाि पहंुचा, और मुझे बता दे फक मैं अभी भी उिका बच्चा था। िह एक सिद्ि पुरुष की तलाश नहीं 
कर रहा था, 

लेफकन उिके पीछे एक ददल और आत्मा। 

आज, मैं उि तरह का आदमी बनने का प्रयाि करता हंू। यह जानकर विनम्र हंू फक मैं कभी भी पूणयता तक नहीं 
पहंुचूंगा, लेफकन प्रयाि कर रहा हंू 

अपनी पूरी कोसशश। उिकी और उिकी इच्छा की खोज और खोज करना, जब िह बोलता है तो उि ेिुनना, 

आज्ञाकारी रूप िे उिका अनुिरण करता हंू, और जब मैं ठोकर खाता हंू, तो घुिने िेककर क्षमा मांगता हंू। इन िषों 
बाद मैं 

मैं अभी भी िीख रहा हूाँ, और क्जतना अधिक मैं प्राथयना करता हूाँ, क्जतना अधिक मैं बाइबल पढ़ता हूाँ, उतना ही अधिक 

िह मेरी आत्मा को खखलाता है। 

भजन 51 

"हे परमेश्िर, अपनी करूणा के अनुिार मुझ पर दया कर: तेरी भीड़ के अनुिार 

कोमल दया मेरे अपरािों को समिा देती है। 2 मुझे मेरे अिमय िे िोकर शुद्ि कर; 

मेरे पाप। 3 तयोंफक मैं अपके अपरािोंको मान लेता हंू, और मेरा पाप िदा मेरे िाम्हने बना रहता है। 4 केिल तेरे 

विरुद्ि, 



मैं ने पाप फकया, और तेरी दृक्टि में यह बुराई की है, फक तू बोलने के िमय िमी ठहरे, और स्पटि रहे 

जब आप न्याय करत ेहैं। 5देख, मैं अिमय िे गढ़ा गया हंू; और मेरी माता ने पाप करके मुझ ेगभय िारण फकया। 6 देख, 

तू 

अन्तःकरण में ित्य की असभलाषा करना; और तछप ेहुए भाग में तू मुझे बुद्धि का ज्ञान कराना। 7 मुझे शुद्ि करें 

जूिा िे, और मैं शुद्ि हो जाऊंगा: मुझे िो लो, और मैं बिय  िे भी ििेद हो जाऊंगा। 8 मुझे आनन्द िुनाने और 

खुशी; ताफक िे हडड्डयां क्जन्हें तू ने तोड़ा है, आनक्न्दत हों। 9अपना मुख मेरे पापों िे िेर ले, और िब को समिा डाल; 

मेरा अिमय। 10 हे परमेश्िर, मरेे भीतर शुद्ि मन उत्पन्न कर; और मेरे भीतर एक िही आत्मा का निीनीकरण करें। 
11 मुझ ेकास्ि न करें 

तेरी उपक्स्थतत िे दरू; और अपतकी पवित्र आत्मा मुझ िे न लेना। 12 अपके उद्िार का आनन्द मुझ ेलौिा दे; 

और अपनी स्िततं्र आत्मा िे मुझे िम्हाले। 13 तब मैं अपराधियों को तेरे मागय की सशक्षा दूंगा; और पावपयों को 
पररिततयत फकया जाएगा 

तुम्हारे सलए। 14 हे परमेश्िर, हे मेरे उद्िारकताय परमेश्िर, मुझे खून के अपराि िे छुड़ा ले, और मेरी जीभ गाएगी 

अपनी िासमयकता के ऊाँ च ेस्िर में। 15हे यहोिा, मेरे होंठ खोल दे; और मेरा मंुह तेरी स्तुतत प्रकि करेगा। 16 के सलए 

तू बसल नहीं चाहता; नहीं तो मैं उि ेदेता; तू होमबसल िे प्रिन्न नहीं होता। 17 परमेश्िर के बसलदान 

िूिी हुई आत्मा हैं: एक िूिा हुआ और एक दखुी ददल, हे भगिान, तू तुच्छ नहीं होगा। 18 अपने भले में भलाई करो 

सिय्योन को प्रिन्नता हो: यरूशलेम की शहरपनाह का तनमायण करो। 19 तब तू उनके बसलदानों िे प्रिन्न होगा 

िमय, होमबसल और होमबसल के िाथ; तब िे तेरी िेदी पर बछडे़ चढ़ाएंगे।” 

हम नए सिरे िे जन्म लेने िाल,े आत्मा िे भरे ईिाइयों का एक िमूह हैं जो आपके िाथ परमेश्िर के िचन की 
िच्चाई को िाझा करना चाहते हैं ताफक आप 

मिीह में एक नया जीिन पा िकते हैं और उिमें विकसित हो िकते हैं। 

हमारे पाि हमारी चचय िेबिाइि और ऐप पर अन्य मुफ्त िामग्री भी उपलब्ि है। 

www.wordoftruthbg.org पर हमिे जुड़ें या फकिी भी ऐप स्िोर िे हमारा मुफ्त ऐप WordofTruth डाउनलोड करें। 

प्रत्येक रवििार की िुबह, हमारी िेिा को 10:30 EST . पर लाइि स्ट्रीम फकया जाता है 

कृपया हमिे जुड़ें! 



इिके बारे में तया ख़्याल है? 

िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

कृपया अपने पाठ के इि भाग को िंलग्न सलिािे में हमें लौिा दें। 

लाइिलाइन कॉरेस्पोंडेंि न्यूज़लेििय के सलए हमारा उद्देश्य है फक आप परमेश्िर के िचन का अध्ययन करें, जानें फक 

उिके पाि तया है 

आपके सलए, इि ेअपने जीिन में लागू करें और उिमें विकसित हों। इि पाठ िे कुछ प्रश्न तनम्नसलखखत हैं ताफक 

आपने जो पढ़ा है उिकी अपनी िमझ की जाचं कर िकते हैं। अपनी क्षमता के अनुिार उन्हें पूरा करें और 

उन्हें हमें िापि मेल करें। हम उन्हें ग्रेड देंग ेऔर आपके अगल ेलाइिलाइन न्यूज़लेिर के िाथ आपको िापि कर 

देंगे। 

कृपया िाि - िाि वप्रिं करें। आपको िन्यिाद! 

1. पहल ेदो बीदिट्यूड हमें बतात ेहैं फक _____________ रूपांतरण िे पहल ेआता है। 

2. कोई पाप नहीं है फक हमारे िकील यीशु मिीह क्षमा नहीं कर िकते यदद मैं पश्चाताप, क्षमा और शोक करता हंू 

उि पाप में मेरी अििलता पर। (िही या गलत) 

________________________________ 

3. दतुनया को उनके पापों पर शोक करने में कोई ददलचस्पी नहीं है। ऐिी कौन िी चीजें हैं जो दतुनया 

करेंग ेया शोक िे बचने के प्रयाि के रूप में उपयोग करेंगे? 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

4. __________________________ स्िेच्छा िे उि ददल िे तनकलता है जो इिकी िच्चाई जानता और देखता है 

क्स्थतत। 

5. जो व्यक्तत िास्ति में अपने पाप पर शोक करता है, िह िातु के एक िुकडे़ की तरह होता है क्जिे गरम फकया जाता 
है 

ऊपर और नरम और मोड़ने योग्य है? जब आप भगिान की ओर झुकें गे तो आप अपने जीिन में तया बदलाि देखेंग?े 

शब्द? 



_____________________________________________________________________________________

_______ 

_____________________________________________________________________________________

_______ 

इिके बारे में तया ख़्याल है? िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

6. िंगत पंक्तत पर अंत का िही अक्षर सलखकर िन्य मान की पूतत य करें। 

(िंकेत: एक अक्षर का दो बार प्रयोग होगा)। 

िन्य हैं… 

_______ आत्मा में गरीब 

_______ िे जो शोक करत ेहैं 

_______ नम्र 

_________ जो भूख-प्याि करते हैं 

 िासमयकता के बाद 

_______ दयालु 

_______ ददल में शुद्ि 

_______ शांततदतू 

_______ क्जन्हें िताया जाता है 

िासमयकता के सलए 

एक। तयोंफक िे परमेश्िर की िन्तान कहलाएंग े

बी। तयोंफक िे भरे जाएंगे 

िी। तयोंफक िे पथृ्िी के अधिकारी होंग े

डी। उनके सलए स्िगय का राज्य है 

इ। तयोंफक िे दया प्राप्त करेंग े

एि। तयोंफक उन्हें शाक्न्त समलेगी 



जी। तयोंफक िे परमेश्िर को देखेंग े

देखो यहोिा ने तया फकया है! 

जब प्रभु आपके हृदय में कायय करता है, तो उिकी स्तुतत और िन्यिाद देना महत्िपूणय है! ये भी 

अपने कायों को दिूरों के िाथ िाझा करना महत्िपूणय है। यह न केिल आपको उिके बारे में अधिक जागरूक बनने में 
मदद करता है 

आपके जीिन में आग ेबढ़ रहा है, लेफकन हो िकता है फक कोई व्यक्तत ठीक उिी तरह िे गुजर रहा हो जैिा आप 

अनुभि कर रहे हैं, और भगिान 

उनके ददल की बात कहने के सलए आपकी गिाही का उपयोग कर िकते हैं। 

कृपया बेखझझक इि स्थान का उपयोग प्रभु की स्तुतत करने के सलए करें जो उिने फकया है! 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

इिके बारे में तया ख़्याल है? िन्य हैं िे जो शोक करत ेहैं 

स्मतृत िे सलखने का प्रयाि करें याकूब 4:10 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

स्मतृत िे सलखने का प्रयाि करें 1 यूहन्ना 2:1-2 

_____________________________________________________________________________________

__________ 



 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

हमारे िाथ अध्ययन करने और िीखने के सलए िमय तनकालने के सलए िन्यिाद। इि अनुभाग को िंलग्न में िापि 

करना याद रखें 

िापिी सलिािा। आप पाठ के पन्ने अपने सलए रख िकते हैं और दिूरों के िाथ िाझा कर िकते हैं। कृपया ले लो 

इि पाठ को पढ़ने और फिर िे पढ़ने का िमय। तयोंफक जैिे आप करत ेहैं, िैिे ही परमेश्िर का िचन आपके हृदय में 
कायय करता रहेगा, और 

आपको पहल ेिे कही ंअधिक िमझ होगी। 

जब आप अपने जीिन में परमशे्िर जो कर रहे हैं उि ेिाझा करते हैं तो हम आपके िाथ आनंददत होत ेहैं। 

हम चाहते हैं फक आप यह जानें फक हम आपके द्िारा हमारे िाथ िाझा फकए गए अनुरोिों के सलए प्राथयना करत ेहैं! 
भगिान बहुत कुछ करने में िक्षम है 

हम जो कुछ भी पूछते या िोचते हैं, उििे कही ंबढ़कर! िह ििादार है! भगिान आपका भला करे! 

लाइिलाइन पत्राचार पर आपके समत्र 

 


