
1. मैं यीशु 

2. कि वे यीशु िे साथ रहे थ े

3. दीनता, नम्रता, और मार्गदशगन और शशक्षा 

4. असत्य 

5. मैं दसूरों िे प्रतत िैस ेप्रततकिया िरता हूूं, इससे सूंबूंधित है। दसूरों िो शमश्रण में जोड़ता है 

6. चररत्र + आचरण = प्रभाव 

7. उसने उस ेनहीूं मारा, क्योंकि वह जानता था कि शाऊल परमेश्वर िा अशभषिक्त राजा है। 

8. वह रोया "षपता उन्हें क्षमा िरें ..." उसने हमारे पापों िो हमारे शसर पर नहीूं रखा। 

9. उनिी उपस्थथतत 

इूंजील मेमोरी बीटिट्यूड्स - मत्ती 5:3-11 

3िन्य हैं वे, जो मन िे दीन हैं, क्योंकि थवर्ग िा राज्य उन्हीूं िा है। 

4िन्य हैं वे, जो षवलाप िरत ेहैं, क्योंकि उन्हें शास्न्त शमलेर्ी। 

5िन्य हैं वे, जो नम्र हैं, क्योंकि वे पथृ्वी िे अधििारी होंर्े। 

6िन्य हैं वे जो िमग िे भूख ेप्यास ेहैं 

क्योंकि वे भरे जाएूंरे्। 

7िन्य हैं वे, जो दयालु हैं, क्योंकि उन पर दया िी जाएर्ी। 

8 िन्य हैं वे जो मन िे शुद्ि हैं, क्योंकि वे परमेश्वर िो देखेंर्।े 

9 िन्य हैं वे, जो मेल िरानेवाले िहलाएूंर्,े 

भर्वान िे बच्चे। 

10िन्य हैं वे, जो िमग िे िारण सताए जात ेहैं, 

क्योंकि थवर्ग िा राज्य उन्हीूं िा है। 

11 िन्य हो तुम, जब लोर् तुम्हारी तनन्दा िरेंर् ेऔर तुम्हें सताएूंर्,े और 

मेरे तनशमत्त तुम पर सब प्रिार िी बुराई िरना। 



िृपया अपने पाठ िे इस भार् िो सूंलग्न शलफाफे में हमें लौिा दें। 

लाइफलाइन िॉरेथपोंडेंस न्यूज़लेिसग िे शलए हमारा उद्देश्य है कि आप परमेश्वर िे वचन िा अध्ययन िरें, जानें कि 

उसिे पास क्या है 

आपिे शलए, इस ेअपने जीवन में लारू् िरें और उसमें षविशसत हों। इस पाठ से िुछ प्रश्न तनम्नशलखखत हैं ताकि 

आपने जो पढा है उसिी अपनी समझ िी जाूंच िर सिते हैं। अपनी क्षमता िे अनुसार उन्हें पूरा िरें और 

उन्हें हमें वापस मेल िरें। हम उन्हें ग्रेड देंर् ेऔर आपिे अर्ल ेलाइफलाइन न्यूज़लेिर िे साथ आपिो वापस िर 

देंर्े। 

िृपया साफ - साफ षप्रूंि िरें। आपिो िन्यवाद! 

1. मैं िैस ेरहता हूूं या मेरी जीवनशैली पर ध्यान नहीूं देना चाटहए कि ___________ मैं कितना अच्छा हूूं लेकिन 

________________________ कितना अच्छा है। 

2. पाठ में प्रेररतों िे िाम 4:13 खोजें। जब अधििाररयों ने पतरस और यूहन्ना िे साहस िो देखा और देखा 

कि वे अशशक्षक्षत और अज्ञानी मनुष्य थे स्जन पर उन्होंने अचम्भा किया। उन्होंने और क्या नोटिस किया 

उन्हें? क्या अन्य लोर् भी आपिे बारे में इसी तनष्ििग पर आ सिते हैं? 

_____________________________________________________________________________________

_______ 

3. इस पाठ में बाइबल नम्रता िो इन 3 बातों से जोड़ती है: 

____________________________________, ___________________________________, 

____________________________________ 

4. नम्रता प्रततशोि िे रवैये िा अभाव है। यह मेरे द्वारा "अच्छा" होने िा तनणगय लेने से उत्पन्न होता है 

दसूरों िे शलए। (वतृ्त एि) 

सही र्लत 

इसिे बारे में क्या ख़्याल है? 

िन्य हैं नम्र 
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5. पहल ेदो बीटिट्यूड षवशेि रूप से मेरे साथ व्यवहार िरत ेहैं। “िन्य हैं वे नम्र” किस प्रिार से शभन्न हैं 



अन्य दो? 

________________________________________________________________________________ 

6. यीशु ने अपने शशष्यों िो पहाड़ी उपदेश िा प्रचार किया। यह सूंदेश ईसाई िा वणगन िरता है 

और उसिा चररत्र। इसिा वणगन िरने िे शलए हम किस समीिरण िा उपयोर् िर रहे हैं? 

___________________________ + __________________________ = _________________ 

7. इस पाठ में, दाऊद ने राजा शाऊल िे प्रतत अपने व्यवहार में िैस ेनम्रता प्रदशशगत िी? 

_____________________________________________________________________________________

___ 

8. अपने शब्दों में थपष्ि िरें कि यीशु और िूस पर उसिी मतृ्यु किस प्रिार हमारे शलए एि उदाहरण है? 

नम्रता। 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

9. अर्र हम क्षमा िी "रथसी" िो देखने से इनिार िरत ेहैं और इसिे बजाय अपनी आँखें प्रभु पर िें टित रखते हैं 

यीशु, वह हमारे टदलों में िड़वाहि से िहीूं बेहतर िुछ जर्ह देर्ा। यह क्या है? (सूंिेत: हम 

वहाूं सच्चा आनूंद शमलेर्ा) 

_____________________________________________________________________________________

___ 

देखो यहोवा ने क्या किया है! 

जब प्रभु आपिे हृदय में िायग िरता है, तो उसिी थतुतत और िन्यवाद देना महत्वपूणग है! ये भी 

अपने िायों िो दसूरों िे साथ साझा िरना महत्वपूणग है। यह न िेवल आपिो उसिे बारे में अधिि जार्रूि बनने में 
मदद िरता है 

आपिे जीवन में आर् ेबढ रहा है, लेकिन हो सिता है कि िोई व्यस्क्त ठीि उसी तरह से रु्जर रहा हो जैसा आप 

अनुभव िर रहे हैं, और भर्वान 

उनिे टदल िी बात िहने िे शलए आपिी र्वाही िा उपयोर् िर सिते हैं। 

िृपया बेखझझि इस थथान िा उपयोर् प्रभु िी थतुतत िरने िे शलए िरें जो उसने किया है! 



_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

_____________________________________________________________________________________

___________ 

इसिे बारे में क्या ख़्याल है? िन्य हैं नम्र 20-07 
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_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 



 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

हमारे साथ अध्ययन िरने और सीखने िे शलए समय तनिालने िे शलए िन्यवाद। इस अनुभार् िो सूंलग्न में वापस 

िरना याद रखें 

वापसी शलफाफा। आप पाठ िे पन्ने अपने शलए रख सिते हैं और दसूरों िे साथ साझा िर सिते हैं। िृपया ले लो 

इस पाठ िो पढने और कफर से पढने िा समय। क्योंकि जैसे आप िरत ेहैं, वैसे ही परमेश्वर िा वचन आपिे हृदय में 
िायग िरता रहेर्ा, और 

आपिो पहल ेसे िहीूं अधिि समझ होर्ी। 

जब आप अपने जीवन में परमशे्वर जो िर रहे हैं उस ेसाझा िरते हैं तो हम आपिे साथ आनूंटदत होत ेहैं। 

हम चाहते हैं कि आप यह जानें कि हम आपिे द्वारा हमारे साथ साझा किए र्ए अनुरोिों िे शलए प्राथगना िरत ेहैं! 
भर्वान बहुत िुछ िरने में सक्षम है 

हम जो िुछ भी पूछते या सोचते हैं, उससे िहीूं बढिर! वह वफादार है! भर्वान आपिा भला िरे! 

लाइफलाइन पत्राचार पर आपिे शमत्र 

मेमोरी से बीटिट्यूड शलखने िी िोशशश िरें 

मत्ती 5:3-11 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 



_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

_____________________________________________________________________________________

__________ 

हमारे साथ अध्ययन िरने और सीखने िे शलए समय तनिालने िे शलए िन्यवाद। इस अनुभार् िो सूंलग्न में वापस 

िरना याद रखें 

वापसी शलफाफा। आप पाठ िे पन्ने अपने शलए रख सिते हैं और दसूरों िे साथ साझा िर सिते हैं। िृपया ले लो 

इस पाठ िो पढने और कफर से पढने िा समय। क्योंकि जैसे आप िरत ेहैं, वैसे ही परमेश्वर िा वचन आपिे हृदय में 
िायग िरता रहेर्ा, और 

आपिो पहल ेसे िहीूं अधिि समझ होर्ी। 

जब आप अपने जीवन में परमशे्वर जो िर रहे हैं उस ेसाझा िरते हैं तो हम आपिे साथ आनूंटदत होत ेहैं। 

हम चाहते हैं कि आप यह जानें कि हम आपिे द्वारा हमारे साथ साझा किए र्ए अनुरोिों िे शलए प्राथगना िरत ेहैं! 
भर्वान बहुत िुछ िरने में सक्षम है 

हम जो िुछ भी पूछते या सोचते हैं, उससे िहीूं बढिर! वह वफादार है! भर्वान आपिा भला िरे! 

लाइफलाइन पत्राचार पर आपिे शमत्र 

िन्य हैं नम्र 

मत्ती 5:1-12 

" 

1 और भीड़ िो देखिर वह पहाड़ पर चढ र्या, और जब वह खड़ा हुआ, तब उसिे चेल े

2 उस ने अपना मुूंह खोला, और उन्हें यह शशक्षा दी, 3िन्य हैं वे िूं र्ाल, 

उनिे शलए आत्मा थवर्ग िा राज्य है। 

4िन्य हैं वे जो षवलाप िरते हैं, क्योंकि वे होंर् े



टदलासा टदया। 

5िन्य हैं वे, जो नम्र हैं, क्योंकि वे पथृ्वी िे अधििारी होंर्े। 6िन्य हैं वे जो ऐसा िरत ेहैं 

िमग िे भूखे और प्यासे हैं, क्योंकि वे तपृ्त होंर्े। 7िन्य हैं वे, जो दयालु हैं, क्योंकि वे 

दया प्राप्त होर्ी। 8 िन्य हैं वे जो मन िे शुद्ि हैं, क्योंकि वे परमेश्वर िो देखेंर्े। 9िन्य हैं वे 

शाूंततदतू, क्योंकि वे परमेश्वर िी सन्तान िहलाएूंर्े। 10िन्य हैं वे जो 

िमग िे तनशमत्त सताए र्ए, क्योंकि थवर्ग िा राज्य उन्हीूं िा है। 11 िन्य हो तुम, जब 

लोर् मेरे तनशमत्त तेरी तनन्दा िरेंर्,े और तुझ ेसताएूंरे्, और तेरे षवरुद्ि सब प्रिार िी बुराई िरेंर्े। 

12आनस्न्दत हो, और अतत आनस्न्दत हो; क्योंकि थवर्ग में तरेा प्रततफल बड़ा है; इतने सताए जाने िे शलए वे 

नबी जो तुमसे पहल ेथे।” मत्ती 5:1-12 

हम अब ति िे सबसे महान उपदेश िो देख रहे हैं 

दतुनया िे उद्िारिताग द्वारा प्रचाररत, 

यीशु मसीह। यह िोई बेहतर नहीूं होता है 

इस से! हमें यह नहीूं भूलना चाटहए कि यह उपदेश था 

प्रभु िे शशष्यों िो उपदेश टदया। यह एि सूंदेश है कि 

ईसाई और उसिे चररत्र िा वणगन िरता है। हमें िरने दो 

इस ेइस तरह लर्ाएूं: 

चररत्र + आचरण = प्रभाव 

इसिी शुरुआत इस बात से होती है कि हम िौन हैं, चररत्र। यह तो 

पररणाम िे शलए आर् ेबढता है, जो है, आचरण। से 

वहाँ यह अन्य लोर्ों िे जीवन में प्रभाव डालता है। 

हम इस ेपद 14 और 16 में देख सिते हैं। इस ेसुनें और 

तीनों (चररत्र, आचरण, प्रभाव) िो देखें 

देखन ेमें। 



"तुम सूंसार िी ज्योतत हो। अपने प्रिाश िो ऐसा होने दें 

मनुष्यों िे साम्हने चमिे, कि वे तेरा भला देखें 

िाम िरता है, और अपने षपता िी, जो थवर्ग में है, बड़ाई िरता है।” 

मत्ती 5:14,16 

आपने इस ेदेखा था? 

तुम प्रिाश हो... चररत्र। 

तेरा उस्जयाला मनुष्यों िे साम्हने ऐसा चमिे, कि वे 

अपने अच्छे िामों िो देखें… आचरण। 

और अपने षपता िी मटहमा िरो जो थवर्ग में है। 

प्रभाव। 

मुझे लर्ता है कि हम सभी देख सिते हैं कि हमारा जीवन होने वाला है 

दषु्िों पर प्रभाव। बहुत िुछ इस पर तनभगर िरता है 

हम में आत्मा िे िायग िरने िे प्रतत हमारी प्रततकिया और 

िैस ेहम उस ेहमें आिार देने और हमें एि बनाने िी अनुमतत देत ेहैं 

बतगन वह उपयोर् िर सिता है। जैसा कि हम लर्ातार उपज देत ेहैं, 

सहयोर् िरें, और उनिे नेततृ्व में झिुें , हमारे जीवन बोलत ेहैं 

जोर से और जोर से और कफर हम जो िहत ेहैं वह होता है 

वजन, षवश्वसनीयता और सूंतुलन। यह िहता है कि हमारे 

अच्छे िायग उन्हें इस तरह प्रभाषवत िरेंर् ेजैस ेकि 

उन्हें परमेश्वर िी मटहमा िरने दो! हम नहीूं! तो मेरी जीवनशैली, 

मेरे िाम इस तरह से किए जाने हैं जैस ेकि बनाना 

वे मेरे षपता िे बारे में सोचत ेहैं! इसिा मतलब है कि मैं िैसे रहता हूूं 

मैं कितना अच्छा हूूं, इस पर ध्यान नहीूं देना चाटहए, बस्कि 



वह कितना अच्छा है! प्रेररतों िे िाम अध्याय 4:13 िी पुथति में 

िहता है कि "जब उन्होंने पतरस िा टहयाव देखा" 

और यूहन्ना, और जान शलया कि वे अनपढ थ े

और अज्ञानी लोर् अचम्भा िरते थे; और उन्होंने ले शलया 

उन्हें पता था कि वे यीशु िे साथ थे।” 

िन्य हैं नम्र 

हमारे अूंदर िी टदल िी हालत खुद ही टदखा देर्ी 

हम में से बाहर और हमारे अलावा उन लोर्ों िो प्रभाषवत िरत ेहैं। 

आज हम स्जस िन्यता िे बारे में बात िर रहे हैं वह तीसरी है 

आठ िी सूची में। िन्य हैं नम्र... प्रथम 

तीन वरदान इस प्रिार हैं: 

िन्य हैं आत्मा में र्रीब… 

िन्य हैं वे जो शोि िरत ेहैं... 

िन्य हैं नम्र… 

इन तीनों में से पहल ेमें हम एि नज़र डालते हैं 

हम थवयूं। हम खुद जाूंच िरत ेहैं। हम अपना देखते हैं 

िमजोररया,ँ हमारी पापपूणगता, हमारा थवाथग, और 

र्ौरव। दसूरे में, हमने जो देखा उसिे शलए हम शोि िरत ेहैं, 

और हम घणृा िरत ेहैं, या उसस ेघणृा िरत ेहैं। तीसरे िन्य में, it 

थोड़ा और मुस्श्िल हो जाता है। क्यों? क्योंकि यह यहाँ है, 

हम अन्य लोर्ों िो शमश्रण में जोड़ना शुरू िरत ेहैं। क्या तुमने किया 

देखना है कि? पहल ेदो शसफग  हमें प्रभाषवत िर रहे हैं, 

व्यस्क्तर्त रूप से। अर्ला वाला दसूरों में लाता है। यह है एि 



ताकिग ि तनष्ििग यह है कि मैंने खुद िो में देखा है 

एि पापी िे अलावा और िुछ नहीूं िे रूप में भर्वान िी दृस्ष्ि, खाली हाथ 

और आशा िे बबना, कि मैं यशायाह िे साथ िहता हूूं, "हाय मैं हूूं, 

मैं अशुद्ि होठों िा मनुष्य हूूं... क्योंकि मेरी आूंखों ने देखा है 

राजा!" मैं इस ईसाई जीवन िो नहीूं जी सिता! मैं 

असहाय हँू। यह देखिर कि मरेी िाशमगिता है 

र्ूंदी धचथड़ों िे अलावा िुछ नहीूं, मैं कफर उस पर शोि िरता हूूं। मैं 

पौलुस िे साथ पुिारो, “हे अभार् ेमनुष्य मैं हँू!” 

अब, बस यही तरीिा है। क्या आपिा जाना हो चुिा है 

उसिे माध्यम से? अर्र आप मेरे जैस ेहैं या िोई और जो 

जीषवत परमेश्वर िे साथ एि मुलािात हुई है, आप िरेंर् े

जान लो कि मैं सच बोलता हँू। तो, मैं िहता हँू, "मैं पापी हँू, मैं" 

मैं मनहूस हँू, मैं नष्ि हो र्या हँू।” यह वैसा ही है जैसा इसे होना चाटहए। 

हालाँकि, यह सब अपने आप से, अपने बारे में िहना है 

एि बात। लेकिन जब िोई और साथ आता है और 

िे साथ झूंिार: "हाँ, यह सही है जैरी, तुम हो" 

मनहूस! तुम अच्छे नहीूं हो! तुम पापी हो!" मेरे 

आत्म-सूंरक्षण शुरू होता है और मैं सहज रूप से िहता हूूं, 

"अरे, आपिो क्या लर्ता है कि आप िौन हैं?" या, “रुिो A 

शमनि, वहीूं, तुम!" या यहाूं ति कि, "आप नहीूं िर सिते" 

मुझसे इस तरह बात िरो!" 

क्या आप देखते हैं कि हम क्या सामना िर रहे हैं? सुनो मेरे दोथत, 

हम मसीह में नए प्राणी हैं। हम िे हैं 



एि और क्षते्र। इस ेिहत ेहैं परमेश्वर िा राज्य। हम 

अब वो नहीूं रहे जो हम िभी थ।े और हमारी इच्छा है 

इस सुसमाचार िे साथ दसूरों ति पहँुचने िे शलए जो उन्हें थथाषपत िर सिता है 

पाप और मतृ्यु से मुक्त। मैं अपना पाप देख सिता हँू, और 

बेिारता, आटद। मैं इसिा सामना िर सिता हूूं और इसिे साथ ईमानदार रह सिता हूूं 

मैं अपने बारे में। लकेिन मैं आपसे पूछता हूूं, क्या यह मुस्श्िल है 

अन्य लोर्ों िो हमारे बारे में वही बातें िहने िे शलए 

हमें नाराज किए बबना? मैं हमशेा िहना पसूंद िरता हँू 

िरने िे बजाय अपने बारे में अपने बारे में ईमानदार बातें 

क्या अन्य लोर् मुझसे सहमत हैं! हम यही हैं 

इस खुशी िा सामना िरना पड़ रहा है। अब ति, मैं देख रहा हँू 

अपने आप पर, िेवल। लेकिन अब, अन्य लोर्ों िो फें ि टदया जाता है 

शमश्रण में और वे मुझ ेदेख रहे हैं! 

समथया यह है कि वे मुझसे सहमत हैं! तो क्या है 

नम्रता? 

नम्रता िी भावना या दृस्ष्ििोण िी अनुपस्थथतत है 

प्रततशोि यह ईसाई िा रु्ण है। यह है 

परमेश्वर िी आत्मा द्वारा उत्पन्न। यह शसफग  "होना" नहीूं है 

अच्छा"। यह शसफग  जैषवि हो सिता है। मानो िुछ िहँू 

जानवर दसूरों िी तुलना में अच्छे हैं। नहीूं, एि नम्र व्यस्क्त है 

इसशलए कि वे आत्मा में र्रीब हो र्ए हैं और 

उनिे पापों पर शोि किया है। वे अब 

इस ेउसी तरह लारू् िरें जैस ेवे दसूरों से सूंबूंधित हैं। वे 



जब िोई साथ आए तो जवाबी िारगवाई न िरें 

व्यक्त िरता है कि हम कितने "बुरे" हैं। मैं इस ेइस तरह िहना पसूंद िरता हूूं। याद रखने िे शलए परमेश्वर िा वचन 

और छुप जाओ अपने टदल में 

इस महीने में पहली बार याद िरें 

समय, या समीक्षा िरें और ताज़ा िरें क्या 

आप पहल ेही सीख चुिे हैं: 

द बीटिट्यूड्स 

मत्ती 5:3-11 

(पेज 1 पर शमला) 

िन्य हैं नम्र 

जब िोई मेरे पास आता है और िहता है, "तुम हो" 

अच्छा नहीूं, तुम घटिया व्यस्क्त ”, मैं मुड़िर िहता हँू, 

"दरअसल, आप जो िहत ेहैं उससे भी बदतर मैं हूूं। आप नहीूं 

इसिा आिा भार् जातनए। तुम देखो, भर्वान जानता है कि मैं कितना बुरा हँू 

वाथतव में हूूं, और वह मुझ ेवैसे भी प्यार िरता है; वह मेरे शलए मर र्या 

वैसे भी; वह मुझ ेवैसे भी माफ िर देता है! तो ईमानदारी से, 

आप मुझसे या मेरे बारे में ऐसा िुछ नहीूं िह सिते 

परमेश्वर जो पहल ेसे जानता है उससे भी बदतर!” वू! िैस े

बटढया है? सुनो, इससे दबाव दरू होता है। 

यह मुस्क्तदायि सत्य है! िन्य हैं नम्र! 

बाइबल में दीनता िो दीनता से जोड़ा र्या है। 

मत्ती 11:29 िहता है, "क्योंकि मैं नम्र और दीन हूूं 

हृदय…" 



इकफशसयों 4:1,2 में िहा र्या है, "सब िे साथ योग्य होिर चलो 

दीनता और नम्रता..." 

नम्रता नम्रता से जुड़ी है। 

2 िुररस्न्थयों 10:1 िहता है, "मैं तुम से बबनती िरता हँू 

मसीह िी नम्रता और नम्रता…” 

तीतुस 3:2 िहता है, "किसी िी बुराई मत िरो, परन्तु नम्र रहो, 

सभी पुरुिों िो नम्रता टदखा रहा है …” 

नम्रता उदार या आसान नहीूं है। ओकड में एली 

वसीयतनामा अपने लड़िों पर उदार और आसान था और 

उन्हें प्रततबूंधित नहीूं िरेर्ा। िुछ एली ने बड़ी िीमत अदा िी 

िे शलये। 

नम्रता मार्गदशगन और शशक्षण से जुड़ी है। 

भजन सूंटहता 25:9 िहता है, “वह नम्र लोर्ों िा मार्गदशगन िरेर्ा 

तनणगय। वह नम्र लोर्ों िो अपना मार्ग शसखाएर्ा।” 

हम देख सित ेहैं कि नम्रता और शसखाने िी क्षमता चलती है 

साथ में। एि शसखाने योग्य और षवनम्र होता है जब 

एि नम्र है। हम िई उदाहरणों में नम्रता देखते हैं 

बाइबबल में पुरुिों और मटहलाओूं िी। 

उदाहरण िे शलए, जब हम मूसा िो देखते हैं, तो हम देखते हैं कि 

उस समय वह पूरी पथृ्वी पर सबसे नम्र व्यस्क्त था 

समय। मूसा िो किन महान सूंभावनाओूं िी प्रतीक्षा थी 

उस ेकफरौन िे दरबार में। वह िे शलए ितार में अर्ला था 

शसूंहासन! कफर भी जब वह देखने आया कि वह वाथतव में िौन है, 



कि वह एि इब्री था न कि शमस्री और वह 

उसिे लोर् बूंिन में थे, उसने बुलाए जाने से इनिार िर टदया 

कफरौन िी बेिी िा पुत्र। वाथतव में, बाइबल बताती है 

हमें कि उसने लोर्ों िे साथ द:ुख भोर्ना चुना 

भर्वान िे बजाय, पाप िे सुखों िा आनूंद लेने िे शलए a 

मौसम। उसने मसीह िी तनन्दा िो अधिि महत्व टदया 

शमस्र िे भण्डार से भी अधिि िन और उसने त्यार् टदया 

पूरे उद्यम और खुद िो मुखर नहीूं िरने िे शलए चुना 

लेकिन षवनम्र होने और उस व्यस्क्त िी स्थथतत लेने िे शलए जो था 

िुछ नहीूं; प्रभु िे बबना पूरी तरह से टदवाशलया। िब 

इस्राएली उसिे षवरुद्ि िुड़िुड़ाने लरे् और 

अपनी स्थथतत िो उखाड़ फें िना चाहता था, वह इस ेले र्या 

भर्वान। उसने उनिे खखलाफ जवाबी िारगवाई नहीूं िी। उन्होंने प्राथगना िी। 

वह अपना बचाव नहीूं िरता बस्कि खुद िो नम्र िरता है। 

यह नम्रता है। 

दाऊद िा शशिार राजा शाऊल िर रहा था। डेषवड िे पास एि था 

शाऊल िो एि रु्फा में मारने और शसूंहासन प्राप्त िरने िा मौिा। 

कफर भी वह फायदा नहीूं उठाता। हमारे बारे में क्या है? 

जब िोई हमारी सत्ता में होता है, तो क्या हम 

अवसर? दाऊद ने नहीूं किया, क्योंकि वह जानता था कि शाऊल 

इसिे बारे में क्या ख़्याल है? 

इस पाठ िे अूंततम पषृ्ठों में शाशमल हैं 

िरने िे शलए थथान: 



• इस बारे में सवालों िे जवाब दें 

पाठ 

• प्राथगना अनुरोि साझा िरें 

• हमें बताएूं कि भर्वान क्या िर रहे हैं 

आपिा जीवन 

• आपिे व्यस्क्तर्त िे शलए एि जर्ह 

सूंपिग  जानिारी 

(रखन ेिे शलए हमारे शलए महत्वपूणग 

आपिो पाठ भेज रहा है) 

• शमत्रों िो सुझाव दें कि 

लाइफलाइन प्राप्त िरना चाहेंर् े

आप िेवल वापस िरेंर् े

इसिे बारे में क्या ख़्याल है? पजेथिो हमें 

मेल। िृपया बािी रखें 

आपिे पाठ िी समीक्षा िरने िे शलए या 

एि दोथत िे साथ साझा िरें। 

िन्य हैं नम्र 

परमेश्वर िा तनयुक्त राजा था और वह नहीूं रखेर्ा a 

उस पर हाथ। उसने बुराई िो भलाई से चुिाया। क्या हम? 

प्रेररतों िे िाम 7 में, जब स्थतफनुस िो पत्थरवाह किया जा रहा था, तो उसने भी 

प्रततिार नहीूं किया। उसने ऊपर देखा और िहा, "भर्वान, लेिाओ" 

उनिे आरोप में यह पाप नहीूं।” बहुत खूब! क्या आप और मैं 

वो िरें? क्या आप हमेशा दसूरों िो पीडड़त देखना चाहते हैं? 



उन्होंने तुम्हारे साथ क्या किया? क्या आप सूंवेदनशील हैं 

थवयूं? क्या आप पाते हैं कि आप हमेशा पर हैं? 

रक्षात्मि? क्या आप आत्म-दया में तैरत ेहैं? जॉन बन्यान 

ने िहा, "वह जो नीचे है, उसे डर िी जरूरत नहीूं है।" वह है 

महान सामान! हमेशा याद रखें कि हम िरने वाले हैं 

अच्छाई से बुराई पर षवजय प्राप्त िरें। हमेशा याद रखें कि 

जो मनुष्य नम्र है, उस ेतपृ्त िरने िे शलए किसी और िी आवश्यिता नहीूं है। 

इसशलए यीशु ने िहा, "नम्र लोर् वाररस होंर् े

िरती।" नम्र व्यस्क्त जानता है कि मसीह में 

उसिे पास अभी सब िुछ है! यह क्या है 

पौलुस ने कफशलस्प्पयों 4:11 में िहा। "मैंने सीखा है कि 

मैं जो भी राज्य हँू 

इसिे साथ में होना 

षविय।" 

आह, लेकिन कफर वहाँ है 

यीशु। एि दोर्ला 

यीशु ने पुिारा, "षपता, 

उन्हें क्षमा िर, क्योंकि वे नहीूं जानत ेकि क्या िरत ेहैं।” वह 

उनिे शसर पर िुछ भी नहीूं है। उसने my . िो नहीूं पिड़ा 

पापों या तुम्हारे पापों हमारे शसर पर, क्या उसने? बबकिुल भी नहीूं! 

उसने यह नहीूं िहा, "देखो तुमने मेरे साथ क्या किया। मैं िरूूं र्ा 

जब ति आप क्षततपूततग नहीूं िर सिते तब ति आप से क्षमा िो रोिें  

उस िे शलए!" नहीूं, "उसने अपने आप िो दीन किया और हमारे 



पेड़ पर उसिे अपने शरीर में पाप हैं कि हमें जीना चाटहए 

िमग में, स्जसिे िोडे़ खाने से हम चूंर्े हो जात ेहैं।” 

"मसीह ने हमें अनुसरण िरने िे शलए एि उदाहरण छोड़ा ... िौन, 

जब उसिी तनन्दा िी र्ई, तब उसिी तनन्दा न िी र्ई; जब वह 

पीडड़त, उसने िमिी नहीूं दी, लेकिन खदु िो प्रततबद्ि किया 

उसिे शलए जो िमग से न्याय िरता है।” मैं पतरस 2:21,23 

चूँकि उसने मेरे शलए ऐसा किया था, अब मुझे इसिी िोई आवश्यिता नहीूं है 

मेरे टदल में िोई िड़वाहि नहीूं है और न ही क्षमाशील है 

उन लोर्ों िे प्रतत आत्मा स्जन्होंने मुझे र्लत किया है। 

क्यों? क्योंकि बाइबल िहती है कि तुम सेि हो र्ए हो 

यीशु में थवतूंत्र है और स्जसे पुत्र थवतूंत्र िरता है वह थवतूंत्र है 

वाथतव में! िोई इस ेपढ रहा है और इसमें शरण ले रहा है 

आपिा हृदय क्षमा िी भावना है। यह नहीूं है 

से तनपिा र्या है और अब िड़वाहि िी जड़ है 

उछला और आपिे आध्यास्त्मि जीवन िो ठीि से बूंद िर रहा है 

आप में से। आपिो ऐसा लर्ता है कि आप आध्यास्त्मि रूप से साूंस नहीूं ले सिते। 

यह आपिो रात में जर्ाए रखता है। लेकिन उम्मीद सही है 

यहाूं! अभी इस वक्त! यटद आप िभी भी बनाने जा रहे थ े

र्लती, हमेशा दया िे पक्ष में। जाने दो! 

माफ़ िरना! उस पर लििे रहना इसिे लायि नहीूं है। 

आपने िेवल खदु िो चोि पहुूंचाई। लेकिन, पादरी, आपिो पता नहीूं है 

उन्होंने मेरे साथ क्या किया। शायद शायद नहीूं। परन्तु कफर, 

हमें नहीूं पता कि यहूटदयों और रोशमयों ने क्या किया 



यीशु िो, या तो। हमें नहीूं पता कि हमारे पाप क्या हैं 

यीशु िो किया। तौभी, उस ने उन्हें क्षमा किया, और वह िरेर्ा 

अर्र हम पूछें  तो हमें क्षमा िरें। 

मुझे षवश्वास िी एि महान मटहला िी याद आ रही है, िोरी िेन 

बूम, स्जसे जमगन एिाग्रता में रखा र्या था 

द्षवतीय षवश्व युद्ि में शशषवर। उन्होंने उसिे और उसिे साथ क्या किया 

पररवार नहीूं हो सिता 

बबना आँसू िे वखणगत। 

कफर भी जब वह थी 

जारी किया र्या था, उसिे पास एि था 

िटठन समय क्षमा िरना 

उसिे बूंदी। यह था 

उस पर इतना दबाव 

प्रभु िे साथ सूंबूंि, कि वह आखखरिार चली र्ई 

उसिे पादरी िो देखें। पादरी िोरी िो बले में ले र्या 

चचग िी मीनार। वह जोर से खीूंचन ेलर्ा 

रथसी स्जसस ेएि ध्वतन तनिलती है जो हो सिती है 

शहर में सुना। वह रथसी खीूंचता रहा। 

घूंिी बजती रही। इसिे बाद उन्होंने रथसी िो छोड़ टदया। 

हालाँकि, घूंिी बजती रही लेकिन कफर 

इसिे बजने में िीमा। पहले डड ूंर्, कफर डोंर्। कफर 

डड ूंर्, कफर, डोंर्। िीमी और िीमी ने घूंिी बजाई 

और जब ति वे न आए तब ति वे और दरू दरू ति फैल ेरहे 



एि थिॉप िे शलए और अब और नहीूं बजी। पादरी ने उससे िहा कि 

जब ति वह रथसी िो पिडे़ रहा, वह जारी रहा 

अूंरू्ठी। जब ति िोरी ने िी रथसी िो पिड़ रखा था 

क्षमा नहीूं, यह भी, ध्वतन और तनमागण िरना जारी रखा 

उसिे टदल िे भीतर पीड़ा। लकेिन जब उन्होंने छूि दी 

रथसी, भले ही घूंिी बजती रही, यह 

अपनी र्तत िीमी िर दी और इसिे छकले तब ति दरू थ ेजब ति 

अूंत में िोई आवाज नहीूं हुई। "िोरी," उन्होंने िहा, "आप" 

रथसी िो छोड़ देना चाटहए।" िोई इस ेपढ रहा है 

रथसी िो छोड़ िर यीशु िो देने िी जरूरत है। हाँ, 

िन्य हैं नम्र 

यह िभी-िभी डड ूंर् िर सिता है, लेकिन उस ेछूने से इूंिार िर सिता है 

रथसी और प्रभु यीशु िो देखना जारी रखें। जैस ेतुम 

िरो, तुम देखोर् ेकि यीशु ने उस ेले शलया है 

क्षमा न िरें और आपिो इसमें िुछ बेहतर टदया है 

थथान। उनिी टदव्य उपस्थथतत! सचमुच? हाँ। उसिे शलए 

उपस्थथतत एि सूंज्ञाहरण िे रूप में िायग िरती है। यह में जाने जैसा है 

दूंत धचकित्सि और अपने दाूंत िो सुन्न िरने िे शलए एि शॉि प्राप्त िरना। आप 

ददग महसूस मत िरो। उसिी मौजूदर्ी ही िुछ ऐसी है। उसिे में 

उपस्थथतत आनूंद िी पररपूणगता है! मेरे पादरी िहत ेथे, 

"भर्वान, मुझे अपनी उपस्थथतत िा सूंज्ञाहरण दो, और 

तुम मुझ से जो िुछ भी चाहो िाि सिते हो।” 

वही तुम्हारे शलए जाता है, मेरे दोथत। स्जसमें शाशमल है 



प्रततशोि िा प्रलोभन। इसमें िी जड़ शाशमल है 

िड़वाहि जो आपिो आध्यास्त्मि दाूंत ददग दे रही है 

और आपिे आध्यास्त्मि चेहरे िो सूंिशमत िर रहा है। जाने दो 

रथसी। यीशु िो दो। वह आपिा आदान-प्रदान िरेर्ा 

उसिी उपस्थथतत िे शलए ददग! उस उपस्थथतत में आप 

आध्यास्त्मि भोजन प्राप्त िरें, रोिी िा एि िुिड़ा, वह होर्ा 

अपने टदल िो पोिण दें और आपिो प्राप्त िरने िे शलए तयैार िरें और 

अधिि नम्रता िा अनुभव िरें। इस श्लोि िो सुतनए 

एक्सोदेस। 

“उपस्थथतत िी रोिी इस मजे पर रखो 

हर समय मेरे सामने रहने िे शलए। ” तनर्गमन 25:30 

वाह! क्या तुमने देखा? वहाँ क्या िहा जाता है 

उसिी उपस्थथतत िी रोिी! क्या आपने अपनी रोिी खा ली है? 

आज? आप उस ेउसिी उपस्थथतत में प्राप्त िरेंर्े। यह खखलाएर्ा 

आप, आपिो बनाए रखते हैं, और आपिो सूंतुष्ि िरत ेहैं। और जब तुम 

रु्प्त थथान पर समय बबताएूं, बाहर आ जाएूंरे् 

यह एि नई नम्रता िे साथ है जो अब भर्वान िो बीच में रखता है 

िड़वाहि िे बजाय आप और आपिी समथयाएूं। नहीूं 

अधिि यह प्रततशोि िी भावना है, लेकिन एि नया सूंिकप है 

आप जो िहत ेहैं, "इससे िोई फिग  नहीूं पड़ता कि क्या होता है" 

मैं अब और, यह िेवल मायने रखता है कि भर्वान िी मटहमा है 

मेरा जीवन।" 

यह नम्रता है। यह आत्मा िा फल है। इस 



ईसाई िमग है। 

षवराम! रुिना! अभी भी हो! सोचना! ध्यान िरो! जवाब देना! 

िई बार, किसी चीज़ िो तुरूंत पढना और अपनी अर्ली र्ततषवधि पर आर् ेबढना आसान होता है, िभी भी वाथतव में 
ध्यान िें टित नहीूं िरना 

यहोवा हमें क्या बताने िी िोशशश िर रहा है। मैं आपिो रुिने और मूकयाूंिन िरने िे शलए अभी समय तनिालने िे 

शलए प्रोत्साटहत िरता हूूं। शायद आपिो चाटहए 

पाठ िो कफर से पढने िे शलए और उसमें मौजदू सत्य िी डली िो खीूंचने िे शलए। इस बारे में सोचें कि यह आपसे िैसे 
बात िरता है 

आपिी स्थथतत में। क्या पषवत्र आत्मा आपिे जीवन िे किसी ऐसे क्षते्र िो सूंबोधित िर रहा है स्जस पर ध्यान देने िी 
आवश्यिता है? तेरे "टदल" से 

आप िे अूंदर िी स्थथतत खुद िो आपिे बाहर टदखाएर्ी और आपिे बर्ल में उन लोर्ों िो प्रभाषवत िरेर्ी” क्या 
आपिो जाने िी जरूरत है 

प्राथगना में यीशु िे सामने, उनस ेआपिो बदलने िे शलए िह रहे हैं, "आपिे अूंदर", उनिे जसैा बनने िे शलए और 

"यीशु" होने िे शलए 

अपने आसपास िे लोर्ों पर प्रभाव? प्रतीक्षा न िरें - पषवत्र आत्मा से िायग िरने और आपिो अभी, आज ही बदलने 

िे शलए िहें। उससे पूछो 

एि नम्र व्यस्क्त बनने में आपिी सहायता िरने िे शलए। हो सिता है कि आपिो क्षमा िी रथसी िो छोड़ देना 
चाटहए और अनुमतत दें 

प्रभु आपिे भीतर एि नया िायग प्रारूंभ िरें। प्रतीक्षा मत िरो। इस ेअभी सूंबोधित िरें। उस ेिाम िरने दो। वह सक्षम 

है! 

शायद आज आपिी आत्मा िी स्थथतत िे शलए आपिी आूंखें खुल र्ई हैं। अब आप अपने आप िो िुछ भी नहीूं देखते 
हैं, 

पापी, अभावग्रथत, और दखुी, एि ऐसा व्यस्क्त स्जसे एि उद्िारिताग िी आवश्यिता है। आपिो इस तरह रहने िी 
जरूरत नहीूं है! प्रभु यीशु 

मसीह आपिी स्थथतत िो जानता है और वह आपिी प्रतीक्षा िर रहा है कि आप अपने पाप िो थवीिार िरने वाले 

हृदय से उसिी ओर कफरें, 



पररवतगन चाहते हैं, और एि "नई रचना" बनने िी इच्छा रखते हैं। आज उससे प्राथगना में बात िरें। उस ेबताएूं कि 

आपिे पास क्या है 

किया और उससे आपिो क्षमा िरने और आपिो शुद्ि िरने िे शलए िहें। ईसा मसीह इतने साल पहल ेसूली पर मर 

र्ए थ े

तुम्हारे बारे में सोच रहा था, आज, इस समय। वह लहूलुहान होिर मर र्या और कफर जी उठा कि आज तुझे क्षमा 
किया जा सिे, 

साफ किया और मुक्त किया! आज सही समय है, आज मोक्ष िा टदन है! वह आपिा इूंतजार िर रहा है। मत 

इस ेबूंद िर दें, देरी न िरें क्योंकि आपिो यीशु िे शलए किए र्ए जीवन िो बदलने वाले तनणगय पर िभी पछतावा 
नहीूं होर्ा। उसिे नाम िी थतुतत िरो! 

िन्य हैं नम्र 

सूंर्ीत ईश्वर िी ओर से एि सुूंदर उपहार है! वह इसिा इथतेमाल अपने टदल िी बात िहने िे शलए िरता है। िभी-
िभी 

यहोवा हमें एि र्ीत िे द्वारा तनदेश देर्ा और हमें टदलासा देर्ा। िभी िभी र्ाने हम 

उसिे शलए र्ाओ प्राथगना है - शब्द उस ेबता रहे हैं कि हमारे टदल उससे क्या चाहते हैं। 

हमेशा हमारे र्ीत भर्वान िी आरािना और थतुतत से भरे होने चाटहए क्योंकि वह है 

इसिे योग्य! भजन 7:17 

“मैं यहोवा िी िाशमगिता िे अनुसार उसिी थतुतत िरूूं र्ा: और 

परमप्रिान यहोवा िे नाम िा भजन र्ाएर्ा।” 

यहाँ एि र्ीत है जो प्रभु से प्राथगना है। आज इस ेअपनी प्राथगना बनाओ। 

आई सरेंडर ऑल - जुडसन डब्कयू वैन डेवेंिर 

1. सब िुछ यीशु िो मैं समपगण िरता हँू, 2. सब यीशु िो मैं समपगण िरता हँू, 

मैं उस ेसब िुछ थवतूंत्र रूप से देता हूूं; नम्रतापूवगि उनिे चरणों में नतमथति हँू, 

मैं उस ेहमेशा प्यार और भरोसा रखूूंर्ा, साूंसाररि सुखों िो छोड़ टदया, 

उनिी उपस्थथतत में दैतनि रहत ेहैं। मुझे ले लो, यीशु, मुझ ेअभी ले लो। 



(बचाना) (बचाना) 

3. सब िुछ यीशु िो मैं समपगण िरता हँू; 4. सब िुछ यीशु िो मैं समपगण िरता हँू, 

मुझे, उद्िारिताग, पूणग रूप से तेरा बना; हे प्रभु, मैं अपने आप िो तुझे देता हूूं, 

मुझे पषवत्र आत्मा िो महसूस िरने दो, मुझ ेअपने प्रेम और शस्क्त से भर दो, 

सच में जान लो कि तू मेरा है। तेरा आशीवागद मुझ पर पडे़। 

(बचाना) (बचाना) 

रोिना: 

मैं सब िुछ समषपगत िरता हूूं, 

मैं सब िुछ समषपगत िरता हूूं, 

आप सभी िो, मेरे िन्य उद्िारिताग, 

मैं सब िुछ समषपगत िरता हूूं। 

हम नए शसरे से जन्म लेने वाल,े आत्मा से भरे ईसाइयों िा एि समूह हैं जो आपिे साथ परमेश्वर िे वचन िी 
सच्चाई िो साझा िरना चाहते हैं ताकि आप 

मसीह में एि नया जीवन पा सिते हैं और उसमें षविशसत हो सिते हैं। 

हमारे पास हमारी चचग वेबसाइि और ऐप पर अन्य मुफ्त सामग्री भी उपलब्ि है। 

www.wordoftruthbg.org पर हमसे जुड़ें या किसी भी ऐप थिोर से हमारा मुफ्त ऐप WordofTruth डाउनलोड िरें। 

प्रत्येि रषववार िी सुबह, हमारी सेवा 10:00 EST पर लाइव थरीम िी जाती है। 

िृपया हमसे जुड़ें! 

(शाथत्र किूं र् जेम्स बाइबबल से शलए र्ए हैं) 

 


