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പത്തു കൽപ്പനകൾ 

പുറപ്പാട് 20:2 മുതൽ 17 വരെ 

 

1 ഞാൻ നിൻ്റെ ദൈവമായ കർത്താവാകുന്നു; ഞാനല്ലാൻ്റെ അനയ ദൈവങ്ങൾ 
നിനക്കുണ്ടാകരുെ്. 

2. മമൽ ആകാശത്തിൻ്റെങ്കിെുും, ൊൻ്റെ ഭൂമിയിൻ്റെങ്കിെുും, ഭൂമിക്കു കീൻ്റെ 
ൻ്റവള്ളത്തിൻ്റെങ്കിെുമുള്ള യാൻ്റൊന്നിൻ്റെ പ്രെിമൻ്റയാ, സാൈയ ശയൻ്റമാ നീ 
ഉണ്ടാക്കുകമയാ, അവൻ്റയ വന്ദിക്കുകമയാ, മസവിക്കുക മയാ ൻ്റെയ്യരുെ്. 

3. നിൻ്റെ ദൈവമായ കർത്താവിൻ്റെ നാമും ൻ്റകാണ്്ട വയാജമായി ആണയിടരുെ്. 

4. ശാബെു ൈിവസൻ്റത്ത ശുദ്ധീകരിപ്പാൻ ഓർക്കുക. ആറു ൈിവസും നീ മവെ 
ൻ്റെയ്െ െ് നിൻ്റെ പ്രവൃത്തിൻ്റയല്ലാും നിവർത്തിയാക്കണും. ഏൊും ൈിവസും നിൻ്റെ 
ദൈവമായ കർത്താവിൻ്റെൻ്ററ ശാബെ് ആകുന്നു. ആ ൈിവസത്തിൽ നീയുും, 
നിൻ്റെ രുപ്െനുും, രുപ്െിയുും, ൈാസനുും, ൈാസിയുും, നിൻ്റെ മൃഗങ്ങള ും, നിൻ്റെ 
പ്ഗാമത്തിെുള്ള രരമൈശിയുും യാൻ്റൊരു മവെയുും ൻ്റെയ്യരുെ്. 

5. നിൻ്റെ ദൈവമായ കർത്താവ് നിനക്ക് െരുന്ന മൈശത്ത് നീ ൈീർഘാ 
യുമസാടുകൂടി ഇരിപ്പാനായി നിൻ്റെ രിൊവിൻ്റനയുും മാൊവിൻ്റനയുും 
ബഹുമാനിക്കുക. 

6. നീ ൻ്റകാെ ൻ്റെയ്യരുെ്. 

7. നീ വയഭിൊരും ൻ്റെയ്യരുെ്. 

8. നീ മമാഷ്ടിക്കരുെ്. 

9. നിൻ്റെ സഖാവിനു വിമരാധമായി നീ കള്ളസാക്ഷി രറയരുെ്  

10. നീ നിൻ്റെ സഖാവിൻ്റെ ഭവനൻ്റത്ത മമാഹിക്കരുെ്. നിൻ്റെ സഖാവിൻ്റെ 
ഭാരയമയയുും ൈാസമനയുും ൈാസിമയയുും കാളമയയുും കെുെമയയുും നിൻ്റെ 
സഖാവിനുള്ള യാൻ്റൊന്നിമനയുും മമാഹിക്കരുെ്..  

(ഈ രത്തു കല്പനകളിൽ നാെ് ദൈവികവുും ആറ് മാനുഷികവുമന്നു. ഈ 
കൽപ്പനകൾ രത്തുും ൊൻ്റെപ്പറയുന്ന രണ്ടിൽ അടങ്ങുന്നൊണ്  

മത്തായി 22:37, 38, 39 വാകയങ്ങൾ 
മർക്കാസ് 12:30, 31, വാകയങ്ങൾ 

ലൂക്കാസ് 10:27 
 

1. നിൻ്റെ രൂർണ്ണ ഹൃൈയമത്താടുും നിൻ്റെ രൂർണ്ണ ആത്മാമവാടുും നിൻ്റെ രൂർണ്ണ 
ശക്തിമയാടുും നിൻ്റെ രൂർണ്ണ മനമസാടുും കൂൻ്റട നിൻ്റെ ദൈവമായ കർത്താവിൻ്റന 
നീ സ്മനഹിക്കണും. 

2. നീ നിൻ്റന്ന സ്മനഹിക്കുന്നെുമരാൻ്റെ െൻ്റന്ന നിൻ്റെ അയൽക്കാരൻ്റനയുും 
സ്മനഹിക്കണും. 
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വിശുദ്ധ സഭയുരട ഏഴ് കൽപ്പനകൾ 

1. ഞായറാെ്െകളിെുും ൻ്റരരുന്നാള കളിെുും വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
സുംബന്ധിക്കണും. 

2. വിശുദ്ധ സഭയാൽ കൽപ്പിക്കൻ്റപ്പട്ടിരിക്കുന്ന മനാമ്പുകൾ ആെരിക്കണും. 

3. ബുധനാെ് െയുും ൻ്റവള്ളിയാെ് െയുും മനാമ്്പ ആെരിക്കണും. 

4. രട്ടക്കാരൻ്റെ മുമ്പാൻ്റക കുമ്പസാരും നടത്തണും 

5. വിശുദ്ധ കുർബാന അനുഭവിക്കണും 

6. വിെക്കൻ്റപ്പട്ട നാള കളിൽ വിവാഹബന്ധത്തിൽ നിന്്ന ഒെിഞ്ഞിരിക്കണും. 

7. വെിരാടുകള ും ൈശാുംശങ്ങള ും റീശീസാകള ും ൻ്റകാടുത്തുൻ്റകാളളണും     

വിശുദ്ധ സഭയുരട ഏഴ് കൂദാശകൾ 

1. വിശുദ്ധ മാമൂൈീസാ 

2. വിശുദ്ധ മൂമറാൻ 

3. വിശുദ്ധ കുർബാന 

4. വിവാഹും 

5. അനുൊരും (കുമ്പസാരും) 

6. ആൊരയെവും 

7. മരാഗികള ൻ്റട വി. ദെൊഭിമഷകും 

എക്പ്പാഴുും ഓർമ്മയിൽ ഇെിക്കണ്ട സുംഗതി 

1. മരണും 

2. നയായവിസ്ൊരും 

3. അഗ്നിനരകും 

4. സവർഗ്ഗരാജയും 

മക്നാഗുണപ്പവർത്തികൾ (കാെുണയ പ്പവർത്തി) 

1. വിശന്നിരിക്കുന്നവർക്കു ഭക്ഷണും ൻ്റകാടുക്കുക 

2. ൈാഹിച്ചിരിക്കുന്നവർക്കു കുടിപ്പാൻ ൻ്റകാടുക്കുക. 

3 രരമൈശികൻ്റള സവീകരിക്കുക 

4. നഗ്നൻ്റര ഉടുപ്പിക്കുക 

5. മരാഗികൻ്റള സന്ദർശിച്ച  സഹായിക്കുക 

6. ബന്ധനത്തിെിരിക്കുന്നവൻ്റര സഹായിക്കുക 

7. മരിച്ചവൻ്റര കബറടക്കുക 



 

8. െഞ്ചെഹൃൈയമുള്ളവൻ്റര ഉറപ്പിക്കുക 

9. മഭാഷന്മാർക്കു ബുദ്ധി രറഞ്ഞുൻ്റകാടുക്കുക 

10. രാരികൻ്റള ശാസിക്കുക 

11. കുറ്റങ്ങൻ്റള ക്ഷമിക്കുക 

12. സങ്കടക്കാരുൻ്റട സങ്കടും മകൾക്കുക 

13. സഹനശക്തി ഉണ്ടായിരിക്കുക 

14. ജീവനുള്ളവർക്കുും മരിച്ചവർക്കുും മവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുക. (ഇവകളിൽ ഏെ് 
ജഡികവുും ഏെ് ആത്മികവുും ആകുന്നു.) 

 

ഒെുവനുണ്ടായിെിക്കണ്ട മൂന്ന് സുംഗതികൾ 

1. വിശവാസും 

2. സ്മനഹും 

3. ശരണും (പ്രെയാശ) 
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