
पाठ – 3 

तीन महाद्वीप ों में फैला हुआ साम्राज्य 

 

अभ्यास 

Q1. यदि आप र म साम्राज्य में रहे ह ते त  कहााँ रहना पसन्द करते-नगर ों में या ग्रामीण के्षत्र में? 

कारण बताइए। 

 

उत्तर : यदि मैं रोम साम्राज्य में रहा होता तो नगरोों में रहना अदिक पसोंि करता क्ोोंदक रोम में कारे्थज, 

दसकों िररया, एों दिऑकआदि नगरोों में लोगोों को जीवन ग्रामीण लोगोों के जीवन की अपेक्षा ज्यािा सुरदक्षत र्था। 

शहरी जीवन की अनेक महत्त्वपूणण दवशेषताएँ र्थी ों जो लोगोों को अपनी ओर आकदषणत करती र्थी ों। नगर 

दवदिन्न उद्योगोों का कें द्र र्था और प्रायः  व्यावसादयक गदतदवदियाँ यही ों से सोंचादलत की जाती र्थी ों। नगर 

प्रशासदनक इकाइयोों के रूप में दियाशील र्था इसदलए वहाँ पर लोगोों की सुख-सुदविाओों पर ज्यािा ध्यान 

दिया जाता र्था।नगर में रहने से एक लाि यह र्था दक वहाँ खाद्यान्नोों की कमी नही ों होती र्थी वहाँ अकाल के 

दिनोों में िी लोग अपना जीवन सुखमय ढोंग से व्यतीत करते रे्थ जबदक ग्रामीण के्षत्ोों के दकसान अपनी 

दजोंिगी पेडोों की पदियाँ, जडे, छालें, झादडयाँ आदि खाकर बचाते रे्थ। नगरोों में उच्च स्तर के मनोरोंजन िी 

उपलब्ध रे्थ। उिाहरण के दलए, एक कैलेंडर के अनुसार एक वषण में कम-से-कम 176 दिन लोगोों के 

मनोरोंजन के दलए कोई-न-कोई कायणिम चलता रहता र्था। 

Q2. इस अध्याय में उल्लिल्लित कुछ छ टे शहर ों, बडे नगर ों, समुद् ों और प्ाोंत ों की सूची बनाइए और 

उन्हें नक् ों पर ि जने की क दशश कीदजए। क्या आप अपने द्वारा बनाई गई सूची में सोंकदलत 

दकन्ही ों तीन दिषय ों के बारे में कुछ कह सकते हैं? 

उत्तर : 

• छोिे शहर व बडे नगर – कारे्थज, दसकों िररया, एों दिऑक, रोम, कुों सु्तनतुदनया, बगिाि, िदमश्क 

आदि। 

• समुद्र – िूमध्य सागर, काला सागर, लाल सागर, कैस्पियन सागर, फारस की खाडी आदि। 

• नदियाँ – राइन निी, डेनू्यब निी, िजला निी, फरात निी, नील निी आदि। 

• प्राोंत – गॉल (आिुदनक प्राोंत), दहसपेदनया (उिरी िेन), बेदिका (िदक्षणी िेन), नुदमदिया 

(अल्जीररया का उिरी िाग), टू्यनीदशया, कें पेदनया (इिली), मैसीडोदनया (यूनान) आदि। 

मानदचत् कायण – दवद्यार्थी स्वयों इनको पाठ्य-पुस्तक में दिए गये यूरोप और उिरी अफ्रीका एवों पदिम 

एदशया के मानदचत् में ढँूढने का प्रयास करें । तीन दवषयोों का वणणन दनम्नवत दकया जा सकता है:- 

(क) रोम साम्राज्य के दवदिन्न के्षत्ोों पर कुशल प्रशासन की स्र्थापना में इन नगरोों की अहम िूदमका र्थी। 

सरकार इन्ी ों नगरोों की सहायता से ग्रामीण के्षत्ोों पर कर लगाती र्थी। इसके अदतररक्त, इन नगरोों की खास 



दवशेषता िी र्थी। उिाहरण के दलए, दसकों िररया यूनानी रोमन जगत् का सोंिवतः  सबसे बडी बोंिरगाह र्था। 

इस नगर की गणना रोम साम्राज्य के तीन सबसे बडे नगरोों में की जाती र्थी। इस नगर के अदतररक्त, रोम 

और एों दिऑक रोम के अन्य िो सबसे बडे नगर रे्थ। 

 

(ख) िूमध्य सागर को रोम साम्राज्य का हृिय कहा जाता र्था। िूमध्य सागर और उिर एवों िदक्षण की िोनोों 

दिशाओों में सागर के समीप सिी के्षत्ोों पर रोम साम्राज्य का एकादिकार स्र्थादपत र्था। 

 

(ग) रोम साम्राज्य के उिर में राइन और डेनू्यब नदियाँ साम्राज्य की सीमा दनिाणरक र्थी ों। 

Q3. कल्पना कीदजए दक आप र म की एक गृदहणी हैं ज  घर की जरूरत की िसु्तओों की 

िरीििारी की सूची बना रही हैं। अपनी सूची में आप कौन-सी िसु्तएाँ  शादमल करेंगी? 

उत्तर : रोमन साम्राज्य आदर्थणक रूप से एक सोंपन्न साम्राज्य र्था। वहाँ के लोग माोंसाहारी और शाकाहारी 

िोनोों प्रकार के िोजन बडे चाव से करते रे्थ। इसके अदतररक्त वे पोशाक, आिूषण और मनोरोंजन के िी 

शौकीन रे्थ। उपरोक्त वदणणत िशा को ध्यान में रखते हुए यदि मैं रोम साम्राज्य में एक गृदहणी होती तो अपने 

घर-पररवार की जरूरत की वसु्तओों की खरीििारी की सूची इस प्रकार तैयार करती:- 

• खाद्य सामग्री – रोिी, मक्खन, अोंगूरी शराब, दबसु्कि, जैतून का तेल, अोंडे, िूि, माोंस, चीनी, तेल 

आदि। 

• पहनने योग्य सामग्री – स्त्री व पुरुष िोनोों के पहनने के दलए वस्त्र, स्वणण व चाँिी के गहने आदि। 

•  

o सफाई करने हेतु सामग्री – कपडे िोने और नहाने का साबुन, झाडू आदि। 

o बच्चोों के हेतु सामग्री – बच्चोों की जरूरत की चीजे, िवाइयाँ, पुस्तकें , कॉदपयाँ, पेंदसल व 

मनोरोंजन हेतु दवदिन्न प्रकार के स्पखलौने आदि। अचे्छ बतणन और सजावि की वसु्तएँ। 

Q4. आपक  क्या लगता है दक र मन सरकार ने चााँिी में मुद्ा क  ढालना क्य ों बोंि दकया ह गा और 

िह दसक् ों के उत्पािन के दलए कौन-सी धातु का उपय ग करने लगे? 

उत्तर : प्रारोंि में रोम साम्राज्य में चाँिी की मुद्रा का प्रचलन र्था। िीनाररयस रोम का एक प्रदसद्ध दसक्का 

र्था। दसक्कोों को ढालने के दलए चाँिी िेन की खानोों से आती र्थी। लेदकन रोमन सरकार ने चाँिी में मुद्रा को 

ढालना बोंि कर दिया क्ोोंदक परवती साम्राज्य में िेन को खानोों से चाँिी दमलनी बोंि हो गई र्थी और 

सरकार के पास चाँिी की मुद्रा के प्रचलन के दलए पयाणप्त चाँिी नही ों रह गई र्थी। सम्राि कॉने्स्टनिाइन ने 

सोने पर आिाररत नई मौदद्रक प्रणाली स्र्थादपत की।यहाँ तक दक सम्राि कॉनै्स्टनिाइन ने ‘सॉदलडस’ नाम 

का शुद्ध सोने का दसक्का चलाया। इसका वजन 4.5 ग्राम र्था। परवती पुराकाल में स्वणण मुद्राएँ ही व्यापक 

रूप में प्रचदलत र्थी ों। इसका कारण यह र्था दक अन्य िेशोों के व्यापाररयोों को स्वणण मुद्रा से िुगतान दकया जा 

सके और वह मना न कर सके। इसके अदतररक्त रोमन साम्राज्य में सोने की कमी नही ों र्थी। साम्राज्य को 

अकेले हेरॉड के राज्य से ही प्रदतवषण 1,25,000 दकलोग्राम सोना प्राप्त होता र्था। यही कारण र्था दक सोने के 

दसके्क दन:सोंिेह लाखोों-करोडोों की सोंख्या में प्रचदलत रे्थ। यहाँ तक दक रोम साम्राज्य के अोंत होने के पिात् 



िी इन दसक्कोों का प्रिाव कायम रहा और मुद्राओों का प्रचलन रहा वतणमान समय में नयी प्रौद्योदगकी व िातु 

के दवषय में ज्यािा जानकारी के कारण अलू्यदमदनयम, ताँबे तर्था दमश्र िातुओों के दसक्कोों की ढलाई की जा 

रही है। 

Q5. अगर सम्राट त्राजान भारत पर दिजय प्ाप्त करने में िास्ति में सफल ह ते और र मिादसय ों का 

इस िेश पर अनेक सदिय ों तक कब्जा रहा ह ता त  क्या आप स चते हैं दक भारत िततमान समय के 

िेश से दकस प्कार दभन्न ह ता? 

उत्तर : यदि सम्राि त्ाजान िारत पर दवजय प्राप्त करने में वास्तव में सफल रहा होता और रोमवादसयोों को 

इस िेश पर अनेक सदियोों तक कब्जा रहा होता तो िारतीय सोंसृ्कदत, दशक्षा, िमण, िाषा, कला, सादहत्य, 

सोंगीत, वासु्तकला, वेशिूषा व स्र्थापत्यकला आदि पर िी व्यापक प्रिाव पडता। जब िी िो दिन्न-दिन्न 

सोंसृ्कदतयाँ आपस में एक-िूसरे से परिर दमलती हैं तो उन िोनोों सोंसृ्कदतयोों के मध्य कुछ साोंसृ्कदतक तत्त्व 

आत्मसात कर दलए जाते हैं और कुछ को त्याग दिया जाता है। इस प्रकार एक नए सामादजक व साोंसृ्कदतक 

पररवेश का जन्म होता दजसमें िोनोों सोंसृ्कदतयोों के तत्त्व एक-िूसरे के पूरक के रूप में दिखाई िेते हैं।  

 

इसके अदतररक्त कोई िी बाह्य शासक यदि दकसी िेश पर आिमण करता है तो उसका उदे्दश्य उस 

दवदजत िेश का सामादजक, साोंसृ्कदतक व आदर्थणक रूप से शोषण करना ही होता है। उसका मूल उदे्दश्य 

उस िेश की सभ्यता को नष्ट कर अपनी सभ्यता व अपने िमण का दवस्तार व प्रचार-प्रसार करना होता है। 

जैसा दक बाबर िारतीय सोंसृ्कदत को तहस-नहस व लूिपाि के ही उदे्दश्य से िारत आया र्था दकनु्त इसकी 

साोंसृ्कदतक दवदविता के आगे उसका सारा अहों चकनाचूर हो गया। िारतीय सोंसृ्कदत की यही दवशेषता रही 

है दक उसने सिैव िूसरी सोंसृ्कदतयोों की अच्छाइयोों को आत्मसात दकया है। 

 

उिाहरण के दलए मुगलोों के पिात् अोंगे्रज लोग िारत आए। वे िी एक प्रकार से आिमणकारी ही रे्थ। 

उन्ोोंने िारतीय सोंसृ्कदत को पूणणरूप से प्रिादवत दकया लेदकन िारतीय सोंसृ्कदत ने अपने स्वािादवक रूप 

को पूणणरूपेण नही ों बिला बस्पि अोंगे्रजी सोंसृ्कदत को िी अपने िीतर समादहत कर दलया।इसी प्रकार यदि 

सम्राि त्ाजान िारत दवजय में सफल रहा होता तो आज का िारत अवश्य ही कुछ दनम्न अर्थों में दिन्न 

होता:- 

• साोंसृ्कदतक के्षत् में कला, िवन दनमाणण कला, मूदतणकला व स्र्थापत्यकला का नमूना रोमन कला के 

आिार पर होता। 

• अनेक रोमन प्राोंतोों की िाँदत यहाँ िी छोिे-छोिे राज्य स्र्थादपत होते। 

• ईसाई िमण राजिमण के रूप में घोदषत हो जाता। 

• िास प्रर्था को बढावा दमला होता। 

• िारत का शोषण आदर्थणक आिार पर होता जैसा दक अोंगे्रजोों ने लगिग 200 वषों तक दकया र्था। 

इस प्रकार कहा जा सकता है दक आज का िारत त्ाजान के आिमण से दन:सोंने्दह दिन्न होता। 



Q6. अध्याय क  ध्यानपूितक पढ़कर उसमें से र मन समाज और अर्तव्यिस्र्ा क  आपकी दृदि में 

आधुदनक िशातने िाले आधारभूत अदभलक्षण चुदनए। 

उत्तर : रोमन समाज को आिुदनक िशाणने वाले अदिलक्षण – 

 

(क) रोमन समाज की अपेक्षाकृत अदिक आिुदनक दवशेषताओों में से प्रमुख दवशेषता यह र्थी दक उस समय 

समाज में एकल पररवार का चलन व्यापक स्तर पर र्था। वयस्क पुत् अपने दपता के पररवार में नही ों रहता 

र्था। वयस्क िाई िी ज्यािातर अलग ही रहते रे्थ। िूसरी तरफ िासोों को पररवार में सस्पिदलत दकया जाता 

र्था। 

 

(ख) गणतोंत् के परवती काल (प्रर्थम शती ई०पू०) तक दववाह का ऐसा रूप प्रचदलत र्था दजसके अोंतगणत पत्नी 

अपने पदत को अपनी सम्पदि का हस्ताोंतरण नही ों करती र्थी। दकनु्त अपने पैतृक पररवार में उसका 

अदिकार दववाहोपराोंत िी कायम रहता र्था। मदहला को िहेज वैवादहक अवदि के िौरान उसके पदत के 

पास चला जाता र्था दकों तु पत्नी (मदहला) अपने दपता की मुख्य उिरादिकारी बनी रहती र्थी। अपने दपता के 

मरणोपराोंत वह अपने दपता की सम्पदि की स्वतन्त्र मादलक बन जाती र्थी और उसे पुरुषोों की अपेक्षा 

अदिक दवदिक अदिकार प्राप्त र्था। इसके अदतररक्त पदत-पत्नी को सोंयुक्त रूप से एक हस्ती नही ों बस्पि 

कानूनी दृदष्टकोण से अलग-अलग दविीय हस्पस्तयाँ माना जाता र्था। तत्कालीन समाज में तलाक िेना आसान 

र्था। इसके दलए पदत-पत्नी के मध्य दववाह िोंग करने के इरािे की सूचना ही पयाणप्त र्थी। 

 

(ग) प्रायः  पुरुषोों का दववाह 28-29, 30-32 की आयु में और लडदकयोों की शािी 16-18 से 22-23 वषण की 

आयु में होता र्था। स्पस्त्रयोों के ऊपर उनके पदतयोों का कडा दनयोंत्ण रहता र्था और उनकी दनयदमत रूप से 

दपिाई की जाती र्थी। बच्चोों के मामले में दपता को ही कानूनन अदिकार प्राप्त र्था। रोमन अर्थणव्यवस्र्था को 

आिुदनक वशाणने वाले अदिलक्षण:- रोमन साम्राज्य में बोंिरगाहोों, खानोों, खिानोों, ईोंि-िट्ठी, जैतून के तेल की 

फैक्टररयोों आदि की तािाि काफी ज्यािा र्थी दजनसे उसका आदर्थणक आिारिूत ढाँचा काफी सृदृढ र्था। गेहँ, 

अोंगूरी शराब व जैतून का तेल प्रमुख व्यापाररक मिें  र्थी ों दजनका तत्कालीन समाज में ज्यािा उपिोग दकया 

जाता र्था। ये व्यापाररक मिें  मुख्य रूप से िेन, गैदलक प्राोंतोों, उिरी अफ्रीका, दमस्र तर्था अपेक्षाकृत कम 

मात्ा में इिली से आयादतत होती र्थी ों। 

 

इन फसलोों के दलए इन प्राोंतोों में सवोिम स्पस्र्थदतयाँ उपलब्ध र्थी ों। शराब, जैतून का तेल व अन्य तरल पिार्थों 

की ढुलाई मिकोों या कों िेनरोों द्वारा की जाती र्थी, इन्ें एम्फोरा (Amphora) कहा जाता र्था। इन मिकोों के 

िूिे हुए िुकडे आज िी बडी सोंख्या में मौजूि हैं। रोम में मोोंिी िेसै्टदकयो (Monte Testaccio) स्र्थल पर 

ऐसे 5 करोड से अदिक मिकोों के अवशेष पाए गए हैं। िेन में जैतून का तेल दनकालने का उद्यम 140-

160 ईस्वी में चरमोत्कषण पर र्था। उन दिनोों िेन में उत्पादित जैतून का तेल मुख्य रूप से कों िेनरोों में जाया 

करता र्था। 

 

उन्ें डर ेसल-20 कहा जाता र्था। इसका यह नाम हेनररक डर ेसल नामक पुरातत्त्वदवि के नाम पर आिाररत 

है। उन्ोोंने इस दकस्म के कों िेनरोों का रूप सुदनदित दकया र्था। डर ेसल-20 के अवशेष िूमध्यसागरीय के्षत्ोों 

के अनेक उत्खनन स्र्थलोों से प्राप्त हुए हैं। इन साक्ष्ोों के आिार पर कहा जा सकता है िेन में जैतून के तेल 



का व्यापक प्रसार र्था। व्यापाररक गदतदवदियोों के सार्थ-सार्थ प्रान्तोों की समृस्पद्ध उनकी वसु्तओों की गुणविा 

और उनके उत्पािक तर्था पररवहन की क्षमता के अनुसार अदिक या कम होती चली गई। 


