
दोहे 

भावार्थ 

 

सोहत ओढैं  पीतु पटु स्याम, सलौनैं गात। 

मनौ नीलमनन-सैल पर आतपु परयौ प्रभात।। 

 

भावार्थ - इन पंक्तियो ंमें निहारी ने श्रीकृष्ण के सौदंयथ का वर्थन करते हुए कहते हैं पीले वस्त्र 

पहने श्रीकृष्ण ऐसे सुशोनभत हो रहे हैं मानो नीलमनर् पवथत पर प्रातः कालीन सूयथ की नकरर् 

पड़ रही हो। 

 

कहलाने एकत िसत अनह मयूर , मृग िाघ। 

जगतु तपोिन सौ नकयौ दीरघ–दाघ ननदाघ।। 

भावार्थ - ग्रीष्म ऋतू की भयानक ताप ने इस संसार को जैसे तपोवन िना नदया है। इस भयंकर 

गमी से िचने के नलए एक-दूसरे के शतु्र सााँप, मोर और नसंह सार्-सार् रहने लगे हैं। नवपनि 

की इस घडी में सभी दे्वषो ंको भुलाकर जानवर भी तपक्तियो ंजैसा व्यवहार कर रहे हैं। 

 

ितरस-लालच लाल की मुरली धरी लुकाइ। 

सौहं करैं  भौहंनु हाँसै, दैन कहैं ननट जाइ।। 

 

भावार्थ - गोनपयो ंने श्रीकृष्ण से िात करने की लालसा के कारर् उनकी िााँसुरी छुपा दी हैं। वे 

भौहंो ंसे मुरली ना चुराने का कसम खाती ंहैं। वे कृष्ण को उनकी िााँसुरी देने से इनकार करती 

हैं। 

 

कहत, नटत, रीझत, क्तखझत, नमलत,क्तखलत, लनजयात। 

भरे भौन मैं करत हैं नैननु ही ंसि िात।। 

 

भावार्थ - इन पंक्तियो ंमें निहारी ने लोगो ंिीच में भी दो पे्रमी नकस तरह अपने पे्रम को जताते हैं 

इसे नदखाया है। भरे भवन में नायक अपनी नैनो ंसे नानयका से नमलने को कहता है, नजसे 

नानयका मना कर देती है। उसके मना करने के इशारे पर नायक मोनहत हो जाता है नजससे 

नानयका खीज जाती है। िाद में दोनो ंनमलते हैं और उनके चेहरे क्तखल जाते हैं तर्ा नानयका 

शरमा उठती है। ये सारी िातें वे दोनो ंभौहंो ंके इशारो ंऔर नैन द्वारा करते हैं। 

 

िैनठ रही अनत सघन िन , पैनठ सदन–तन मााँह। 

देक्तख दुपहरी जेठ की छााँहौ ंचाहनत छााँह।। 



 

भावार्थ - इन पंक्तियो ंमें निहारी ने जेठ मास की दोपहरी का नचत्रर् नकया है। इस समय धूप 

इतनी अनधक होती है नक आराम के नलए कही ंछाया भी नही ंनमलती। ऐसा लगता है मानो 

छाया भी छााँव को ढूाँढने चली गई हो। गमी से िचकर नवश्राम करने के नलए वह भी अपने घने 

भवन में चली गयी है। 

 

कागद पर नलखत न िनत , कहत साँदेसु लजात। 

कनहहै सिु तेरौ नहयौ, मेरे नहय की िात।। 

 

भावार्थ - इन पंक्तियो ंमें निहारी उस नानयका के मनोदशा को नदखा रहे हैं नजसका नप्रयतम 

उससे दूर है। नानयका कहती है नक उसे कागज़ पे अपना सने्दश नलखा नही ंजा रहा है। नकसी 

संदेशवाहक के द्वारा सने्दश नही नभजवा सकती क्ोनंक उसे कहने में लज्जा आ रही है। 

इसनलए वह कहती है नक अि तुम्ी ंअपने हृदय पर हार् रख महसूस करो की मेरा हृदय में 

क्ा है। 

 

प्रगट भए नद्वजराज – कुल सुिस िसे ब्रज आइ । 

मेरे हरौ कलेस सि , केसव केसवराइ।। 

 

भावार्थ - इन पंक्तियो ंमें निहारी श्रीकृष्ण से कह रहे हैं नक आप चन्द्रवंश में पैदा हुए तर्ा 

अपनी इच्छा से ब्रज आये। आप मेरे नपता के समान हैं। आप मेरे सारे कष्ो ंको दूर करें। 

 

जपमाला , छापैं , नतलक सरै न एकौ कामु। 

मन–कााँचै नाचै िृर्ा, सााँचै रााँचै रामु ।। 

 

भावार्थ - निहारी कहते हैं नक हार् में जपमाला र्ाम, नतलक लगा कर आडम्बर करने से कोई 

काम नही होता। मन कााँच की तरह क्षर्भंगुर होता है जो व्यर्थ में नाचता रहता है। इन सि 

नदखावा को छोड़ अगर भगवान की सचे्च मन से आराधना की जाए तभी काम िनता है। 

 

कवव परिचय 

 

निहारी 

 

इनका जन्म 1595 में ग्वानलयर में हुआ र्ा। सात-आठ वषथ की उम्र में ही इनके नपता ओरछा 

चले गए जहााँ इन्ोनें आचायथ केशवदास से काव्य नशक्षा पायी। यही ंनिहारी रहीम के संपकथ  में 

आये। निहारी ने अपने जीवन के कुछ वषथ जयपुर में भी निताये। ये रनसक जीव रे् पर इनकी 



रनसकता नागररक जीवन की रनसकता र्ी। इनका िभाव नवनोदी और वं्यग्यनप्रय र्ा। इनकी 

एक रचना 'सतसई' उपलब्ध है नजसमे करीि 700 दोहे संगृहीत हैं। 1663 में इनका 

देहावसान हुआ। 

 

कनठन शब्ो ंके अर्थ 

 

• सोहत - अच्छा लगना 

 

• पीतु - नपला 

 

• पटु - वस्त्र 

 

• नीलमनन सैल - नीलमनर् का पवथत 

 

• आतपु - धुप 

 

• िसत - िसना 

 

• अनह - सााँप 

 

• तपोिन - वह वन जहााँ तपिी रहते हैं 

 

• दीरघ–दाघ - भयंकर गमी  

 

• ननदाघ - ग्रीष्म ऋतू 

 

• ितरस - िातचीत का आनंद 

 

• मुरली - िााँसुरी 

 

• लुकाइ - छुपाना 

 

• सौहं - शपर् 

 

• भौहंनु - भौहं से 



 

• ननट - मना करना 

 

• रीझत - मोनहत होना 

 

• क्तखझत - िनावटी गुस्सा नदखाना 

 

• नमलत - नमलना 

 

• क्तखलत - क्तखलना 

 

• लनजयात - लज्जा आना 

 

• भौन - भवन 

 

• सघन - घना 

 

• पैनठ - घुसना 

 

• सदन–तन - भवन में 

 

• कागद - कागज़ 

 

• साँदेसु - सने्दश 

 

• नहय - हृदय 

 

• नद्वजराज - चन्द्रमा, ब्राह्मर् 

 

• सुिस - अपनी इच्छा से 

 

• केसव - श्री कृष्ण 

 

• केसवराइ - निहारी कनव के नपता 

 



• जपमाला - जपने की माला 

 

• छापैं - छापा 

 

• मन–कााँचै - कच्चा मन 

 

• सााँचै - सच्ची भक्ति वाला 

 

 


