
सीबीएसईसीबीएसई	क�ाक�ा	12	इितहासइितहास
पाठपाठ	–	03	बधंु�वबधंु�व,	जाितजाित	तथातथा	वग�वग� 	आरिंभकआरिंभक	समाजसमाज	(लगभगलगभग	600	ईई.पूपू.	सेसे	60.0	ईई.)

पुनरावृ!"पुनरावृ!"	नो$सनो$स

%मरणीय%मरणीय	िब(दुिब(द-ु

1.	 समकालीन	समाज	को	समझने	के	!लए	इितहासकार	+ायः	सािह-�यक	पर.पराओं	का	उपयोग	करते	ह1।
2.	 यिद	इन	3ंथ4	का	+योग	सावधानी	से	िकया	जाए	तो	समाज	म5	+च!लत	आचार-7यवहार	और	9रवाज़4	का	इितहास	!लखा	जा

सकता	ह।ै
3.	 उपमहा=ीप	के	सबसे	समृ>	3ंथ4	म5	से	एक	'महाभारत'	जसेै	िवशाल	महाकाल	के	िव@लेषण	से	उस	समय	कB	सामा!जक	Cेिणय4

तथा	आचार-7यवहार	के	मानदडंो	को	जानने	का	+यास।
4.	 1919	म5	+!स>	सं%कृत	िव=ान	वी.	एस.	सुकथांकर	के	नेतृ�व	म5	महाभारत	का	समालोचान�मक	सं%करण	तयैार	करने	कB

प9रयोजना	शुE	कB	गई।	इस	प9रयोजना	को	पूरा	करने	म5	सतैालीस	वष�	लगे।
5.	 धम�शाF4	व	धम�सूG4	म5	चार4	वणH	ंके	!लए	आदश�	जीिवका	बताए	गए	ह1।

i.	IाJण-	अLययन,	वेदो	कB	िश�ा,	यM	करना	करवाना,	दान	देना	और	लेना।	ii.	�िGय	य>ु	करना,	लोग4	कB	सुर�ा	करना,
(याय	करना,	वेद	पढ़ना,	यM	करवाना,	दान	दि�णा	देना।	iii.	व@ैय-	वेद	पढ़ना,	यM	करवाना,	दान-दि�णा	देना,	कृिष	गौ	पालन
और	7यापार	कम�	iv.	शुP-	तीन4	उQच	वणH	ंकB	सेवा	करना।

6.	 महाभारत	कB	मुRय	कथाव%तु	िपतृवंिशकता	के	आदश�	को	सुSढ़	करती	ह।ै	इस	7यव%था	म5	पुG	िपता	कB	मृ�य	ुके	बाद	उसके
संसाधन4	पर	अ!धकार	जमा	सकते	थे।

7.	 पतैृक	संसाधन4	पर	पुिGय4	का	कोई	अ!धकार	नहT	था।	गोG	से	बाहर	इनका	िववाह	करना	अपेि�त	था।	इसे	बिहिव�वाह	प>ित
कहते	ह1।

8.	 नए	नगर4	के	उUव	से	सामा!जक	जीवन	अ!धक	जिटल	हWआ।	इस	चुनौती	का	जवाब,	IाJण4	ने	समाज	के	!लए	िव%तृत	आचार
संिहताएँ	तयैार	करके	िदया	जसेै-	धम�सूG,	धम�शाF	(मन%मृित)	आिद।

9.	 IाJणीय	प>ित	म5	लोग4	को	गोG4	म5	वगYकृत	िकया	गया	ह।ै	+�येक	गोG	एक	विैदक	ऋिष	के	नाम	पर	होता	था।
10.	 गोG4	के	दो	मह�वपूण�	िनयम:-	िववाह	के	प@चात	!Fय4	को	िपता	के	%थान	पर	पित	के	गोG	का	माना	जाता	था	तथा	एक	ही	गोG

के	सद%य	आपस	म5	िववाह	स.ब(ध	नहT	रख	सकते	थे।
11.	 धम�सूG4	व	धम�शाF4	म5	चार4	वगH	ंके	!लए	आदश�	जीिवका	से	जुड़े	कई	िनयम	िमलते	ह1।
12.	 ‘जाित’	श\द	इस	काल	कB	सामा!जक	जिटलताएँ	दशा�ता	ह।ै	IाJणीय	!स>ांत	म5	वण�	कB	तरह	जाित	भी	ज(म	पर	आधा9रत	थी।

िक(तु	इनकB	कोई	िन-@चत	संRया	नहT	थी।
13.	 वे	जाितयाँ	जो	एक	ही	जीिवका	अथवा	7यव%था	से	जुड़ी	थी	उ(ह5	कभी-कभी	Cेिणय4	म5	भी	संगिठत	िकया	जाता	था।
14.	 उपमहा=ीप	म5	पाई	जाने	वाली	कुछ	िविवधताओं	कB	वजह	से	कुछ	ऐसे	समुदाय	(िनषाद,्	मलेQछ)	रहे	ह1	!जन	पर	IाJणीय

िवचार4	का	कोई	+भाव	नहT	पड़ा।
15.	 IाJण4	ने	समाज	के	कुछ	वगH	ंको	‘अ%पृ@य’	घोिषत	कर	(जसेै	चाaडाल)	सामा!जक	वषै.य	को	और	अ!धक	+खर	बनाया।



16.	 मनु%मृित	म5	चाaडाल4	के	कत�7य4	कB	सूची	िमलती	ह।ै
17.	 मनु%मृित	के	अनुसार	पतैृक	जायदाद	का	माता-िपता	कB	मृ�य	ुके	बाद	सभी	पुG4	म5	समान	Eप	से	बटंवारा	िकया	जाना	चािहए

िकंतु	bयेc	पुG	को	िवशेष	भाग	का	अ!धकार	था।
18.	 धम�शाF	और	धम�सूG	िववाह	के	आठ	+कार4	कB	अपनी	%वीकृित	देते	ह1।	इनम5	से	पहले	चार	उ"म	माने	जाते	थे	और	वािकय4

कB	िनिंदत	माना	गया।
19.	 IाJणीय	!स>ांत	म5	वण�	कB	तरह	जाित	भी	ज(म	पर	आधा9रत	थी,	िकतु	वण�	जहां	माG	चार	थे	वहT	जाितय4	कB	कोई	िन-@चत

संRया	नहT	थी।	व%तुतः	जहां	कही	भी	IाJणीय	7यव%था	कB	नए	समुदाय4	से	आमना-सामना	हWआ,	यथा	िनषाद,	सुवण�कार,
उ(ह5	चार	वणH	ंवाली	7यव%था	म5	समािहत	करना	संभव	नहT	था,	उनका	जाित	म5	वगYकरण	कर	िदया	गया।

20.	 IाJणीय	वण�-7यव%था	कB	आलोचनाएँ	+ार-.भक	बौ>	धम�	म5	िवक!सत	हWई।	बो>	धम�	ने	सामा!जक	िवषमता	कB	उप-%थित	को
%वीकार	िकया	िकंतु	यह	भेद	न	तो	नसैिगक	थे	और	नहT	%थायी।	बौ>ो	ने	ज(म	के	आधार	पर	सामा!जक	+ितcा	कB	अ%वीकार
िकया।

21.	 नए	नगर4	के	उUव	से	सामा!जक	जीवन	अ!धक	जिटल	हWआ।	नगरीय	प9रवेश	म5	िवचार4	का	भी	आदान-+दान	होता	था।
संभवतः	इस	वजह	से	आरिंभक	िव@वास4	और	7यवहार4	पर	+@निच(ह	लगाए	गए।

22.	 इितहासकार	िकसी	3ंथ	का	िव@लेषण	करते	समय	अनेक	पहलुओं	पर	िवचार	करते	ह1	जसेै	3ंथ	कB	भाषा,	काल	+कार	3ंथ
िकसने	!लखा,	dया	!लखा	गया	और	िकनके	!लए	!लखा	गया।

23.	 महाभारत	एक	गितशील	3ंथ	ह,ै	dय4िक	शता-\दय4	तक	इस	महाका7य	म5	अनेक	पाठा(तर	िभe-िभe	भाषाओं	म5	!लख5	गए,	�ेG
िवशेष	कB	कहािनयाँ	इसम5	समािहत	कर	ली	गयी।	इसकB	अनेक	पुन7याRयाएँ	कB	गई।	इस	महाका7य	ने	मूित�कला,	िचGकला,
नृ�यकला	व	नाटक4	के	!लए	िवषय	व%तु	+दान	कB।

24.	 !Fयाँ	पतैृक	संसाधन	म5	िह%सेदारी	कB	मांग	नहT	कर	सकती	थT।	पर(तु	Fीधन	पर	उनका	%वािम�व	माना	जाता	था।
25.	 इितहासकार	िकसी	3ंथ	का	िव@लेषण	करते	समय	अनेक	पहलुओं	पर	िवचार	करते	ह1	जसेै	3ंथ	कB	भाषा,	+कार,	3ंथ4	के

Cोताओं	आिद	का।
26.	 संभवतः	महाभारत	कB	मूलकथा	के	रिचयता	भाट	सारथी	थे।	ये	य>ु	�ेG	म5	जाते	थे	और	िवजय	कB	उपल-\धय4	के	बार	ेकिवताएँ

!लखते	थे।	िक(तु	सािह-�यक	पर.परा	म5	इसके	रिचयता	ऋिष	7यास	माने	जाते	ह।ै
27.	 Pौपदी	से	पांडवो	का	िववाह	महाभारत	कB	सबसे	चुनौतीपूण�	कथा	ह।ै	यह	बहWपित	+था	का	उदाहरण	ह,ै	!जसका	लेखक4	ने

िविभe	तरीक4	से	%पfीकरण	देने	का	+यास	िकया	ह।ै

महा�वपूण�महा�वपूण� 	िब(दुिब(द-ु

सामा!जक	इितहास	-महाभारत	का	उपयोग,	सामा!जक	इितहास	कB	सम%याएं,	जाित	वग�,	किबले	आिद	कB	पुनर�चना	हेतु
अ(य	Fोत
ऐितहा!सक	पृc	भूिम	रचना	के	साधन	-प9रवत�नो	के	+भाव
अिभलेख,	महाभारत	के	Fोत	तथा	िवषय
बधंुता	एव	िववाह,	प9रवार,	िपतृवंिषक	7यव%था,	िववाह	के	िनयम,	Fी	का	गोG,	माता	का	%थान	सामा!जक	िवशेषताएं,	वण�
7यव%था,	अ�िGय	राजा,	जाित,	एकBकरण,	अधीनता	और	संघष�


