
साना-साना हाथ जोड़ी 

यह पाठ मधु काांकरिया द्वािा लिखा एक यात्रा वृत्ाांत है लिसमें िेखखका ने लसखिम की 

िािधानी गैंगटॉक औि उसके आगे लहमािय की यात्रा का वर्णन लकया है िो शहिोां की 

भागमभाग भिी ल ां दगी से दूि है| िेखखका गैंगटॉक को मेहनती बादशाहोां का शहि बताती 

हैं क्ोांलक वहााँ के सभी िोग बडे ही मेहनती हैं। वहााँ तािोां से भिे आसमान में िेखखका 

को सम्मोहन महसूस होता है लिसमें वह खो िाती हैं। वह नेपािी युवती द्वािा बताई गई 

प्रार्णना ‘मेिा सािा िीवन अच्छाइयोां को समलपणत हो’ को गाती हैं| 

 

अगिे लदन मौसम साफ न होने के कािर् िेखखका कां चनिांघा की चोटी तो नही ां देख सकी, 

पिां तु ढेिोां खखिे फूि देखकि खुश हो िाती हैं। वह उसी लदन गैंगटा  ॅ क से 149 लकिोमीटि 

दूि यूमर्ाांग देखने अपनी सहयात्री मलर् औि गाइड लितेन नागे के सार् िवाना होती हैं। 

गांगटोक से यूमर्ाांग को लनकिते ही िेखखका को एक कताि में िगी सफेद-सफेद बौद्ध 

पताकाएाँ  लदखाई देती हैं िो ध्वि की तिह फहिा िही र्ी ां। ये शाखि औि अलहांसा की प्रतीक 

र्ी ां औि उन पताकाओां पि मांत्र लिखे हुए रे्। िेखखका के गाइड ने उन्हें बताया लक िब लकसी 

बौद्ध मताविम्बी की मृतु्य होती है तो उसकी आत्मा की शाांलत के लिए शहि से दूि लकसी भी 

पलवत्र स्र्ान पि एक सौ आठ शे्वत पताकाएाँ  फहिा दी िाती हैं। इन्हें उतािा नही ां िाता है, ये 

खुद नष्ट हो िाती हैं। कई बाि नए शुभ कायण की शुरुआत में भी िांगीन पताकाएाँ  फहिा दी 

िाती हैं। लितेन ने बताया लक कवी-िोांग स्टॉक नामक स्र्ान पि 'गाइड' ल़िल्म की शूलटांग हुई 

र्ी। आगे चिकि मधु िी को एक कुलटया के भीति घूमता हुआ चक्र लदखाई लदया लिसे धमण 

चक्र या पे्रयि व्हीि कहा िाता है। नागे ने बताया लक इसे घुमाने से सािे पाप धुि िाते हैं। िैसे-

िैसे वे िोग ऊाँ चाई की ओि बढ़ने िगे, वैसे-वैसे बािाि, िोग औि बखियााँ आाँखोां से ओझि 

होने िगी। घालटयोां में देखने पि सबकुछ धुांधिा लदखाई दे िहा र्ा। उन्हें लहमािय पि-पि 

परिवलतणत होते महसूस होता है| वह लवशाि िगने िगता है| 

 

 

'सेवन लसस्टसण वॉटि फॉि' पि िीप रुकती है। सभी िोग वहााँ की सुांदिता को कैमिे में कैद 

किने िग िाते हैं| झिने का पानी में िेखखका को ऐसा िग िहा र्ा िैसे वह उनके अांदि की 

सािी बुिाईयााँ औि दुष्टता को भाकि िे िा िहा हो| िािे में प्राकृलतक दृश्य पिपि अपना िांग 

ऐसे बदि िहे रे् िैसे कोई िादू की छडी घुमाकि सबकुछ बदि िहा र्ा। र्ोडी देि के लिए 

िीप 'लर्ांक ग्रीन' लिखे शब्ोां के पास रुकी। वहााँ सभी कुछ एक सार् सामने र्ा। िगाताि 

बहते झिने रे्, नीचे पूिे वेग से बह िही लतिा नदी र्ी, सामने धुांध र्ी, ऊपि आसमान में बादि 

रे् औि धीिेधीिे हवा चि िही र्ी, िो आस-पास के वाताविर् में खखिे फूिोां की हाँसी चािोां 

ओि लबखेि िही र्ी। कुछ औितोां की पीठ पि बाँधी टोकरियोां में बचे्च रे्। इतने सुांदि वाताविर् 

में भूख, गिीबी औि मौत के लनमणम दृश्य ने िेखखका को सहमा लदया। एक कमणचािी ने बताया 



लक ये पहालडनें पहाडी िािे को चौडा बना िही हैं। कई बाि काम किते समय लकसी-न-लकसी 

व्यखि की मौत हो िाती है क्ोांलक िब पहाडोां को डायनामाइट से उडाया िाता है तो उनके 

टुकडे इधि-उधि लगिते हैं। यलद उस समय सावधानी न बिती िाए, तो िानिेवा हादसा घट 

िाता है। िेखखका को िगता है लक सभी िगह आम िीवन की कहानी एक-सी है। 

आगे चिने पि िािे में बहुत सािे पहाडी सू्किी बचे्च लमिते हैं। लितेन बताता है लक ये बचे्च 

तीन-साढे़ तीन लकिोमीटि की पहाडी चढ़ाई चढ़कि सू्कि िाते हैं। ये बचे्च सू्कि से िौटकि 

अपनी मााँ के सार् काम किते हैं। यहााँ का िीवन बहुत कठोि है। िैसे-िैसे ऊाँ चाई बढ़ती िा 

िही र्ी, वैसे-वैसे खतिे भी बढ़ते िा िहे रे्। िािा तांग होता िा िहा र्ा। सिकाि की 'गाडी 

धीिे चिाएाँ ' की चेतावलनयोां के बोडण िगे रे्। शाम के समय िीप चाय बागानोां में से गुिि िही 

र्ी। बागानोां में कुछ युवलतयााँ लसखिमी परिधान पहने चाय की पलत्यााँ तोड िही र्ी ां। चािोां ओि 

इांद्रधनुषी िांग छटा लबखेि िहे रे्। यूमर्ाांग पहुांचने से पहिे वे िोग िायुांग रुके। िायुांग में 

िकडी से बने छोटे-छोटे घि रे्। िेखखका स़िि की र्कान उतािने के लिए लतिा नदी के 

लकनािे फैिे पत्थिोां पि बैठ गई। िात होने पि लितेन के सार् अन्य सालर्योां ने नाच-गाना शुरू 

कि लदया र्ा। िेखखका की सहयात्री मलर् ने बहुत सुांदि नृत्य लकया। िायुांग में अलधकति िोगोां 

की िीलवका का साधन पहाडी आिू, धान की खेती औि शिाब र्ा। िेखखका को वहााँ ब़िण  

देखने की इच्छा र्ी पिां तु वहााँ बफण  कही ां भी नही ां र्ी| 

 

एक स्र्ानीय युवक के अनुसाि प्रदूषर् के कािर् यहााँ स्नोफॉि कम हो गया र्ा। 'कटाओ' में 

ब़िण  देखने को लमि सकती है। कटाओ' को भाित का खिट्िििैंड कहा िाता है। मलर् 

लिसने खिट् ििैंड घुमा र्ा ने कहा लक यह खिट्िििैंड से भी सुांदि है। कटाओ को अभी 

तक टूरिस्ट स्पॉट नही ां बनाया गया र्ा, इसलिए यह अब तक अपने प्राकृलतक िरूप में र्ा। 

िायुांग से कटाओ का स़िि दो घांटे का र्ा। कटाओ का िािा खतिनाक र्ा। लितेन अांदाि से 

गाडी चिा िहा र्ा। चािोां ओि बफण  से भिे पहाड रे्। कटाओ पहुाँचने पि हल्की -हल्की बफण  

पडने िगी र्ी। सभी सहयात्री वहााँ के वाताविर् में फोटो खखांचवा िहे रे्। िेखखका वहााँ के 

वाताविर् को अपनी सााँसोां में समा िेना चाहती र्ी। उसे िग िहा र्ा लक यहााँ के वाताविर् ने 

ही ऋलषयोांमुलनयोां को वेदोां की िचना किने की पे्रिर्ा दी होगी। ऐसे असीम सौांदयण को यलद 

कोई अपिाधी भी देख िे, तो वह भी आध्याखत्मक हो िाएगा। मलर् के मन में भी दाशणलनकता 

उभिने िगी र्ी। वे कहती हैं लक - प्रकृलत अपने ढांग से सलदणयोां में हमािे लिए पानी इकट्ठा 

किती है औि गलमणयोां में ये बफण  लशिाएाँ  लपघिकि ििधािा बनकि हम िोगोां की प्यास को 

शाांत किती हैं। प्रकृलत का यह िि सांचय अद्भुत है। इस प्रकाि नलदयोां औि लहमलशखिोां का 

हम पि ऋर् है। 

 

र्ोडा आगे िाने पि ़िौिी छावलनयााँ लदखाई दी चूाँलक यह बॉडणि एरिया र्ा औि र्ोडी ही दूि 

पि चीन की सीमा र्ी। िेखखका ़िौलियोां को देखकि उदास हो गई। वैशाख के महीने में भी 

वहााँ बहुत ठांड र्ी। वे िोग पौष औि माघ की ठांड में लकस तिह िहते होांगे? वहााँ िाने का 



िािा भी बहुत खतिनाक र्ा। कटाओां से यूमर्ाांग की ओि िाते हुए लप्रयुता औि रूडोडेंडर ो ने 

फूिोां की घाटी को भी देखा। यूमर्ाांग कटाओ िैसा सुांदि नही ां र्ा। लितेन ने िािे में बताया 

लक यहााँ पि बांदि का मााँस भी खाया िाता है। बांदि का मााँस खाने से कैं सि नही ां होता। 

यूमर्ाांग वापस आकि उन िोगोां को वहााँ सब फीका-फीका िग िहा र्ा। पहिे लसखिम 

ितांत्र िाज्य र्ा। अब वह भाित का एक लहस्सा बन गया है। इससे वहााँ के िोग बहुत खुश हैं।  

 

मलर् ने बताया लक पहाडी कुते् केवि चााँदनी िातोां में भौांकते हैं। यह सुनकि िेखखका हैिान 

िह गई। उसे िगा लक पहाडी कुत्ोां पि भी ज्वािभाटे की तिह पूलर्णमा की चााँदनी का प्रभाव 

पडता है। गुरुनानक के पदलचह्ोां वािा एक ऐसा पत्थि लदखाया, िहााँ कभी उनकी र्ािी से 

चावि लछटककि बाहि लगि गए रे्। खेदुम नाम का एक लकिोमीटि का ऐसा के्षत्र भी लदखाया, 

िहााँ देवी-देवताओां का लनवास माना िाता है। नागे ने पहालडयोां के पहाडोां, नलदयोां, झिनोां औि 

वालदयोां के प्रलत पूज्य भाव की भी िानकािी दी। भाितीय आमी के कप्तान शेखि दत्ा के 

सुझाव पि गैंगटा  ॅ क के पयणटक स्र्ि बनने औि नए िािोां के सार् नए स्र्ानोां को खोिने के 

प्रयासोां के बािे में भी बताया| 

 

कठिन शब्ोों के अथथ - 

 

• अती ांलद्रयता - इांलद्रयोां से पिे 

 

• उिास - प्रकाश 

 

• िाम िोछो - अच्छा है 

 

• िकम-िकम - तिह-तिह के 

 

• गहनतम - बहुत गहिी 

 

• सघन - घनी 

 

• लशद्दत - प्रबिता 

 

• पताका - झांडा 

 

• मुांडकी - लसि 

 



• सुदीघण - बहुत बडे 

 

• अलभशप्त - शालपत 

 

• सिहद - सीमा 

 

• तामलसकताएाँ  - कुलटि 

 

• आलदमयुग - आलद युग 

 

• अनांतता - असीमता 

 

• वांचना - धोखा 

 

• दुष्ट वासनाएाँ  - बुिी इच्छाएाँ  

 

• चैिवेलत - चिते िहो 

 

• विूद - अखित्व 

 

• वृलत् - िीलवका 

 

• ठाठे - हार् में पडने वािी गााँठे या लनशान 

 

• हिाहि - लवष 

 

• सतत - िगाताि 

 

• प्रवाहमान - गलतमान 

 

• सांक्रमर् - लमिन 

 

• चिायमान - चांचि 

 

• लनिपेक्ष - बेपिवाह 



 

• गुडुप - लनगि लिया 

 

• अलद्वतीय - अनुपम 

 

• साखत्वक आभा - लनमणि काांलत 

 

• सुिम्य - अत्यांत मनोहि 

 

• मीआद - सीमा 

 

• आबोहवा - ििवायु। 


