
पाठ – 8 

आधारिक संिचना 
 

अभ्यास 

Q1. आधारिक संिचना की व्याख्या कीजिए। 

उत्ति : समस्त सहयोगी संरचना जो किसी एि देश िे कििास िो संभि बनाती है, उस देश िी आधाररि 

संरचना िा कनमााण िरती है। इन सेिाओ ंमें सड़ि, रेल, बंदरगाह, हिाई अडे्ड, बााँध, कबजली घर, तेल ि 

गैस, पाईप लाइन, दूरसंचार सुकिधाएाँ , सू्कल-िॉलेज सकहत देश िी शैकिि व्यिस्था, अस्पताल में स्वास्थ्य 

व्यिस्था, सफाई, पेयजल और बैंि बीमा ि अन्य कित्तीय संस्थाएाँ  तथा मुद्रा प्रणाली शाकमल हैं। 

Q2. आधारिक संिचना को जिभाजित किने िाले दो िर्गों की व्याख्या कीजिए। दोनो ंएक-दूसिे पि 

कैसे जनभभि हैं? 

उत्ति : आधाररि संरचना िो दो शे्रकणयो ंमें बााँटा जाता है-सामाकजि और आकथाि। ऊजाा, पररिहन और 

संचार आकथाि शे्रणी में आते हैं जबकि कशिा, स्वास्थ्य और आिास सामाकजि आधाररि संरचना िी शे्रणी 

में आते हैं। ये दोनो ंसंरचनाएाँ  एि दूसरे पर अन्योन्याकश्रत हैं। (ि) सामाकजि संरचना िी आकथाि संरचना 

पर कनभारता- कशिा और स्वास्थ्य िेत्र भी पररिहन, संचार और ऊजाा िा प्रयोग िरते हैं तथा इनिे कबना 

कििकसत नही ंहो सिते। आिास िे कलए भी पररिहन िी आिश्यिता पड़ती है ताकि माल एि स्थान से 

दूसरे स्थान पर ले जाया जा सिे तथा संचार िी भी समन्वय िे कलए आिश्यिता पड़ती है। किसी न किसी 

रूप में ऊजाा िी भी घरो ंिे कनमााण में आिश्यिता पड़ती है। (ख) आकथाि संरचना िी सामाकजि संरचना 

पर कनभारता- कशकित और स्वस्थ लोग ही पररिहन सेिाएाँ , संचार सुकिधाएाँ  और ऊजाा िा उत्पादन िरते हैं। 

कजस अथाव्यिस्था में एि सुदृढ़ आकथाि संरचना उपलब्ध नही ंहै िहााँ पर हम एि सुदृढ़ सामाकजि संरचना 

होने िी आशा नही ंिर सिते। संचार एिं पररिहन स्वास्थ्य एिं कशिा सेिाओ ंिे उपयोग िो प्रभाकित 

िरते हैं। 

Q3. आधारिक संिचना उत्पादन का संिर्द्भन कैसे किती है? 

उत्ति : आधाररि संरचना िे आधारभूत सेिाएाँ  प्रदान िरता है कजसिी आिश्यिता सभी िेत्रिो ंिो होती 

है। (ि) संरचनात्मि ढााँचा िह समथान प्रणाली है कजस पर आधुकनि औद्योकगि अथाव्यिस्था िी 

िायािुशलता कनभार िरती है। (ख) आधुकनि िृकि भी िाफी हद ति तीव्र एिं बडे़ पैमाने पर बीज, 

िीटनाशि, उिारि िे उत्पादन और पररिहन िे कलए आधुकनि रेल एिं ऊजाा पर कनभार है। (ग) 

आधुकनि समय में, िृकि एिं उद्योग बीमा और बैंकिंग सुकिधाओ ंपर भी कनभार है। (घ) संरचनात्मि ढााँचा 

हमें कशकित लोग प्रदान िरता है कजनिी उत्पादिता अनपढ़ एिं अिुशल लोगो ंसे िही ंअकधि होती है। 

(ङ) संरचनात्मि ढााँचा हमें स्वस्थ लोग प्रदान िरता है कजनिी उत्पादिता उनिे समििो ंसे िही ं

अकधि होती है। संिेप में, हम िह सिते हैं कि आकथाि संरचना उत्पादिता िो बढ़ाती है और आधाररि 

संरचना िा कनमााण िरती है जबकि आधाररि संरचना मानि उत्पादिता में सुधार िरती हैं और मानि 

पूाँजी िा कनमााण िरती है। 



Q4. जकसी देश के आजथभक जिकास में आधारिक संिचना योर्गदान देती है। क्या आप सहमत हैं? 

कािण बताइए। 

उत्ति : हााँ, मैं सहमत हाँ कि संरचनात्मि ढााँचा एि अथाव्यिस्था िे आकथाि कििास में अकधितम योगदान 

देता है। यकद संरचनात्मि ढााँचे िे कििास पर सही रूप से ध्यान नही ंकदया गया तो यह आकथाि कििास में 

बाधा उत्पन्न िर सिता है। आकथाि कििास में दो आयाम शाकमल हैं- (ख) जीिन िी गुणित्ता में सुधार 

और (ि) िास्तकिि उत्पादन में िृद्धि। (ि) िास्तकिि उत्पादन पर आधाररि संरचना िा प्रभाि- एि 

आधुकनि अथाव्यिस्था िी िाया िुशलता आधाररि संरचना पर कनभार िरती है। आधुकनि िृकि भी िाफी 

हद ति अपने आदानो ंिी आपूकता एिं मशीनो ंिे कलए आधाररि संरचना पर कनभार है। यह संचार, 

पररिहन एिं ऊजाा िा अनेि रूपो ंमें प्रयोग िरती है। आधुकनि समय में िृकि और उद्योग बीमा और 

बैंकिंग सेिाओ ंपर भी कनभार है। आधाररि संरचना हमें कशकित लोग प्रदान िरती है कजनिी उत्पादिता 

कनरिर एिं अिुशल लोगो ंसे ज्यादा होती है। यह हमें स्वस्थ जनशद्धि भी प्रदान िरता है कजनिी 

उत्पादिता उनिे अस्वस्थ समििो ंिी तुलना में िही ंआकथाि होती है। (ख) जीिन िी गुणित्ता पर 

आधाररि संरचना िा प्रभाि- जल आपूकता, सफाई, आिास आकद में सुधार िा अस्वस्थता पर जो किशेि 

तौर पर जल संक्रामि रोगो ंसे होती है, भारी प्रभाि पड़ता है जब बीमारी होती है तो उसिी गंभीरता भी 

आधाररि संरचना िी उपलब्धता से िम हो जाती है। एि कशकित व्यद्धि िे जीिन िी गुणित्ता बेहतर 

होती है। पररिहन, संिाद, बैंकिंग, बीमा, ऊजाा सबिी उपलब्धता जीिन िी गुणित्ता में सुधार लाती है। 

Q5. भाित में ग्रामीण आधारिक संिचना की क्या स्थथजत है? 

उत्ति : भारत में ग्रामीण आधाररि संरचना िी द्धस्थकत बहुत दयनीय है। 

 

(ि) ऊजाा- 2001 िी जनगणना िे आाँिडे़ बताते हैं कि ग्रामीण भारत में िेिल 56% पररिारो ंमें कबजली 

िी सुकिधा है, 43% पररिार -आज भी कमट्टी िा तेल प्रयोग िरते हैं। ग्रामीण िेत्र में लगभग 90% पररिार 

खाना बनाने में जैि ईंधन िा इसे्तमाल िरते हैं। 

 

(ख) जल- िेिल 24% ग्रामीण पररिारो ंमें लोगो ंिो नल िा पानी उपलब्ध है। लगभग 76% लोग िुआाँ, 

टैंि, तालाब, झरना, नदी, नहर आकद जैसे पानी िे खुले स्रोतो ंिा प्रयोग िरते हैं। 

 

(ग) सफाई- ग्रामीण िेत्रो ंमें िेिल 20% लोगो ंिो सफाई िी सुकिधा उपलब्ध थी। 

 

(घ) स्वास्थ्य- भारत िी 70% जनसंख्या गााँिो ंमें रहती है, लेकिन ग्रामीण इलािो ंमें भारत िे िेिल 20% 

अस्पताल द्धस्थत हैं। ग्रामीण भारत में िुल दिाखानो ंिे लगभग आधे दिाखाने हैं। लगभग 7 लाख बेड में से 

िेिल 11% ग्रामीण िेत्रो ंमें हैं। ग्रामीण इलािो ंमें उकचत कचकित्सा से िंकचत लोगो ंिे प्रकतशत में 1986 में 

15 से 2003 में 24 िी िृद्धि हुई है। 

Q6. ऊिाभ का महत्त्व क्या है? ऊिाभ के व्यािसाजयक औि रै्गि-व्यािसाजयक स्रोतो ंमें अंति कीजिए। 

उत्ति : किसी राष्ट्र  िी कििास प्रकक्रया में ऊजाा िा एि महत्त्वपूणा स्थान है। (ि) यह उद्योगो ंिे कलए 

आिश्यि है। हम ऐसे एि भी उद्योग िो उदाहरण नही ंहाँढ सिते जहााँ ऊजाा िा प्रयोग न होता हो। (ख) 



यह िृकि तथा संबंकधत िेत्रिो ंमें बडे़ पैमाने पर प्रयोग होता है। जैसे-उिारि, बीज, िीटनाशिो,ं मशीनरी 

िे उत्पादन एिं पररिहन। (ग) घरो ंमें भी खाना पिाने, रोशनी िरने तथा गमा िरने िी आिश्यिताओ ं

िी पूकता िे कलए ऊजाा िा उपयोग होता है। ऊजाा िे व्यािसाकयि तथा गैर-व्यािसाकयि स्रोतो ंमें अंतर- 

 

व्यािसाजयक स्रोत रै्गि-व्यािसाजयक स्रोत 

(i) ऊजाा िे िे स्रोत जो िुछ िीमत पर 

उपभोिाओ ंिे कलए उपलब्ध होते हैं, उन्हें 

ऊजाा िा व्यािसाकयि स्रोत िहा जाता है| 

(i) ऊजाा िे िैसे स्रोत जो सामान्यतः  उपभोिाओ ंिे 

कलए प्रिृकत में स्वतंत्र रूप से उपलब्ध होते हैं उन्हें 

ऊजाा िा गैर-व्यािसाकयि स्रोत िहते हैं| 

(ii) व्यािसाकयि ऊजाा िा उपयोग व्यािसाकयि 

िायों में किया जाता है| 

(ii) गैर-व्यािसाकयि ऊजाा िा उपयोग घरेलू िायों में 

किया जाता है| 

(iii) उदाहरण िे कलए- िोयला, पेटर ोल कबजली, 

प्रािृकति गैस इत्याकद| 

(iii) इसिे उदाहरण हैं: ईंधन िे कलए लिड़ी, िृकि 

िा िूड़ा-िचरा और सूखा गोबर आते हैं| 

 

Q7. जिद्युत के उत्पादन के तीन बुजनयादी स्रोत कौन-से हैं? 

उत्ति : किद्युत िे उत्पादन िे तीन बुकनयादी स्रोत हैं (ि) जल- यह पन किद्युत देता हैं। भारत में िुल 

किद्युत िा 28% अंश जल और िायु ऊजाा िा प्रयोग िरिे उत्पाकदत होता है। (ख) तेल, गैस और 

िोयला- इसे तापीय ऊजाा िहते हैं। भारत में िुल ऊजाा उत्पादन िा 70% तापीय ऊजाा से प्राप्त होता है। 

(ग) रेकडयोधमी तत्व- इसे परमाणु ऊजाा िहा जाता है। इसमें यूरेकनयम, थोररयम आकद शाकमल हैं। यह िुल 

ऊजाा उत्पादन में 2% िा योगदान देता है। 

Q8. संचािण औि जितिण हाजन से आप क्या समझते हैं? उन्हें कैसे कम जकया िा सकता है? 

उत्ति : ऊजाा िे उत्पादन स्थान तथा उपयोग स्थान िे बीच में अंतर होता है। किद्युत िा उत्पादन स्थान से 

उपयोग स्थान पर स्थानांतररत होता है। इस प्रकक्रया में बहुत-सी किद्युत बबााद हो जाती है। किद्युत चोरी 

भी एि समस्या है कजसे कनयंकत्रत नही ंकिया गया है। इन्हें संचारण और कितरण हाकन िहा जाता है। भारत 

में 23% कबजली जो उत्पाकदत िी जाती है, िह संचारण और कितरण में बबााद हो जाती है। इसे कनम्नकलद्धखत 

किकधयो ंसे रोिा जा सिता है। 

 

(ि) िंडक्टसा िा उकचत आिार 

(ख) उकचत लोड प्रबंधन 

(ग) मीटर पूकता 

(घ) कितरण िाया िा कनजीिरण 

(ङ) ऊजाा अंिेिण िा आयोजन 

Q9. ऊिाभ के जिजभन्न रै्गि-व्यािसाजयक स्रोत क्या हैं? 

उत्ति : (ि) गोबर िे उपले (ख) िृकि अिकशष्ट् (ग) जलाऊ लिड़ी। 



Q10. इस कथन को सही जसर्द् कीजिए जक ऊिाभ के पुननभिीनीकृत स्रोतो ंके इसे्तमाल से ऊिाभ 

संकट दूि जकया िा सकता है। 

उत्ति : अथाव्यिस्था में एि ऊजाा संिट है। ऊजाा िी मााँग इसिी आपूकता िी तुलना में िही ंअकधि है। 

इसे ऊजाा िे पुननािीनीिृत स्रोतो ंिे इसे्तमाल से दूर किया जा सिता है। सरिार िो पन किद्युत और 

पिन ऊजाा िे उपयोग िो प्रोत्साकहत िरना चाकहए। बायो गैस उत्पादन िायाक्रम िो प्रोत्साहन किया गया 

है। यकद हम सौर ऊजाा िो उपयोग िरने में सिम हो ंतो ऊजाा संिट िो दूर किया। जा सिता है। भारत 

एि उष्णिकटबंधीय देश है कजसमें सौर ऊजाा िी उच्च िमता है। 

Q11. जपछले िर्षों के दौिान ऊिाभ के उपभोर्ग प्रजतमानो ंमें कैसे परिितभन आया है? 

उत्ति : ऊजाा िे उपभोग प्रकतमान यह दशााते हैं कि ऊजाा िा कितना प्रकतशत किस िेत्रि द्वारा प्रयोग 

किया जा रहा है। घरेलू, िृकि, उद्योग आकद। ऊजाा िे उपभोग प्रकतमान समय प्रकत समय पररिकतात होते 

रहते हैं। 

 

(ि) ऊजाा िे व्यािसाकयि स्रोत- ितामान समय में भारत में ऊजाा िे िुल उपभोग िा 65% व्यािसाकयि 

ऊजाा से पूरा होता है। इसमें सिााकधि अंश िोयला िी है जो 55% है। उसिे बाद तेल (31%) प्रािृकति 

गैस (11%) और, जल ऊजाा (3%) शाकमल हैं। 

 

(ख) ऊजाा िे गैर-व्यािसाकयि स्रोत- इसमें जलाऊ लिड़ी, गाय िा गोबर, िृकि िा िूड़ा-िचरा आकद 

स्त्रोत शाकमल हैं, कजसिा िुल ऊजाा उपयोग में 30% से अकधि कहस्सा है। 

 

(ग) व्यािसाकयि ऊजाा िे उपयोग िी िेत्रििार पिकत- 1953-54 में पररिहन िेत्रि व्यािसाकयि ऊजाा 

िा सबसे बड़ा उपभोिा था। लेकिन पररिहन िेत्रि िे अंश में लगातार कगरािट आई है। 1953-54 से 

1996-97 िे दौरान पररिारो ंिे कहसे्स में 10 से 12% िी, िृकि में 1% से 9% िी, उद्योग में 40% से 42% 

िी तथा अन्य में 5% से 15% िी िृद्धि आई है जबकि पररिहन िा कहस्सा 44% से िम होिर 22% रह 

गया। 

Q12. ऊिाभ के उपभोर्ग औि आजथभक संिृस्र्द् की दिें  कैसे पिस्पि संबंजधत हैं? आजथभक जिकास 

उत्ति : जैसे जैसे एि अथाव्यिस्था में आकथाि संिृद्धि दर में िृद्धि बढ़ती है िैसे-िैसे ऊजाा िा उपभोग भी 

बढ़ता है। ऐसा इसीकलए है क्ोकंि आकथाि संिृद्धि दर में िृद्धि से लोगो ंिी आय बाँट जाती है। कजसिे 

पररणामस्वरूप िसु्तओ ंऔर पररिारो ंिे साथ सेिाओ ंिा उपभोग बढ़ जाता है। इन िसु्तओ ंऔर सेिाओ ं| 

ही उद्योगो ंमें लोगो ंिी आय िा उत्पादन उद्योगो ंमें होता है। कजससे ऊजाा िे उपभोग में ऊजाा िी खपत 

में िृद्धि िृद्धि हो जाती है। 

Q13. भाित में जिद्युत के्षत्रक जकन समस्याओ ंका सामना कि िहा है? 

उत्ति : भारत में किद्युत िेत्रि िे समि िई प्रिार िी िसु्तओ,ं सेिाओ ंसमस्याएाँ  हैं उनिे उत्पादन और 

इलेक्टर ॉकनि 

 



(ि) भारत िी ितामान कबजली उत्पादन िमता में िृद्धि िसु्तओ ंिी सात प्रकतशत िी प्रकतििा आकथाि 

िमता अकभिृद्धि िे कलए मााँग में िृद्धि पयााप्त नही ंहै। 2000-2012 िे बीच में कबजली िी बढ़ती मााँग िो 

पूरा िरने िे कलए भारत िो 1 लाख मेगािाट कबजली उत्पादन िरने िी नई िमता िी आिश्यिता होगी। 

 

(ख) राज्य किद्युत बोडा जो किद्युत कितरण िरते हैं उनिी हाकन 500 िरोड़ से ज्यादा है कजसिा मुख्य 

िारण संपे्रिण तथा कितरण हाकन है। अनेि िेत्रो ंमें कबजली िी चोरी होती है कजससे राज्य किद्युत कनगमो ं

िो ओर भी नुिसान होता है। 

 

(ग) कबजली िे िेत्र में कनजी िेत्रि िी भूकमिा बहुत िम है। किदेशी कनिेश िा भी यही हाल है। 

 

(घ) भारतीय जनता में लंबे समय ति कबजली गुल रहने से और कबजली िी ऊाँ ची दरो ंसे असंतोि है। 

 

(ङ) उत्पादन तथा कितरण दोनो ंमें अनुकचत िीमतें तथा अिायािुशलता भी एि समस्या है। 

Q14. भाित में ऊिाभ संकटे से जनपटने के जलए जकए र्गए उपायो ंपि चचाभ कीजिए। 

उत्ति : भारत में कबजली िी आपूकता में िृद्धि सुकनकित िरने िे कलए अकधि सािाजकनि कनिेश, बेहतर 

अनुसंधान और कििास िे प्रयासो ंअने्विण, तिनीिी निाचार और अिय स्रोतो ंिा प्रयोग िरने िी 

जरूरत है। परंतु सरिार ने अलग तरह िे सुधार किए हैं। 

 

(ि) किद्युत िेत्रि िा कनजीिरण-ितामान में, कबजली िा कितरण ररलायंस एनजी कलकमटेड, राजधानी 

पॉिर कलकमटेड, यमुना पॉिर कलकमटेड तथा टाटा पॉिर कलकमटेड िो दे कदया गया है। इनसे बेहतर पररणाम 

अपेकित थे परंतु इनिा प्रदशान असंतोिजनि रहा। 

 

(ख) किद्युत िीमतो ंमें िृद्धि-कबजली दरो ंमें कनरंतर िृद्धि िी गई है। इससे लोगो ंिे कबजली कबलो ंमें िृद्धि 

हुई है कजससे जनता में असंतुष्ट्ता बढ़ी है और अथाव्यिस्था में मुद्रास्फीकत हुआ है। 

Q15. हमािे देश की िनता के स्वास्थ्य की मुख्य जिशेर्षताएँ क्या हैं? 

उत्ति : हमारे देश िी जनता िे स्वास्थ्य िी िुछ अजीब किशेिताएाँ  हैं कजनमें से िुछ कनम्नकलद्धखत हैं 

 

(ि) भारत में किशेि रूप से ग्रामीण िेत्रो ंमें कलंग असमानता िे िारण द्धस्त्रयो ंिे स्वास्थ्य िी बहुतायत 

अिहेलना िी गई है। 

 

(ख) भारत में स्वास्थ्य सेिाएाँ  शहरी िेत्रो ंमें िें कद्रत हैं तथा ग्रामीण िेत्रो ंिी बहुत अनदेखा किया गया है। 

 

(ग) अकधितर स्वास्थ्य सेिाएाँ  कनजी िेत्रि द्वारा प्रदान िी जा रही हैं जो कनधानो ंिे कलए दयनीय नही ंहै। 

अतः  50% से अकधि लोगो ंति एि अच्छी स्वास्थ्य सेिा ति पहुाँच रही है। 

 



(घ) भारत में किकभन्न स्वास्थ्य सूचिो ंिे अनुसार स्वास्थ्य द्धस्थकत िा स्तर अकत कनम्न है जो कशशु मृतु्य दर, 

मातृ मृतु्य दर, जीिने प्रत्याशा आकद से प्रत्यि है। भारत में कशशु मृतु्य दर 66 प्रकत 1000 कशशु है, िेिल 

43% बचे्च पूणातः  प्रकतरकित हैं, सिल घरेलू उत्पाद िा िेिल 1.4% स्वास्थ्य आधाररत संरचना पर खचा 

किया जा रहा है जो अन्य देशो ंिी तुलना में बहुत िम है। 

Q16. िोर्ग िैजिक भाि (GDB) क्या है? 

उत्ति : रोग िैकिि भार एि सूचि है जो उन लोगो ंिी संख्या दशााता है जो किसी किशेि रोग िे िारण 

असमय मर जाते हैं या किसी रोग िे िारण जीिन असमथाता में कबताते हैं। 

Q17. हमािी स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली की प्रमुख कजमयाँ क्या हैं? 

उत्ति : हमारी स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली िी प्रमुख िकमयााँ इस प्रिार हैं 

 

(ि) स्वास्थ्य देखभाल सेिाओ ंिा असमान कितरण- भारत िे ग्रामीण एिं शहरी िेत्रो ंमें स्वास्थ्य सेिाओ ंिे 

किस्तार में एि किसृ्तत खाई है। ये सेिाएाँ  शहरी िेत्रो ंमें िें कद्रत हैं। 

 

(ख) नई-नई तरह िी बीमाररयााँ- एि ओर िे बीमाररयााँ, जो एि समय िरोड़ो ंलोगो ंिी जान ले रही थी 

जैसे-हैजा, पे्लग, अकतसार आकद पर िाबू पा कलया गया है। परंतु बहुत-सी नई बीमाररयााँ जैसे एड्स, एच. 

आई. िी., डेंगू आज िरोड़ो ंलोगो ंिो मार रही है। 

 

(ग) कनजी िेत्रि िा प्रभुत्व- स्वास्थ्य आधाररि संरचना में कनजी िेत्र िा प्रमुख है। यह सभी िो ज्ञात है कि 

कनजी िेत्र िेिल लाभ िे उदे्दश्य से िाया िरता है। बकहारोगी तथा 50% अंतः  रोगी कनजी िेत्र में इलाज िरा 

रहे हैं। इससे समाज िे िमजोर िगा पर बहुत बोझ पड़ता है। 

 

(घ) अिुशल प्रबंधन- स्वास्थ्य सेिाओ ंिे संस्थाओ ंिी संख्या तथा स्वास्थ्य िकमयो ंिी संख्या में एि 

किसृ्तत खाई है। ग्रामीण िेत्रो ंमें द्धस्थकत ओर भी बद्तर है। 

 

(ङ) दयनीय जन-स्वास्थ्य- भारत में कनरिरता िे िारण लोग सामान्य बीमाररयो ंतथा उनिे िारणो ंसे 

अनकभज्ञ है। बहुत-सी बीमाररयो ंिो िाले जादू िे रूप में कलया जाता है। शुरुआती ििों में िई ग्रामीण 

िेत्रो ंमें अंधकििासो ंिे िारण लोगो ंने अपने बच्चो ंिो पोकलयो दिा ति कपलाने से इंिार िर कदया। बहुत-

सी बीमाररयााँ जो संक्रामि नही ंहैं, उन्हें संक्रामि माना जाता है। स्वास्थ्य किियो ंमें सूचना िा ये अभाि 

भारत में स्वास्थ्य िेत्र में एि कचंता िा कििय है। 

Q18. मजहलाओ ंका स्वास्थ्य र्गहिी जचंता का जिर्षय कैसे बन र्गया है? 

उत्ति : मकहलाओ ंिा स्वास्थ्य गहरी कचंता िा कििय बन गया है क्ोकंि 

 

(ि) एि मकहला िा स्वास्थ्य पूरे पररिार िे स्वास्थ्य िो प्रभाकित िरता है। एि स्वस्थ मकहला ही एि 

स्वस्थ पररिार िो जन्म दे सिती है। 



(ख) भारत में भू्रण हत्या िी घटनाएाँ  बढ़ती जा रही हैं। 2011 िी जनगणना िे अनुसार बाकलिा कलंग 

अनुपात 944 बाकलिा संतान प्रकत हजार बालि संतान हैं। समग्र कलंग अनुपात 2001 िी जनगणना िी 

तुलना में 2011 िी जनगणना में 0.75% से बढ़ गया 

 

(ग) 15-40 िे आयु समूह में 50% से अकधि मकहलाएाँ  रिाभाि तथा रििीणता से ग्रकसत हैं। यह बीमारी 

लौह नू्यनता िे िारण होती है कजसिे पररणामस्वरूप यह 9% मकहलाओ ंिी मृतु्य िा िारण है। 

 

(घ) गभापात भारत में द्धस्त्रयो ंिी अस्वस्थता और मृतु्य िा एि बहुत बड़ा िारण है। 

Q19. सािभिजनक स्वास्थ्य का अथभ बतलाइए। िाज्य द्वािा िोर्गो ंपि जनयंत्रण के जलए उठाए र्गए 

प्रमुख सािभिजनक स्वास्थ्य कायभक्रमो ंको बताइए। 

उत्ति : एि समाज िे समग्र स्वास्थ्य स्तर िो सािाजकनि स्वास्थ्य िी संज्ञा दी जाती है। किशेिज्ञो ंिा यह 

मानना है कि स्वास्थ्य िेत्र में सरिार िी एि बड़ी भूकमिा हो सिती है। राज्य द्वारा रोगो ंपर कनयंत्रण िे 

कलए उठाए गए प्रमुख सािाजकनि स्वास्थ्य िायाक्रम इस प्रिार हैं 

 

(ि) संचार साधनो ंिे द्वारा एड्स, िैं सर, ियरोग जैसी बीमाररयो ंिे बारे में जागरूिता उत्पन्न िरना- एि 

समाज में स्वास्थ्य स्तर में सुधार िे कलए लोगो ंमें स्वास्थ्य संबंधी किियो ंपर जागरूिता उत्पन्न िरना बहुत 

आिश्यि है। उन्हें स्वच्छ जल िे महत्त्व, स्वच्छता सुकिधाओ ंिे महत्त्व, सामान्य बीमाररयो ंिे लिणो,ं 

दिाओ ंिी उपलब्धता और बीमारी िे मूल िारणो ंिा ज्ञान होना अकत आिश्यि है। 

 

(ख) पल्स पोकलयो अकभयान िा आयोजन- पल्स पोकलयो िो जड़ से समाप्त िरने िे कलए सरिार लंबे 

समय से पल्स पोकलयो अकभयान िा आयोजन िर रही है। 

 

(ग) स्वच्छ जल एिं स्वच्छता सुकिधाओ ंिा प्रािधान- यकद हम स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली ‘हम सभी िो 

सुधारना चाहते। हैं तो स्वच्छ जल तथा स्वच्छता सुकिधाएाँ  उपलब्ध िराने िी अकत आिश्यिता है। इस 

कदशा में सरिार द्वारा िई िदम उठाए गए हैं। हालााँकि िे संतोिजनि से बहुत िम हैं। 

 

(घ) प्राथकमि स्वास्थ्य िें द्र-सरिार ने जन स्वास्थ्य में सुधार िे कलए सभी गााँिो ंमें एि प्राथकमि स्वास्थ्य 

िें द्र िा कनमााण किया है। 

 

(ङ) कनजी-सािाजकनि भागीदारी- सरिार ने कनजी एिं सािाजकनि िेत्र में भागीदारी नीकत िो अपनाया है। 

यह औिकधयो ंऔर स्वास्थ्य सेिाओ ंिी कििसनीयता, गुणित्ता और िहनता सुकनकित िरेगा। 

 

(च) सरिार द्वारा चकलत अस्पतालो ंतथा दिाखानो ंद्वारा सभी बच्चो ंिे कलए मुफ्त प्रकतरिण- सरिार ने 

सभी बच्चो ंिे कलए सरिारी अस्पतालो,ं दिाखानो ंऔर प्राथकमि स्वास्थ्य िें द्रो ंमें मुफ्त प्रकतरिण िी 

व्यिस्था िी है। 

Q20. भाितीय जचजकत्सा की छह प्रणाजलयो ंमें भेद कीजिए। 



उत्ति : भारतीय कचकित्सा प्रणाली िो उनिे अंगे्रजी नामो ंिे आधार पर आयूश (AYUSH) िे नाम से जाना 

जाता है कजसिा अथा है 1. आयुिेद 2. योग 3. यूनानी 4. प्रािृकति कचकित्सा 5. कसि 6. होम्योपैथी 

Q21. हम स्वास्थ्य सुजिधा कायभक्रमो ंकी प्रभािशीलता कैसे बढा सकते हैं? 

उत्ति : हम, स्वास्थ्य सुकिधा िायाक्रमो ंिी प्रभािशीलता कनम्नकलद्धखत किकधयो ंसे बढ़ा सिते हैं। 

 

(ि) स्वास्थ्य सेिाओ ंिा शहरी एिं ग्रामीण िेत्रो ंमें कििें द्रीिरण- भारत में शहरी एिं ग्रामीण स्वास्थ्य 

सेिाओ ंिे बीच एि गहरी खाई है। यकद हम इस बढ़ती खाई िो अनदेखा िरते रहे, तो हमें अपनी 

अथाव्यिस्था िी मानि पूाँजी िो खोने िा जोद्धखम उठाना होगा तथा दीघािाल में इसिे दुष्प्रभािो ंिा 

सामना िरना होगा। 

 

(ख) सरिार द्वारा स्वास्थ्य सेिाएाँ  सिा िो सुकनकित िरने िे कलए बेहतर प्रयास- सरिार िो स्वास्थ्य 

सेिाओ ंपर व्यय बढ़ाना चाकहए ताकि स्वास्थ्य सेिाएाँ  अमीर, गरीब सभी िो समान रूप से उपलब्ध हो 

सिें । सिा िो प्राथकमि सेिाएाँ  उपलब्ध िराने िे कलए सरिार िो सेिाओ ंिी पहुाँच तथा िहनता पर 

किशेि ध्यान देना होगा। 

 

(ग) सामाकजि आयुकिाज्ञान पर ध्यान- हमें सामाकजि आयुकिाज्ञान जैसे स्वच्छ जल, सामान्य बीमाररयो ंिे 

प्रकत जागरूिता आकद पर ध्यान देने िी आिश्यिता है। 

 

(घ) दूरसंचार तथा आई.टी. िेत्र िी भूकमिा- स्वास्थ्य िायाक्रमो ंिी िुशलता बढ़ाने में दूरसंचार तथा 

सूचना प्रौद्योकगिी किशेि योगदान दे सिती हैं। 


