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क
	शु�आतशु�आत	सेसे

पुनरावृ��पुनरावृ��	नो�सनो�स

�मरणीय�मरणीय	त�यत�य-

56	लाख	वष"	पूव"	पृ�वी	पर	मनु$य	के	समान	%ािणय&	का	उ(व	ह)आ।	तदपुरांत	कालांतर	म-	अनेक	%कार	के	मानव	उ/प0
और	िवलु2	ह)ए।
अनुमानतः	आधुिनक	मानव	क
	उ/प��	लगभग	160,000	वष"	पूव"	ह)ई।
चा:स"	डािव"न	<ारा	�ल�खत	पु�तक	आॅन	िद	ओ?र�जन	आॅफ	�पीशीज	(On	The	Origin	Of	Species)	24	नवBबर
सन्	1859	को	%कािशत	क
	�जनम-	यह	दलील	दी	गई	मानव	का	िवकास	जानवर&	से	ह)आ	ह।ै	जानवर&	से	ही	Fिमक	Gप
से	िवक�सत	होकर	अपने	वत"मान	Gप	म-	आया	ह।ै
मानव	जीवाHम	(Fossil),	प/थर	के	औजार	और	गुफाओं	क
	िचJकारी	मानव	िवकास	के	इितहास	के	%मुख	Kोत	हL।
%जाित	या	�पीशीज	(Species)	जीव&	का	एक	ऐसा	समूह	होता	ह	ै�जसके	नर-मादा	िमलकर	बNचे	पदैा	कर	सकते	हL	और
उनके	बNचे	भी	आगे	%जनन	करने	यानी	संतान	उ/प0	करने	म-	समथ"	होते	हL।
एिशया	व	अO
का	म-	�तनपायी	%ािणय&	के	%ाइमेट	(Primates)	पाए	गए	हL।	240	लाख	वष"	पूव"	इसी	%ाइमेट	Qेणी	म-
होिमनॉइड	(Hominoids)	का	उ(व	ह)आ।	वानर	अथा"त्	एप	(Ape)	इसी	%ाइमेट	Qेणी	म-	सSBम�लत	थे।
25	लाख	वष"	पूव"	पृ�वी	का	एक	बड़ा	भाग	बफ" 	से	ढँका	था।	प?रणामतः	जलवाय	ुतथा	वन�पित	क
	पा?रS�थितक
	म-
Wयापक	अंतर	आया।	जंगल	कम	हो	गए	और	घास	के	मदैान	िव�तृत	भूमंडल	म-	फैल	गए।	इसके	साथ	ही,
आ�टY ेलोिप�थकस	धीर-ेधीर	ेलु2	हो	गए	और	उसके	�थान	पर	दसूरी	%जाितय&	का	िवकास	ह)आ।	होमो	को	इसी	%जाित
का	सबसे	पुराना	%ितिन�ध	माना	जाता	ह।ै
होमो	लिैटन	भाषा	का	एक	शZद	ह	ै�जसका	अथ"	ह-ैआदमी।	इसम-	[ी	व	पु�ष	दोन&	शािमल	हL।
होमो-	व\ैािनक&	ने	इसे	कई	%जाितय&	म-	बाँटा	ह।ै

होमो	हिैव�लस-	औजार	िनमा"ता
होमो	एर]ेटस-	सीधे	खड़े	होकर	परै&	के	बल	चलने	वाले
होमो	सिैपयंस-	िचंतनशील	मनु$य

होमो	हिैब�लस	के	जीवाHम	इ�थयोिपया	म-	ओमो	(Omo)	और	तजंािनया	म-	आ:डुवई	गोज"	(Olduvai	Gorge)	नामक
�थान	पर	पाए	गए	हL।	ये	%जाितयाँ	अनुमानतः	10	लाख	वष"	पूव"	तक	जीिवत	थ^।
होमो	िनअंडरथलL�सस	जीवाHम	लगभग	1,30,000	से	35,000	वष"	पूव"	यूरोप,	पSHचमी	व	म_य	एिशया	म-	पाए	गए	हL
जबिक	यूरोप	म-	इसके	जीवाHम	लगभग	35,000	वष"	पूव"	अचानक	गायब	हो	गए।
जीवाHम&	का	नामकरण	िदलच�प	ह।ै	इनका	नामकरण	उन	�थल&	के	आधार	पर	रखा	गया	ह	ैजहाँ	ये	जीवाHम	सव"%थम
िमले	हL।	जसेै	िक	िनअंडर	घाटी	म-	पाए	गए	जीवाHम	को	होमो	िनअंडरथलL�सस	(Homo	Neanderthalensis)	कहा
जाता	ह।ै



िन�संदेह,	आिदमानव	कई	तरीक&	से	अपना	भोजन	इक`ा	िकया	करता	था	जसेै-
1.	 संaहण	(Gathering),
2.	 िशकार	(Hunting),
3.	 अपमाज"न	(Scavenging)
4.	 मछली	पकड़ना	(Fishing)	आिद।
आ:टामीरा-	यह	गुफा	�पेन	म-	ह।ै	इसक
	छत	पर	िचJका?रयाँ	बनी	ह)ई	ह।ै
पुरात/विवद-्	यह	वह	व\ैािनक	ह	ैजो	मानव	इितहास	का	अ_ययन	खदुाई	से	िमले	अवशेष&	के	अ_ययन	के	<ारा	करता	ह।ै
होमोिनड्-	होिमिनडेइ	नामक	प?रवार	के	सद�य	होते	ह।ै	�जसम-	सभी	Gप&	के	मानव	%ाणी	शािमल	होते	हL।
िवशेषताय-

बड़ा	मS�त�क
सीधे	खड़े	होना
दो	परै&	से	चलना

आधुिनक	मानव	के	उ(व	के	दो	�सcांत-
�ेJीय	िनरतंरता	माॅडल	�सcांत-	अनेक	�ेJ&	म-	अलग-अलग	�थान&	पर	मानव	क
	उ/प��	ह)ई।
%ित�थापन	का	�सcांत-	मानव	का	उ(व	अO
का	म-	ह)आ	तथा	वहाँ	से	िभ0-िभ0	इलाक&	म-	फैले।

आ�टY ेलोिप�थकस-	लाितनी	भाषा	के	शZद	‘आ�टYल’	यानी	‘दि�णी’	और	यूनानी	भाषा	के	‘िप�थकस’	यानी	‘वानर’	से
िमलकर	बना	ह।ै	यह	नाम	इस�लए	िदया	]य&िक	मानव	के	आd	Gप	म-	उसक
	एप	(वानर)	Wयव�था	के	अनेक	ल�ण
बरकरार	रहे।
आिदमानव	<ारा	िनिम"त	व�तुओं	से	हम-	उनक
	जीवन	शलैी	का	\ान	होता	ह।ै	केeया	म-	िकल&बे	और	ओलोजfसाइली	जसेै
�थान&	क
	खदुाई	से	हजार&	क
	संgया	म-	श:य-उपकरण	तथा	ह�तकुठार	िमले	हL	जो	िक,	700,000	से	5,00,000	वष"
पुराने	औजार	हL।
इसी	Fम	म-	चू:हे	का	िमलना	इस	बात	का	सबूत	ह	ैिक	इस	काल	म-	आग	पर	िनयंJण	कायम	हो	चुका	था।	इसके	अित?रh,
संभवतः	आ�टY ेलोिप�थकस	ने	सबसे	पहले	प/थर	के	औजार	बनाए।	अनुमानतः	[ी	और	पु�ष	दोन&	ही	प/थर	के	औजार
बनाने	म-	कुशल	थे।
�सले	ह)ए	कपड़&	का	सबसे	%ाचीनतम	साiय	लगभग	21,000	वष"	पुराना	ह।ै	इसके	साथ	ही,	हjी,	स^ग,	हाथी	के	दाँत	या
लकड़ी	पर	भी	न]काशी	क
	%था	शुG	हो	चुक
	थी।
जीिवत	%ािणय&	म-	मनु$य	ही	एक	ऐसा	%ाणी	ह,ै	�जसने	िवचारािभWयिh	के	�लए	भाषा	का	%योग	िकया	ह।ै	इसके	अित?रh
उNच?रत	भाषा	और	कला	के	म_य	अटूट	संबधं	को	इनकार	नह^	िकया	जा	सकता	ह।ै	कारण	दोन&	ही	सं%ेषण	के	सशh
मा_यम	हL।
मानव	ने	अपने	अंितम	चरण	म-	अथा"त्	10000	से	4500	वष"	पूव"	जंगली	पौध&	को	उगाना	व	जानवर&	को	पालतू	बनाना
सीख	�लया।	उसने	एक	�थान	पर	रहकर	खेती	करना	भी	%ारभं	कर	िदया।	िन�संदेह,	मानव	क
	कृिष	पर	िनभ"रता	से	उसके
जीवन	म-	Fांितकारी	प?रवत"न	आया।
वत"मान	यगु	म-	भी	िशकारी	संaाहक	समाज	दिुनया	के	कई	भाग&	म-	िवdमान	ह।ै	अO
का	के	कालाहरी	म-	(Kalahari)	म-



रहने	वाला	कंुग	सनै	(Kung	San)	इस	समाज	का	जीिवत	%माण	ह।ै
संचार	व	भाषा-	आरभं	म-	होिमिनड	भाषा	म-	हाव-भाव	या	हाथ&	का	िहलाना,	गाने	या	गुनगुनाने	जसेै	मौ�खक	संचार	का
%योग।	मनु$य	क
	वाणी	का	%ारभं	बुलाने	क
	%िFया	से	ह)आ,	आरभं	म-	मानव	ने	बह)त	_विनय&	का	%योग	िकया,	धीर-ेधीरे
ये	_विनयाँ	भाषा	के	Gप	म-	िवक�सत	हो	गई	ह&गी।
औजार&	का	िनमा"ण-%ारिंभक	मानव	ने	औजार&	का	%थम	बार	िनमा"ण	करके	अपने	संगठना/मक	कौशल	तथा	�मरण	शिh
का	प?रचय	िदया।
हादजा	जन	समूह-	यह	िशका?रय&	तथा	संaाहक&	का	एक	छोटा	समूह	ह।ै
िशकारी	संaाहक	समाज-	यह	समाज	िशकार	करने	के	साथ-साथ	आ�थ"क	िFयाकलाप&	म-	लगे	रहते	थे,	जसेै-	जंगल&	म-
पाई	जाने	वाली	छोटी-छोटी	चीज&	का	िविनमय	और	Wयापार	करना	इ/यािद।
िहमयगु	का	अंत-	लगभग	तेरह	हजार	साल	पहले	अंितम	िहमयगु	का	अंत	होने	से	मानव	म-	अनेक	प?रवत"न	आये	जसेै-	खेती
करना,	पशुपालन	इ/यािद।


