
आत्मत्राण 

व्याख्या 

 

विपदाओ ंसे मुझे बचाओ ,यह मेरी प्रार्थना नही ं

केिल इतना हो (करुणामय) 

कभी न विपदा में पाऊँ भय। 

दुुः ख ताप से व्यवर्त वचत को न दो सांत्वना नही ंसही ं

पर इतना होिे (करुणामय) 

दुुः ख को मैं कर सक ँ  सदा जय। 

कोई कही ंसहायक न वमले, 

तो अपना बल पौरुष न वहले, 

हावन उठानी पड़े जगत में लाभ िंचना रही 

तो भी मन में न मान ँ क्षय।। 

 

इन पंक्तियो ंमें कवि रिीन्द्रनार् ठाकुर ईश्वर से कह रहे हैं वक दुखो ंसे मुझे द र रखें ऐसी 

आपसे में प्रार्थना नही कर रहा हँ बक्ति मैं चाहता हँ आप मुझे उन दुखो ंको झेलने की शक्ति 

दें। उन कष्ट के समय में मैं भयभीत ना हँ। िे दुुः ख के समय में ईश्वर से सांत्वना बक्ति उन 

दुखो ंपर विजय पाने की आत्मविश्वास और हौसंला चाहते हैं। कोई कही ंकष्ट में सहायता करने 

िाला भी नही वमले विर भी उनका पुरुषार्थ ना डगमगाए। अगर मुझे इस संसार में हावन भी 

उठानी पड़े, कोई लाभ प्राप्त ना हो या धोखा ही खाना पड़े तब भी मेरा मन दुखी ना हो। कभी 

भी मेरे मन की शक्ति का नाश ना हो। 

 

मेरा त्राण करो अनुहदन तुम यह मेरी प्रार्थना नही 

बस इतना होिे (करुणामय) 

तरने की हो शक्ति अनामय। 

मेरा भार अगर लघु करके न दो सांत्वना नही सही। 

केिल इतना रखना अनुनय - 

िहन कर सक ँ  इसको वनभथय। 

नत वशर होकर सुख के वदन में 

ति मुख पहचान ँ छीन-छीन में। 

दुख रावत्र मे करे िंचना मेरी वजस वदन वनक्तखल मही 

उस वदन ऎसा हो करुणामय , 

तुम पर करँ नही ंकुछ संशय।। 

 



कवि कहते हैं वक हे भगिन्! मेरी यह प्रार्थना नही ंहै आप प्रवतवदन मुझे भय से छुटकारा 

वदलाएँ। आप मुझे केिल रोग रवहत यानी स्वस्र् रखें तावक मैं अपने बल और शक्ति के सहारे 

इस संसार रपी भिसागर को पार कर सक ँ । मैं यह नही ंचाहता की आप मेरे कष्टो ंका भार 

कम करें  और ढाँढस बँधायें। आप मुझे वनभथयता वसखायें तावक मैं सभी मुसीबतो ंसे डटकर 

सामना कर सक ँ । सुख के वदनो ंमें भी मैं आपको एक क्षण के वलए भी आपको ना भ ल ँ। दुुः खो ं

से भरी रात में जब सारा संसार मुझे धोखा दे यानी मदद ना करें  विर भी विर भी मेरे मन में 

आपके प्रवत संदेह ना हो ऐसी शक्ति मुझमें भरें। 

 

कवि परिचय 

 

रिीन्द्रनार् ठाकुर 

 

इनका जन्म 6 मई 1861 को धवन पररिार में हुआ है तर्ा वशक्षा-दीक्षा घर पर ही हुई। ये 

नोबेल पुरस्कार करने िाले प्रर्म भारतीय हैं। छोटी उम्र में ही स्वाध्याय से अनेक विषयो ंका 

ज्ञान इन्होने अवजथत वकया। बैरररस्ट्र ी पढ़ने के वलए विदेश भेजे गए लेवकन वबना परीक्षा वदए ही 

लौट आये। इनकी रचनाओ ंमें लोक-संसृ्कवत का स्वर प्रमुख रप से मुखररत होता है। प्रकृवत 

से इनका गहरा लगाि र्ा। 

 

प्रमुख कायथ 

 

काव्य -  गीतांजवल 

 

कृवतयाँ - नैिेद्य, प रबी, बलाका, क्षवणका, वचत्र और साध्यसंगीत, काबुलीिाला और सैकड़ो ं 

अन्य कहावनयाँ। 

 

उपन्यास - गोरा, घरे बाइरे, रिीदं्र के वनबंध। 

 

कविन शब्दों के अर्थ 

 

• विपदा - कष्ट 

 

• करुणामय - द सरो ंपर दया करने िाला 

 

• दुुः ख-ताप - कष्ट की पीड़ा 

 



• व्यवर्त - दुखी 

 

• वचत्त - हृदय 

 

• सांत्वना - तसल्ली 

 

• पौरुष - पराक्रम 

 

• त्राण - भय से छुटकारा 

 

• अनुवदन - प्रवतवदन 

 

• तरने - पार लगने 

 

• अनामय - स्वस्र् 

 

• अनुनय - प्रार्थना 

 

• िहन - भार उठाना 

 

• नत वशर - वसर झुकाकर 

 

• छीन-छीन - क्षण-क्षण 

 

• दुुः ख-रावत्र - कष्ट से भरी हुई रात 

 

• िंचना - धोखा 

 

• वनक्तखल - सम्प णथ 

 

• मवह - धरती 

 

• संशय - शक 


