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बीए अर्थशास्त्र 

Semester 01 (Paper 01) 
 

अर्थशास्त्र के अध्ययन की विधियाां 
(Study Methods of Economics) 

 
किसी भी ज्ञान एव ंववज्ञान िे अध्ययन िरने िा उद्देश्य िारण एवं पररणामों 
िे मध्य पारस्पररि संबंध िी स्थापना िरिे किसी पररणाम सत्य या ननष्िर्ष 
पर पह ंचना होता है।  
जिस पद्धनत अथवा तरीिे िे द्वारा पररणाम सत्य एवं ननष्िर्ष में पह ंचा 
िाता है, उसे ज्ञान एवं ववज्ञान िी अध्ययन प्रणाली अथवा ववधध िहते हैं। 
 अन्य ववज्ञान िे ववर्यों िे सामान ही अथषशास्र िे ववशेर् संबंधी प्रणाम, 
सत्य एवं ननष्िर्ष ननिालने िे ललए जिन तरीिों एवं पद्धनतयों िो प्रयोग में 
लाया िाता है, उन्होंने अथषशास्र िे अध्ययन िी प्रणाललयों अथवा ववधधयों िे 
नाम से प िारा िाता है। 
 अतः अथषशास्र िे अध्ययन िी ववधधयों वे उपाय हैं जिनिी सहायता से हम 
आधथषि ननष्िर्ों िा ननमाषण िरते हैं, उनिी सत्यता िी परख िरते हैं और 
आधथषि घटना िी खोि िरते हैं। 
  
कोंसा िे शब्दों में, “ववधध शब्द िा अथष उस तिष पूणष प्रणाली से होता है 
जिसिा प्रयोग सच्चाई िो खोिने या उसे व्यक्त िरने िे ललए किया िाता 
है”। 
 
अथषशास्र में अध्ययन िी दो ववधधयों हैं। 

• ननगमन ववधध (Deductive Method) 
• आगमन ववधध (Inductive Method) 
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ननगमन विधि (Deductive Method) 
 अथषशास्र िे ननयमों िा ननमाषण िरने से संबंधधत एि महत्वपूणष ववधध 
ननगमन ववधध है। इस ववधध िो पररिाल्पननि ववधध, अमूतष ववधध तथा 
अन भव से पूवष ववधध भी िहा िाता है।  
 

प्रो. बोर्डिंग ने इस ववधध िो बौद्धिक प्रयोग की विधि िा नाम हदया है। इस 
ववधध िा प्रयोग परंपरावादी अथषशाजस्रयों िैसे एडम स्स्त्मर्, ररकाडों िालरस, 
मेंजर एिां आिुननक अर्थशास्त्री जैसे रॉबबन्सन, फ्रिडमैन आहद ने किया है। 

ननगमन विधि क्या है? 

 ननगमन विधि िह विधि है स्जसमें सामान्य सत्य के आिार पर हम फ्रकसी 
एक विशशष्ट शस्क्ि को िकथ  दौरा जानने का प्रयत्न करिे हैं। 
  

सरल शब्दों में, इस प्रणाली िे अन सार सवषप्रथम मानव व्यवहार से संबंधधत 
ि छ सवषमान्य, प्रचललत एवं ननववषवाद सत्यों िो आधार मान लेते हैं और 
तत्पश्चात तिष  एवं ववश्लेर्ण िी सहायता से किसी ववलशष्ट सत्य या ननयम 
िा प्रनतपादन िर हदया िाता हैं। 

 प्रो. बबलसन गी िे अन सार,  “ननगमन ववधध से अलभप्राय सामान्य से 
ववलशष्ट अथवा सावषभौलमि से व्यजक्तगत आधार पर ननष्िर्ष ननिालने से है”। 

 

उदाहरण के शलए 

 मांग िा ननयम एि सावषभौलमि सत्य हैं िो यह बताता है कि अन्य बातें 
सामान्य रहने पर वस्त  िी िीमत बढ़ने पर वस्त  िी मांग िम हो िाती है । 

 पेट्रोल एि वस्त  है, इसललए हम िह सिते है कि पेट्रोल िी िीमत बढ़ने पर 
पेट्रोल िी मांग िम हो िाएगीI 
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ननगमन विधि की अिस्त्र्ाएां (Steps of Deductive Method) 

 मान्यिायें (Assumptions): इस ववधध से सबसे पहले आधथषि व्यवहार िे 
किसी महत्वपूणष पहल ओं िे संबंध में मान्यतायें स्थावपत िी िाती है। 

 िकथ  (Logic)  आधथषि व्यवहार िी मान्यताओं िे आधार पर तिष  द्वारा 
ननष्िर्ष ननिालने िे ललए गणणत िी भी सहायता ली िाती है। 

 सत्यिा की जाांच (Verification)  तिष  द्वारा िो ननष्िर्ष ननिाले िाते हैं, 
इन्हें वास्तववि िीवन में लागू िरिे इनिी सत्यता िी िांच िी िाती है। 
 

ननगमन विधि के गुण 

• ननष्िर्ष ति लसद्ध होते हैं। 

• यह ववधध अधधि ननजश्चत होती। 

• यह ववधध बह त सरल है। 

• ननयम में सवषव्यापिता पाई िाती है। 

• इस ववधध िे द्वारा आगमन ववधध िे दौरान ननष्िर्ों िी सत्यता 
िा पररक्षण किया िा सिता है। 

• यह ववधध श द्ध और स्पष्ट ननष्िर्ष प्रदान िरता है। 

• इस ववधध िे माध्यम से भववष्यवाणी िी िा सिती। 
 

ननगमन विधि के दोष 

• ननष्िर्ों िा वास्तवविता से परे होना। 

• यह ववधध स्थैनति दृजष्टिोण िो अपनाती है। िबकि वास्तववि जस्थनत 
पररवतषनशील होती है। 

• ननष्िर्ों िी सत्यता िी िांच िा अभाव होता है। 

• सावषभौलमिता िा अभाव होता है।  
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आगमन विधि (Inductive Method) 
 आगमन ववधध भी आधथषि ननयमों िा ननमाषण िरने िे ललए एि महत्वपूणष 
तथा लोिवप्रय ववधध हैI इस ववधध िो प्रयोगात्मि ववधध, ऐनतहालसि ववधध, 
ववश्लेर्णात्मि ववधध, सांजययिी ववधध, अन भव िे बाद िी ववधध भी िहा 
िाता है। 
 

आगमन  विधि क्या है? 

यह ववधध ननगमन ववधध िे ववपरीत है। इसमें हम ववलशष्ट व्यजक्तयों िे 
आधार पर सामान्य व्यजक्तयों िा ननमाषण िाते हैं।  

सरल शब्दों में,  

इस ववधध में, सवषप्रथम ि छ तथ्यों िा अध्ययन एवं ननरीक्षण किया िाता है। 
तत्पश्चात उनसे ि छ ववलशष्ट ननष्िर्ष ननिाले िाते हैं और अंत में उन 
ववलशष्ट ननष्िर्ों िी एिरूपता िी िांच िर िे सामान्य लसद्धांतों या ननयमों 
िा प्रनतपादन किया िाता है। 
  

संक्षेप में, इस ववधध िो हम ववलशष्ट से सामान्य िी ओर िाते हैं। 
  

ववललयम गी िे अन सार, “आगमन ववधध ववलशष्ट से सामान्य तथा ब्यजक्तगत 
से सावषभौलमि सत्य ति पह ंचने िी प्रकिया है”। 
 

आगमन ववधध िे प्रम ख समथषि प्रो.  िीन्स, िमषनी िी रोशे, इंग्लैंर् िे 
जक्लफ लैश्ले आहद। 

आगमन विधि की अिस्त्र्ाएां 
 िथ्यों का एकरीकरण (Observation of Facts):  इस ववधध में सबसे पहले 
आधथषि व्यवहार िे ववर्य में तथ्य एित्ररत किए िाते हैं।  िो कि दो प्रम ख 
उपायों प्रयोग और साांस्ययकी िे द्वारा होता है। 
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 पररकल्पना का ननमाथण (Formulation of Hypothesis):  आगमन ववधध में 
तथ्यों िो एित्ररत िरने िी पश्चात उनिे आधार पर पररिल्पना िा ननमाषण 
किया िाता है, जिसिे आधार पर चचष दौरान ननष्िर्ष ननिाले िाते हैं। 

 सत्यिा की जाांच। ( Verification): आंगनवाड़ी िी तीसरी अवस्था में इन 
सदस्यों िो वास्तववि िीवन में लागू िरिे उनिी सत्यता िी िांच िी िाती 
है। 

आगमन विधि के गुण 

• वास्तवविता िे समीप 

• ननगमन ववधध िी पूरि 

• यह प्रणाली आधथषि प्रस्ताव िी पररवतषनशीलता पर भी प्रिाश र्ालती है 

• ननष्िर्ों िी िांच िी  िी िा सिती है 

आगमन विधि के दोष 
• व्यजक्तगत पक्षपात िी संभावना।  

• सवषसाधारण िे ललए यह िहठन ववर्य हैं। 

• यह ववधध सवषव्यापी नहीं है। 

• सामाजिि ववज्ञान िे ललए यहााँ िम उपय क्त होता है। 
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