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बीए अर्थशास्त्र (साांख्यिकी) 
Semester 01 (Paper 02) 

सांगणना (CENSUS) एवां प्रतिदशथ (Sampling) 
किसी भी अनुसंधानिर्ाा िो अपने 
अनुसंधान िो पूर्ा िरने िे लिए जब 
भी िोई योजना बनाना होर्ा है। उसे 
एि महत्वपूर्ा ननर्ाय िेना होर्ा है। 
वह ननर्ाय यह कि वह समांकों के 
सांकलन िे लिए िौन सी रीनर् 
अपनाये?  
उसिे सामन ेसमंि यानन कि आँकड़ों 
के सांकलन िी दो रीनर्यााँ होर्ी हैं-  
सांगणना रीति और तनदशथन रीति। 

 

सांगणना रीति Census method 

अनुसंधान िे के्षत्र में समूह िी प्रत्येि इिाईयों िे बारे में समंि एित्रत्रर् िरना 
ही सांगणना/ जनगणना रीति िहिार्ी है।  
इस रीनर् में अनुसंधानिर्ाा िो समग्र िी प्रत्येि इिाइयों िी जानिारी प्राप्र् िरनी 

होर्ी है। जनगर्ना िरर् ेसमय घर-घर जािर प्रत्येि व्यक्तर् से ववस्र्रृ् जानिारी िी 
जार्ी है। भिे ही इसमें श्रम, धन अधधक लगिा है। किंर्ु यह जानिारी ववस्त्ििृ होन ेके 
सार्-सार् शुद्ध व ववश्वसनीि होर्ी है। 
 
अनुसंधानिर्ाा िे लिए वैसे र्ो संगर्ना और तनदशथन (प्रनर्चयन) दोनों ही रीनर्यााँ अपनी 
आवश्यिर्ा िे अनुसार उपयुतर् होर्ी हैं। किंर् ुऐसी पररक्स्िनर् में ववशेषिर जब 
अनुसंधान के्षत्र में इिाइयों िी ववशेषर्ाएाँ लभन्न-लभन्न हों, र्ब संगर्ना रीनर् ही उपयुतर् 
होर्ी है। 
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दसूरों शब्दों में िहा जाये र्ो समग्र िी प्रत्येि इिाई िा अध्ययन किया जाएगा। इस 
प्रिार हम िह सिर् ेहैं कि इस अनुसंधान में सम्पूर्ा गर्ना अिाार् सांगणना 
रीति अपनायी गयी। 

 
• भारर् में जनगर्ना िे लिए सांगणना रीति ही अपनायी जार्ी है।  
• भारर् में जनगर्ना सवाप्रिम सन 1872 में हुई िी।  
• सन 1881 से प्रत्येि 10 वषा िे अंर्राि पर ननयलमर् रूप से जनगर्ना िी 

जार्ी है। स्वर्तं्रर्ा िे बाद पहिी बार जनगर्ना सन 1951 में हुई िी।  
• नवीनर्म सांगणना िी बार् िी जाये र्ो यह वपछिी बार 2011 में िी गई 

िी। 
 

सांगणना रीति की आवश्िकिा (Requirements of census) 

(1) संगर्ना रीनर् िी आवश्यिर्ा र्ब अधधि होर्ी है जब समग्र या के्षत्र िा आिार 
सीलमर् हो। 

(2) जब अनुसंधान के्षत्र िे समूह िी इिाइयों िी ववशेषर्ाएाँ लभन्न-लभन्न हों। 
(3) जब समंिों िो एित्रत्रर् िर अधधि पररशुद्धर्ा िे साि ननष्िषा पर पहुाँचना हो। 
(4) जब समूह िी प्रत्येि इिाई िे संबंध में ववस्र्रृ् जानिारी प्राप्र् िरनी हो। 

 
सांगणना रीति के गुण  (Merits of Census) 

संगर्ना रीनर् िे गुर्  यानन कि सांगणना की ववशेषिाए ँननम्न है- 
(1) वैज्ञातनक - संगर्ना रीनर् अधधि वजै्ञाननि होर्ी है। तयोंकि इसमें समग्र िी प्रत्येि 

इिाइयों िा ववस्र्रृ् अध्ययन किया जार्ा है। 
 
(2) ववश्वसनीििा एवां शुद्धिा - संगर्ना रीनर् िे अंर्गार् अनुसंधान िरर् ेसमय 

अपेक्षािृर् अधधि व ववश्वसनीय आाँिड़ ेएित्र किये जार् ेहैं। 
(3) पक्षपाि रहहि - चूाँकि इस रीनर् िे अरं्गार् प्रत्येि इिाइयों िी व्यक्तर्गर् र्ौर पर 

अिग-अिग जानिारी एित्र िी जार्ी है। इसलिए इस रीनर् में पक्षपार् िी संभावना 
िम होर्ी है। 

 
(4) इकाइिों में ववववधिा - जब समग्र िी इिाइयों में ववववधर्ा हो। यानन कि समूह िी 

इिाइयााँ लभन्न-लभन्न ववशेषर्ाएाँ लिए हुए हों। 
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(5) अप्रत्िक्ष अध्ििन - इस रीनर् में समग्र िी इिाइयों िी ववस्र्रृ् जानिाररयााँ एित्र 

िी जार्ी हैं। अनुसंधान िे इस अध्ययन िे अरं्गार् िुछ ऐसी जानिाररयााँ भी प्राप्र् 
हो जार्ी हैं क्जनिा पूवा से ज्ञान नही ंहोर्ा। हािांकि बाद में वह अनुसंधान िे लिए 
उपयोगी सात्रबर् होर्ी है। 

सांगणना रीति की सीमाएँ एवां दोष (Demerits Census Method) 

संगर्ना पद्धनर् िे प्रमुख दोष  ननम्नलिखखर् हैं - 
(1) धन का अपव्िि - समग्र िी प्रत्येि इिाइयों से संपिा  स्िावपर् िरन ेिे िारर् धन 

िा अत्यधधि अपव्यय होर्ा है। 
(2) लांबा समि - संगर्ना रीनर् िे अरं्गार् अनुसंधान िरन ेिे लिए अपेक्षािृर् अधधि 

समय िगर्ा है। 
(3) अधधक पररश्रम की आवश्िकिा - इस रीनर् िे अरं्गार् अनुसंधान में 

अत्यधधि पररश्रम िी आवश्यिर्ा होर्ी है। 
(4) सीममि के्षर - इस रीनर् िी सीमा यह है कि इस अनुसंधान िो िेवि सीलमर् आिर 

िे के्षत्रों में ही किया जा सिर्ा है। ववस्र्रृ् एवं असीलमर् के्षत्रों िे लिए यह रीनर् 
अनुपयुतर् होर्ी है। 

 

तनदशथन / प्रतिदशथ (Sampling Survey) 
 

 

 

 

तनदशथन एक ऐसी पद्धति है, क्जसिे द्वारा हम सभी इिाइयों में से िुछ इिाइयों िा 
चयन अनेि स्वीिृर् िाया ववधधयों िी सहायर्ा से इस प्रिार िरर्े हैं, क्जससे चुनी 
गई इिाइया ंसंपूर्ा ववशेषर्ाओं िा प्रनर्ननधधत्व िर सिे। 
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कुछ को देखकर सब के बारे में अनुमान लगा लेने की ववधध की तनदशथन कहिे हैंI इन 
“िुछ” िी ववशेषर्ाएाँ “सव” िी आधारभूर् ववशेषर्ाओं िा उधचर् प्रनर्ननधधत्व िरर्ी है 
यहद इस “िुछ” िा चुनाव ठीि से किया जाए।  

तनदशथन पद्धति की पररभाषा 

गुड ेएवां हॉट,“एि ननदशान जैसा कि नाम से स्पष्ट है। कि किसी ववशाि सम्पूर्ा िा 
छोटा प्रनर्ननधध है।” 

फेिरचाइल्ड,"ननदशान वह प्रकिया है क्जसिे द्वारा एि ववलशष्ट समग्र में से ननक्श्चर् संख्या 
में व्यक्तर्यों, ववषयों एवं ननरीक्षर्ों िो ननिािा जार्ा है।" 

प्रोफेसर ए .पी.श्रीवास्त्िव -"संपूर्ा में से अध्ययन िे लिए प्रनर्ननधधत्व पूर्ा इिाइयों िे 
चयन िरन ेिी ववधध िा नाम ननदशान है”I 

तनदशथन की ववशेषिाएां 

1. ननदशान संपूर्ा सामग्री िा एि प्रनर्ननधध अंश होना चाहहए। 
2. ननदशान िा स्वरूप समग्र िे अनुरूप में छोटा हो। 
3. ननदशान में शुद्धर्ा अधधि मात्रा में होनी चाहहए। 
4. ननदशान अध्ययन ववषय िे अनुिूि होना चाहहए। 

तनदशथन प्रणाली के लाभ / महत्व / गणु 

1. कम खचथ- ननदशान प्रर्ािी से अध्ययन िरन ेमें खचा िम होर्ा है, तयोंकि िुछ चुनी 
हुई इिाइयों िा ही अध्ययन किया जार्ा है। 

2. कम समि- ननदशान में समय िा अध्ययन न िरिे िेवि िुछ प्रनर्ननधध िायों िा 
ही अध्ययन किया जार्ा है, अर्ः समय िम ही िगर्ा है।  

3. अधधक गहनअध्ििन- इिाइयों िी संख्या िम होर्ी है इसलिए अधधि समय र्ि 
अध्ययन किया जा सिर्ा है। सामाक्जि अनुसंधान में अधधि अध्ययन िी 
आवश्यिर्ा पड़र्ी है। 

4. शुध्द तनष्कषों की प्राख्ति- ननदशान प्रर्ािी द्वारा जो ननष्िषा प्राप्र् होर्े हैं व े
ववश्वसनीय होर् ेहैं, तयोंकि इस प्रर्ािी में अनुसंधानिर्ाा िा ध्यान िुछ ननक्श्चर् 
इिाइयों पर िें हिर् होर्ा है। 
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5. सूचनाओां की प्राख्ति में सुववधा- ननदशान प्रर्ािी में एि सीलमर् भाग से ही सूचना 
प्राप्र् िरनी होर्ी है, अर्ः ववस्र्रृ् भाग से सूचनाओ ंिो संिलिर् िरने िी अपेक्षा 
उसिे सीलमर् भाग से सूचना प्राप्र् िरना अधधि सुववधाजनि होर्ा है। 

6. प्रशासतनक सुववधा- ननदशान पद्धनर् िी संख्या िम रहर्ी है, इस िारर् अनुसंधान 
संगठन िी सरि हो जार्ा है। िायािर्ााओ ंिी ननयुक्तर्, उन पर ननयंत्रर्, सूचनाओ ं
से संपिा  र्िा संपूर्ा सवेक्षर् िी प्रशासननि व्यवस्िा में सुववधा होर्ी है। 

तनदशथन प्रणाली की सीमाएां / दोष 

1. पक्षपाि की सांभावना- इस प्रर्ािी िा सबसे बड़ा दोष यह है कि ननदशान िा चुनाव 
त्रबना पक्षपार् िे नही ंहो पार्ा। यहद ननदशान प्रनर्ननधध है र्ो उससे जो ननष्िषा 
प्राप्र् होंगे वह सभी भ्रलमर् िरन ेवािे होंगे। 

 
2. ववशेष ज्ञान की आवश्िकिा- ननदशान िे चुनाव िे लिए ववलशष्ट ज्ञान िी जरूरर् 

होर्ी है। ननदशान पद्धनर् िा उपयोग प्रत्येि व्यक्तर् नहीं िर सिर्ा। 
 
3. प्रतितनधध तनदशथन के चुनाव की कहिनाई- प्रनर्ननधध ने दशानों िा चुनाव िरना स्वयं 

ही एि िहठन िाया है। सामाक्जि अनुसंधान में व्यक्तर्यों िे प्रनर्ननधधत्व ननदशान 
िा चुनाव िरना बहुर् िहठन है। तयोंकि ववलभन्न व्यक्तर्यों में बहुर् अधधि अरं्र 
और ववववधर्ा पाई जार्ी है। 

4. तनदशथन पालन की कहिनाई- इस प्रर्ािी में िहठनाई िे आधार पर ननष्िषा 
ननिािने में अनुसंधानिर्ाा िो िहठनाई होर्ी है। ननदशान िी इिाइया ंदरू-दरू र्ि 
त्रबखरी हो सिर्ी है। िुछ िोग ननदशान में ऐसे भी आ सिर् ेहैं जो सहयोग िरन ेसे 
इंिार िर दें, और दसूरे िोगों से संपिा  स्िावपर् िरना संभव न हो सिे।  

तनदशथन के प्रकार (Types of Sampling) 

 
 
 
 
 

 

दैव प्रख्िचिन 
Random Sampling  

गैर-दैव प्रख्िचिन 
Non-Random Sampling  

सरल दैव प्रख्िचिन 
Simple Random Sampling 

सीख्िि दवै प्रख्िचिन 
Restricted Random Sampling  
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दैव प्रतिचिन (Random Sampling) 
 जब समग्र िी प्रत्येि इिाई िो प्रनर्दशा में शालमि होन ेिा एि समान अवसर प्राप्र् 

हो, उसे दैव प्रनर्चयन िे नाम से जाना जार्ा हैI 
 प्रो. मलमलिन कोहेन िे अनुसार, “एि प्रनर्दशा िो उस दशा में सामान्यर्या प्रनर्दशा माना 

जार्ा है जबकि उसिी इिाइयों िा चुनाव इस प्रिार किया गया हो क्जससे समग्र िी 
प्रत्येि इिाई िो प्रनर्दशा में शालमि होन ेिा समान अवसर हों र्िा सामग्र िी इिाइयों 
से सभी संभाववर् संयोजन िे शालमि होन ेिे भी समान अवसर हों” 

  
दैव प्रतिचिन के प्रकार  

• सरि दैव प्रनर्चयन (Simple Random Sampling) 
• सीलमर् दैव प्रनर्चयन (Restricted Random Sampling)  

  
सरि दैव प्रनर्चयन (Simple Random Sampling) 

 बिथन में से पधचथिाां तनकालना िा लॉटरी ववधध 
 इसिे अंर्गार् सभी इिाइयों िी पधचायां अिवा 

गोलिया ंबनािर किसी ने ननष्पक्ष व्यक्तर् द्वारा 
या स्वय ं आाँखें बंद िरिे उर्नी पधचायां या 
गोलियों उठाई जार्ी है क्जर्नी एि आया प्रनर्दशा 
में शालमि िरनी होर्ी है 

ढोल घुमाकर (By Rotating the Drum) 
 एि त्रबजिी चालिर् मशीन क्जसे “इिेतरॉननि रैंर्म 
नंबर इंडर्िेटर इक्तवपमेंट” िहर्े हैं देव संख्याएं ज्ञार् 
िरने िे लिए प्रयोग में िाई जार्ी हैI इस मशीन िा 
प्रयोग इनामी ब्ांर्ो, िॉटरी इनाम आहद ननिािने िे 
लिए किया जार्ा हैI इस मशीन से एि घूमर्ा ढोि 
होर्ा है क्जसमें िोहे या ििड़ी िे टुिड़ों पर 
0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 अिं लिखे रहर् ेहैI 
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दैव प्रतिचिन के गणु: 
• यह एि वजै्ञाननि पद्धनर् है 
• प्रनर्दशा ववभ्रम िी माप असंभव हो पार्ा है 
• समग्र िा वास्र्ववि प्रनर्ननधधत्व प्राप्र् होर्ा है 
• लमर्व्यनयर्ा पूर्ा प्रयोग किया जार्ा है 

दैव प्रतिचिन के दोष: 
• अपूर्ा समंिों िी हदशा में 
• प्रनर्ननधधत्व िी िमी होर्ी है 
• अनुसंधान िा के्षत्र छोटा होन ेपर ही उपयुतर् है 
सीममि दैव प्रतिचिन (Restricted Random Sampling) 

 इसिे अरं्गार् प्रनर्दशा चयन िरन ेमें िुछ सीलमर्र्ा होर्ी है अिाार् िुछ बाध्यर्ाए ंहोर्ी 
हैI  

 
व्िवख्स्त्र्ि अर्वा अद्थध दैव प्रतिचिन (Systematic or Quasi-Random Sampling) 
• इस ववधध िे अनुसार समग्र िो संख्यात्मि, भौगोलिि या वर्ाात्मि आधार पर 

िमबद्ध किया जार्ा हैI 
• प्रिम इिाई िा चुनाव दैव प्रनर्चयन ववधध से किया जार्ा है उसिे बाद समग्र प्रनर्दशा 

इिाई चुन िी जार्ी है  
स्त्िररि प्रतिचिन (Stratified Sampling) 

• ववस्र्रृ् प्रनर्चयन िा प्रयोग उस हदशा में होर्ा है जब समग्र िी इिाइयों में 
सजार्ीयर्ा िा अभाव र्िा उसिी ववलभन्न ववशेषज्ञों िे आधार पर समग्र िो अनेि 
खण्र्ों या स्र्रों में ववभतर् िरना संभव होI 

• प्रत्येि स्र्र इस प्रिार बनाया जार्ा है कि उसमें सजार्ीयर्ा बनी रहेI 
  

समूह प्रतिचिन (Cluster Sampling) 
• सामग्री िो ववलभन्न समूहों में ववभाक्जर् िरिे उन समूहों में से दैव प्रनर्चयन 

ववधध से चुनाव िरिे प्रनर्दशा बनाना समूह प्रनर्चयन िहिार्ा है 
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• इस प्रनर्ननधध में समग्र िी प्रनर् इिाई िी प्रनर्दशा में चुने जान े िे समान 
अवसर प्राप्र् नही ंहोर्े  

गैर- दैव प्रतिचिन (Non Random Sampling) 
इसिे अरं्गार् सभी आंिड़ ेया संबंधों िो चुने जाने िी एि समान अवसर प्राप्र् नहीं होर् े

हैंI 
 

सववचार प्रतिचिन (Purposive or Judgement Sampling) 
• सववचार प्रनर्चयन िे अनुसार प्रनर्दशा िे चुनाव में किसी ववशेष ववधध िा प्रयोग नही ं

किया जार्ा हैI 
• अनुसंधानिर्ाा अपनी इच्छानुसार समग्र में से इिाइयों िो चुन िेर्ा है जो उसिे 

ववचार में समग्र िा उधचर् रूप से प्रनर्ननधधत्व िरर्ी हैI 
• प्रनर्दशा में किन पदों िे अिवा संख्या िो शालमि िरना है अर्ः इनिो छोड़ देना है 

यह पूरी र्रह से अनुसंधानिर्ाा पर ही ननभार िरर्ा है 
 

अभ्िांश प्रतिचिन (Quota Sampling) 
 प्रनर्दशा िे अनुसंधान में समय व धन िी बचर् िरन ेिे लिए अभ्यंश प्रनर्चयन ववधध 

िा वविास अमेररिा में किया गयाI 
सामन्यर्या जनमर् िा संरक्षर् िरन ेमें इस रीनर् िा प्रयोग किया जार्ा हैI  

सुववधानुसार प्रतिचिन (Convenience Sampling) 
• प्रनर्चयन िी यह ववधध अव्यवक्स्िर्, असावधानीपूर्ा, आिक्स्मि र्िा 

अवसरवादी हैI  
• इस प्रनर्शर् प्रर्ािी िे अनुसंधानिर्ाा अपनी सुववधा िे अनुसार प्रनर्दशा िी 

इिाइयों िा चुनाव िरर्ा है  
• इस प्रर्ािी िो अगें्रजी भाषा में Chunk भी िहर्े हैं तयोंकि अनुसंधान हेर्ु 

समग्र िा एि भाग सुववधानुसार चुन लिया जार्ा है  
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