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राष्ट्र ीय आय की गणना (MEASUREMENT OF NATIONAL INCOME) 

 

उत्पादन, आय और व्यय का चक्र (Circle of Production, Income and Expenditure) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्पादन 

व्यय 
आय 



Macroeconomics राष्ट्र ीय आय की गणना The Economics Guru 

राष्ट्र ीय आय गणना की विवियााँ 

(METHODS OF MEASURING NATIONAL INCOME) 

राष्ट्र ीय आय की गणना में ननम्ननिखित निनिय ों का सहारा निया जाता है : 

 

I. उत्पादन रीनत अथिा मूल्य िृखि रीनत; 

II. आय निनि; 

III. व्यय निनि; 

IV. उत्पादन आय सखिश्रण निनि; 

V. सामानजक िेिाोंकन निनि। 
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उत्पादन रीवि अथिा मूल्य िृद्धि रीवि 

(PRODUCTION METHOD OR VALUE ADDED METHOD) 

इस निनि क  उत्पादन विवि (Production Method) अथिा शुि उत्पादन विवि (Net 

Output Method) भी कहा जाता है।  

इस निनि के अन्तगगत राष्ट्र ीय आय की गणना करने के निए एक िर्ग की अिनि में उत्पन्न की गई िसु्तओों 

और सेिाओों के शुि मूल्य क  ज्ञात नकया जाता है तथा उनका य ग करके कुि उत्पादन का मूल्य ज्ञात 

नकया जाता है।  

 

प्रो. कुजनेट्स ने इस पिनत क  िसु्त तथा सेिा पिनत (Commodity service Method) कहा है, 

क् ोंनक इसमें िसु्तओों और सेिाओों के प्रिाह क  शानमि नकया जाता है। 

 

इस निनि क  मूल्य िृखि निनि इसनिए कहते हैं क् ोंनक इसमें िसु्तओों के उत्पादन क्रम में मूल्य िृखि क  

मापा जाता है। उत्पादन करने िािी प्रते्यक इकाई बाजार में िसु्तओों और सेिाओों का निक्रय करती है। 

इससे प्रते्यक चरण में पररितगन ह ता है। उस िसु्त के कुि उत्पादन का मूल्य, उसके निनभन्न उत्पादन 

चरण ों के मूल्य िृखि के बराबर ह ता है। 
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उत्पादक का 

नाम 

उत्पादन की 

अिस्था 

मध्यििी 

उपभोग का 

मूल्य (₹) 

उत्पादन का 

मूल्य (₹) 

प्रते्यक अिस्था में 

कुल मूल्य िृद्धि (₹) 

(5(4–3)) 

कृर्क गेहों शून्य 2,000 2,000 

आटा चक्की 

िािा 

आटा 2,000 2,500 500 

बे्रड बनाने 

िािा (बेकरी) 

बे्रड 2,500 3,000 500 

दुकानदार निक्रय 3,000 3,200 200 

य ग 
 

7,500 10,700 3,200 
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आय के माप में दोहरी गणना का भ्रमपूणण (Double Counting in Income Misleading) 

नकसी िसु्त के मूल्य की एक से अनिक बार गणना, द हरी गणना कहिाती है। इस द हरी 

गणना से आय की गणना िास्तनिक से अनिक ह  जाती है।  

उदाहरण के निए यनद आटा चक्की िािा ₹2,000  में गेहों िरीदता है तथा आटा ₹2,500 में बेचता है, नकनु्त 

आटे में गेहों का मूल्य शानमि है। इसी प्रकार बे्रड की कीमत में गेहों तथा आटे की कीमत शानमि है। दुकानदार की 

कीमत में आटा तथा बे्रड की कीमत शानमि है। इस प्रकार बे्रड बेचने के मूल्य में गेहों की कीमत तीन बार तथा बेकरी 

की सेिा कीमत चार बार ज ड़ दी जाती है।  

 
 

दोहरी गणना को कैसे टाला जाए? (How to Avoid Double Counting?) 

द हरी गणना क  टािने के निए हमें केिि अोंनतम िसु्तओों और सेिाओों की गणना करनी 

चानहए। इसके निए सबसे सरि निनि यह है नक उत्पादन की प्रते्यक अिस्था में मूल्य िृखि क  

ज्ञात नकया जाए।  

तानिका में स्पष्ट् है नक प्रते्यक अिस्था में कुि मूल्य िृखि का य ग 3,200 ₹ है ज  अोंनतम 

उपभ क्ताओों क  बेची गई बे्रड के कुि मूल्य के बराबर है। इस प्रकार द हरी गणना क  टािने 

के निए उत्पादन की प्रते्यक अिस्था में कुि उत्पादन मूल्य में से मध्यिती िसु्तओों का मूल्य 

घटाया जाता है। 
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शुि मूल्य िृद्धि का माप कैसे वकया जाए? (How to Measure Net Value Added?) 

द हरी गणना क  टािने एिों राष्ट्र ीय आय का सही आकिन करने के निए शुि मूल्य िृखि ज्ञात 

करना आिश्यक है।  

इसके निए ननम्ननिखित चरण ों में गणना नकया जाना आिश्यक है : 

 

(i) उत्पादन का मूल्य ज्ञात करना, 

 

(ii) मध्यिती उपभ ग का मूल्य घटाना, 

 

(iii) खस्थर पूोंजी के उपभ ग का मूल्य अथिा मूल्यह्रास व्यय घटाना। 

 

 

कुि उत्पादन के मूल्य की गणना करते समय हमें उसमें ननम्ननिखित क  भी शानमि करना चानहए : 

(i) खस्थर पररसम्पनिय ों का स्वयों के निए उत्पादन (Own-account Production of Fixed Assets), ज  

सरकार, ननजी उद्यम तथा पररिार के्षत्र के द्वारा नकया जा सकता है, 

(ii) स्वयों उपभ ग के निए उत्पादन, 

(iii) स्वयों के आिास का आर नपत नकराया (Imputed Rent)। 
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एक उदाहरण देकर हम मूल्य िृद्धि रीवि से आय की गणना करें गे। एक अथणव्यिस्था में 2024-25 में वनम्नवलद्धिि 

उत्पादन हुआ : 

(i) गेहों का उत्पादन — 500 नवों टि, मूल्य ₹400  प्रनत नवों टि, 

(ii) चािि का उत्पादन — 700 नवों टि, मूल्य ₹600 प्रनत नवों टि, 

(iii) शक्कर का उत्पादन — 400 नवों टि, मूल्य ₹800  प्रनत नवों टि, 

(iv) दाि ों का उत्पादन — 300 नवों टि, मूल्य ₹900  प्रनत नवों टि, 

(v) इन चार ों उद्य ग ों में कचे्च माि का मूल्य — ₹2,10,000 , 

(vi) शुि अप्रत्यक्ष कर — ₹10,000 , 

(vii) सरकार द्वारा अनुदान — ₹5,000 , 

(viii) शुि निदेशी सािन आय — ₹5,000  

बाजार कीमत के अनुसार सकि राष्ट्र ीय उत्पाद तथा सािन िागत के अनुसार सकि राष्ट्र ीय उत्पाद की 

गणना मूल्य िृखि रीनत से कीनजए। 

(i) GDP(MP) = उत्पानदत िसु्तओों का मूल्य – मध्यिती उपभ ग की िसु्तओों का मूल्य 

= 2,00,000 + 4,20,000 + 3,20,000 + 2,70,000 – 2,10,000 

= 12,10,000 – 2,10,000 = 10,00,000 

(ii) GDP(FC) = GDP(MP) – अप्रत्यक्ष कर + अनुदान 

= 10,00,000 – 10,000 + 5,000 

= 9,95,000 

(iii) GNP(FC) = GDP(FC) + शुि निदेशी सािन आय 

= 9,95,000 + 5,000 

= 10,00,000 
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आय विवि (INCOME METHOD) 

इस निनि के अनुसार एक िर्ग में एक देश के ि ग ों द्वारा ज  शुि आय प्राप्त की जाती है, उसका य ग 

नकया जाता है अथागत् उत्पादन के निनभन्न सािन ों क  ज  शुि आय प्राप्त ह ती है, उसका य ग ही राष्ट्र ीय 

आय ह ती है। 

सािन आय की गणना 

 (i) उत्पादन में कायगरत कमगचाररय ों क  पाररश्रनमक (Compensation of Employees) 

इसमें अनुदाननत आय तथा िसु्तओों के रूप में प्रनतपूनतग भी शानमि है, 

(ii) भूनम के निए िगान (Rent), 

(iii) पूोंजी के निए ब्याज (Interest), 

(iv) उद्यमी का िाभ (Profit), 

(v) स्वर जगार में िगे ि ग ों की नमनश्रत आय (Mixed Income of the Self-employed)। 

घरेलू सािन आय (NDPfc)=  पाररश्रवमक+लाभ+ ब्याज+वकराया+ वमवश्रि आय  

 

राष्ट्र ीय आय की गणना 

राष्ट्र ीय आय = घरेलू सािन आय + विदेशो ों से प्राप्त शुि सािन आय 
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 उदाहरण—एक अथणव्यिस्था में वनम्न आाँकडो ों के आिार पर आय गणना विवि से बाजार मूल्य पर 

राष्ट्र ीय आय की गणना कीवजए। (करोड ₹ में) 

(i) मजदूरी एिों िेतन —      400 

(ii) ब्याज —        70 

(iii) कमगचाररय ों क  अन्य सुनििाएँ —   40 

(iv) िगान —        50 

(v) अनितररत िाभ —      10 

(vi) निदेश ों से शुि आय —     15 

(vii) प्रत्यक्ष कर —       8 

(viii) सामानजक सुरक्षा अोंशदान —    7 

(ix) हस्तान्तरण भुगतान —     5 

(x) शुि अप्रत्यक्ष कर —      9 

हल— 

बाजार मूल्य पर राष्ट्र ीय आय = मजदूरी एिों िेतन + ब्याज + कमगचाररय ों क  अन्य सुनििाएँ + 

िगान + अनितररत िाभ + निदेश ों से शुि आय + प्रत्यक्ष कर + सामानजक सुरक्षा अोंशदान 

= 400 + 70 + 40 + 50 + 10 + 15 + 8 + 7 

= 600 कर ड़ ₹ 
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आय-विवि में सािन आय की गणना करिे समय साििावनयााँ 

सािन आय की गणना करते समय ननम्न साििाननय ों पर निशेर् ध्यान देने की आिश्यकता है : 

(i) हस्तान्तरण भुगतान से ज  आय प्राप्त ह ती है, उसे इस निनि में शानमि नही ों नकया जाता। हस्तान्तरण 

भुगतान में िृिािस्था पेंशन, बेर जगारी भिा, आनद क  शानमि नकया जाता है। 

(ii) स्वयों-उपभ ग के निए ज  उत्पादन नकया जाता है, उसके मूल्य क  आय में शानमि नकया जाता है।  

(iii) ज  आय गैर-कानूनी तरीके से प्राप्त की जाती है, उसे आय की गणना में शानमि नही ों नकया जाता। 

(iv) ज  िाभ आकखिक रूप से प्राप्त ह ते हैं (Windfall Gains); जैसे िॉटरी में प्राप्त िन, उसे आय में 

शानमि नही ों नकया जाता। 

(v) नजन कर ों का भुगतान चािू िर्ग में नही ों नकया जाता, उन्हें राष्ट्र ीय आय में शानमि नही ों नकया जाता। इन 

कर ों में मृत्य कर, आकखिक िाभ पर कर, सम्पनि कर, आनद का समािेश ह ता है। 

(vi) राष्ट्र ीय आय में ननगम कर क  शानमि नही ों नकया जाना चानहए। क् ोंनक ननगम कर (Corporation 

Tax) का भुगतान िाभ में से ही नकया जाता है।  

(vii) पुरानी िसु्तओों के निक्रय से प्राप्त आय क  भी राष्ट्र ीय आय में शानमि नही ों नकया जाता 
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व्यय विवि (EXPENDITURE METHOD) 

देश के ि ग ों द्वारा नकसी निशेर् िर्ग में ज  व्यय नकया जाता है, उसका य ग राष्ट्र ीय आय की गणना के निए 

नकया जाता है। यह व्यय उपभ ग के निए, निननय ग के निए नकया जाता है। उपभ ग के निए ज  व्यय 

नकया जाता है उसे अोंनतम उपभ ग व्यय (Final Consumption Expenditure) कहते हैं तथा यह व्यय 

पररिार ों और सामान्य सरकार द्वारा नकया जाता है। इसके साथ ही सामान्य सरकार, पररिार के्षत्र तथा 

ननजी एिों सािगजननक के्षत्र उत्पादन बढाने एिों मूल्य िृखि के निए पूोंजीगत िसु्तएँ िरीदते हैं, नजसे पूोंजीगत 

व्यय या निननय ग के अन्तगगत निया जाता है। 

व्यय गणना निनि के अनुसार राष्ट्र ीय आय का सूत्र इस प्रकार है : 

व्यय विवि = C + I [यहाँ C = उपभ ग व्यय तथा I = निननय ग व्यय] 

व्यय निनि से राष्ट्र ीय आय की गणना (बाजार मूल्य पर): 

GNP(MP) = C + G + I + (E – I) 

1. जहाँ— 

Cp = ननजी अोंनतम उपभ ग व्यय  Cg = सरकारी अोंनतम उपभ ग व्यय 

I- सकि घरेिू पूोंजी ननमागण (कुि खस्थर पूोंजी-ननमागण + स्टॉक में पररितगन) 

E – I = शुि ननयागत  (ननयागत-आयात का अोंतर) 
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बाजार कीमि पर कुल राष्ट्र ीय उत्पाद GDP(MP)=  

= ननजी उपभ ग व्यय + सरकारी उपभ ग व्यय + सकि पूोंजी ननमागण + शुि ननयागत   

 

सािन लागि पर कुल राष्ट्र ीय उत्पाद GNP(FC) = GDP(MP) – शुि अप्रत्यक्ष कर + NFIA 

 

सािन लागि पर शुि राष्ट्र ीय उत्पाद (राष्ट्र ीय आय) NNP(FC) =  

सािन िागत पर कुि राष्ट्र ीय उत्पाद GNP(FC)– खस्थर पूोंजी का उपभ ग (मूल्यह्रास व्यय) 
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ननम्ननिखित आँकड़ ों के आिार पर व्यय गणना निनि 

से ननम्नाोंनकत ज्ञात करें  : 

• बाजार कीमत पर कुि राष्ट्र ीय उत्पाद GNP(MP) 

• बाजार कीमत पर सकि घरेिू उत्पाद GDP(MP) 

• बाजार मूल्य पर शुि घरेिू उत्पाद NDP(MP) 

• सािन िागत पर शुि राष्ट्र ीय उत्पाद NDP(FC) 

वििरण रावश (करोड ₹ में) 

(i) ननजी उपभ ग व्यय 450 

(ii) सरकारी उपभ ग व्यय 150 

(iii) कुि पूोंजी-ननमागण 200 

(iv) ननयागत 40 

(v) आयात 50 

(vi) स्टॉक में िृखि 40 

(vii) शुि अप्रत्यक्ष कर 55 

(viii) मूल्यह्रास व्यय 35 
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व्यय विवि से आय की गणना करने के पूिण आिश्यक साििावनयााँ 
(Necessary Precautions before Measuring Income by Expenditure Method) 

(i) पुरानी िसु्तओों पर व्यय शानमि नही ों—ज  व्यय पुरानी िसु्तओों के क्रय पर नकया जाता है, 

उसे राष्ट्र ीय आय में शानमि नही ों नकया जाता, क् ोंनक यह व्यय चािू उत्पादन पर नही ों ह ता। 

(ii) शेयर और बॉण्ड पर व्यय शानमि नही ों—नये और पुराने शेयर अथिा बॉण्ड िरीदने पर ज  

व्यय नकया जाता है, उसे राष्ट्र ीय आय में शानमि नही ों नकया जाता क् ोंनक यह व्यय नकसी िसु्त 

या सेिा पर नही ों नकया जाता। 

(iii) हस्तान्तरण भुगतान पर व्यय की गणना राष्ट्र ीय आय में नही ों की जाती—जैसे पेंशन, 

छात्रिृनि, बेर जगारी भिा आनद। 

(iv) मध्यिती िसु्तओों और सेिाओों पर व्यय शानमि नही ों नकया जाता—क् ोंनक यह चािू 

उत्पादन की िसु्तओों पर नकया गया व्यय है और अोंनतम उत्पाद में पहिे से शानमि ह ता है। 

 

 

 

 

 

 



Macroeconomics राष्ट्र ीय आय की गणना The Economics Guru 

उत्पादन-आय सद्धिश्रण विवि 

(COMBINATION OF PRODUCTION-INCOME METHOD) 

राष्ट्र ीय आय की गणना की इस पिनत में उत्पादन गणना निनि तथा आय गणना निनि 

द न ों का प्रय ग एक साथ नकया जाता है। जहाँ पर आय के निश्वसनीय आँकडे़ उपिब्ध 

ह ते हैं िहाँ आय गणना पिनत अपनाई जाती है तथा जहाँ पर उत्पादन के निश्वसनीय 

आँकडे़ उपिब्ध ह ते हैं िहाँ उत्पादन गणना निनि अपनाई जाती है। 

 

इस प्रकार द न ों निनिय ों के अन्तगगत उपिब्ध आँकड़ ों का समन्वय करके आय की 

गणना की जाती है। यह पिनत अनिक व्यािहाररक तथा उपय गी है और भारत की 

राष्ट्र ीय आय की गणना करने के निए प्र . िी. के. आर. िी. राि द्वारा निकनसत की गई। 
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सामावजक लेिाोंकन विवि (SOCIAL ACCOUNTING METHOD) 

राष्ट्र ीय आय गणना की सामानजक िेिाोंकन निनि का प्रनतपादन केखिज निश्वनिद्यािय के प्रो. 

ररचर्ण स्टोन (Prof. Richard Stone) द्वारा नकया गया। सामानजक िेिाोंकन में नकसी भी राष्ट्र  

के उत्पादन तथा नितरण के समस्त आँकड़ ों का व्यिखस्थत िगीकरण नकया जाता है। 

यह समूची अथगव्यिस्था की गनतनिनिय ों का साोंखिकीय िेिा-ज िा है। इसमें अथगव्यिस्था क  

पाँच भाग ों में बाँटा जाता है—उत्पादक के्षत्र, उपभ क्ता के्षत्र, सरकारी के्षत्र, पूोंजी के्षत्र तथा निदेशी 

के्षत्र। 

प्रते्यक िगग के निए अिग-अिग िाते बनाए जाते हैं—जैसे उत्पादन िाता, पूोंजी िाता, सोंनचत 

िाता तथा चािू िाता। इन सभी िात ों के य ग क  राष्ट्र ीय आय कहा जाता है। 
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राष्ट्र ीय आय अथिा जीर्ीपी की गणना की कविनाइयााँ अथिा समस्याएाँ  

(PROBLEMS OR LIMITATIONS OF CALCULATING NATIONAL INCOME OR 

GDP) 

1. कुछ िसु्तओों और सेिाओों का मुद्रा में माप सोंभि नही ों ह ता—जैसे घरेिू सेिाएँ। 

2. द हरी गणना की कनिनाई—मध्यिती और अोंनतम िसु्तओों में सही भेद न ह ने से। 

3. अपूणग एिों अनिश्वसनीय आँकडे़—निशेर्कर अनिकनसत देश ों में। 

4. गैर-मौनद्रक के्षत्र की समस्या—जहाँ िसु्त-निननमय प्रचनित है। 

5. कीमत ों में पररितगन के कारण कनिनाई—मुद्रास्फीनत से िास्तनिक आय का सही 

अनुमान नही ों िगता। 

6. मूल्यह्रास का सही अनुमान कनिन—मशीन ों की आयु का अनुमान कनिन ह ता है। 

7. कुछ सािगजननक सेिाओों का सही मूल्याोंकन नही ों ह  पाता। 

8. गैर-कानूनी आय क  शानमि नही ों नकया जाता—नजससे िास्तनिक आय कम आोंकी 

जाती है। 

9. स्टॉक मूल्य ों में पररितगन—नजसका समुनचत समाय जन कनिन ह ता है। 

      10. पूोंजीगत िाभ या हानन क  राष्ट्र ीय आय में शानमि न नकया जाना—    उद्यनमय ों की 

पररसम्पनिय ों में उनके मूल्य में पररितगन के कारण पूोंजीगत िाभ या हानन (Capital 

Gains or Losses) ह ती है। नकनु्त इन्हें राष्ट्र ीय आय में शानमि नही ों नकया जाता क् ोंनक 

इन्हें चािू आनथगक नक्रयाओों में शानमि नही ों नकया जाता। इस कारण राष्ट्र ीय आय का 

सही अनुमान िगाना सोंभि नही ों ह ता। 
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राष्ट्र ीय आय की गणना का महत्व (IMPORTANCE OF CALCULATING NATIONAL INCOME) 

1. आवथणक प्रगवि का मापक—राष्ट्र ीय आय क  आनथगक प्रगनत का मापक माना जाता है। 

वमक्सर एिों बाल्डविन के शब् ों में, “आनथगक निकास एक ऐसी प्रनक्रया है नजसमें 

दीघगकाि में नकसी अथगव्यिस्था में िास्तनिक राष्ट्र ीय आय में िृखि ह ती है।” 

2. आवथणक वनयोजन में महत्व—आनथगक ननय जन की सफिता के निए यह आिश्यक है 

नक एक देश के कुि आय, उत्पादन, उपभ ग ि बचत के सम्बन्ध में आँकडे़ उपिब्ध ह ों। ये 

आँकडे़ राष्ट्र ीय आय की गणना से ही प्राप्त नकए जा सकते हैं।  

3. आय वििरण की जानकारी—राष्ट्र ीय आय के अध्ययन से हमें मजदूरी, िगान, िाभ, 

ब्याज, आनद में नितरण की जानकारी नमिती है। इसी से के्षत्रीय असमानता की जानकारी 

नमिती है।  

4. विवभन्न देशो ों की आवथणक िुलना—राष्ट्र ीय आय के आिार पर निनभन्न देश ों के आनथगक 

निकास का स्तर ज्ञात नकया जाता है।  

5. आवथणक नीवियो ों में सहायक—राष्ट्र ीय आय के आँकड़ ों के आिार पर राष्ट्र ीय नीनतयाँ, 

जैसे—र जगार, निननय ग, आनद का ननमागण नकया जा सकता है।  

6. शोि कायों के वलए महत्व—आनथगक, सामानजक एिों िानणखिक निर्य ों क  िेकर ज  

श ि कायग नकए जाते हैं, उनमें राष्ट्र ीय आय के आँकड़ ों का बहुत महत्व ह ता है। इससे 

महत्वपूणग ननष्कर्ग ज्ञात नकए जा सकते हैं ज  देश के निए उपय गी ह ते हैं। 

 


