
Samedi 20 Avril 2024. 
 

FORMATION 

 

ARRIVÉE : 08h45 

 

Début :  09h00  Explication de la technique  

                            vocale. 

                            Posture. 

                            Exercices de respiration  

                            ( Support). 

                            Cordes vocales. 

                            Pour un son sain (Le Twang) 

                            Exercices, articulation,  

                            consonne. 

 

              09h50 : Pratique d'exercices 

                            Soprano 1 - 2. 

 

              10h10 : Alto 1 - 2. 

 

              10h30 : Ténor 1 - 2. 

 

              10h50 : Baryton.  Base. 

 

 

              11h10 : Pause si nécessaire. 

 

              11h20 : Chante ensemble le  

                            répertoire. 

 

               12h00 à 13h20 : Dîner. 

 

Retour : 13h20. 

 

Solfège : 13h30. Figure de note. 

                              Exercices avec feuilles. 

                              Méthode d'apprentissage. 

                              Rythmique avec chansons. 

                              Voyelles de références. 

 

                  15h00.Terminé. 



 

 

 

Horaire de la soirée 

 

15h00 :  enregistrement pour les chambres 

                La moitié du groupe. 

                L'autre moitié va au Qi-Gong 

 

15h30 : 2e partie du groupe revient du  

              Qi-Gong et va à l 'enregistrement  

               des chambres. 

 

Après libre. 

 

17h00 à 19h00 : Souper 

 

19h30 : Soirée dansante Country 

 

               Karaoké 

             

              Danse 

 

Le bar est ouvert, vous payez vos consommations sur place. 

 

Nous vous demandons de vous déguisés dans la mesure du possible.   

Chapeau, foulard de cou sur le côté. 

Bottes ou souliers qui n'est pas antidérapant .veste et ceinture etc... 

 

22h30-23h00 : Fin de la soirée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche le 21 Avril. 
        

                       Journée  Intensive 

 

Arrivée : 08h45 : Salle La Chapelle. 

 

               09h00 à 09h15 : Réchauffement. 

 

               09h15 à 10h30 : Travail sur le  

                                             répertoire. 

 

               10h30 à 10h50 : Pause. 

 

               10h50 à 12h00 : Continue le travail 

                                            sur notre répertoire 

 

               12h00 à 13h20 : Dîner. 

 

               13h30 à15h30 :  On roule notre spectacle dans l'ordre des pièces dans la mesure 

du possible. 

 

N'oubliez pas que la vente des billets du spectacle ce fera comme à l'habitude selon l'ordre 

du tirage. 
 


