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Dans	cet	article,	je	vous	présente	les	7	principales	#blessures	auxquelles	nous	sommes	confrontés	dans	l’incarnation	humaine	et	leurs	liens	avec	nos	7	principaux	chakras.Que	sont	les	blessures	d’âme?Le	célèbre	ouvrage	de	Lise	Bourbeau	«	Les	5	blessures	qui	empêchent	d’être	soi-même	»	présente	cinq	blessures	émotionnelles	que	nous	pouvons	être
amenés	à	faire	grandir	en	nous	au	fur	et	à	mesure	de	nos	jeunes	années,	lorsque	nous	n’avons	pas	su	à	ce	moment	extérioriser	nos	émotions	ou	nos	traumatismes.Je	vous	invite	à	lire	son	livre	si	vous	souhaitez	en	savoir	plus	sur	ces	5	blessures	que	sont	l’Abandon,	l’Humiliation,	l’Injustice,	le	Rejet	et	la	Trahison.Celles-ci	s’imprègnent	en	nous,
deviennent	une	partie	de	notre	personnalité	et	éveillent	en	nous	des	parts	sombres,	des	émotions	intenses	que	l’on	a	souvent	du	mal	à	accueillir	et	gérer	au	quotidien	ainsi	que	des	masques	derrière	lesquels	nous	avons	le	réflexe	de	nous	cacher	pour	nous	protéger.	Ces	blessures	nous	font	développer	aussi	des	mécanismes	de	défense	afin	de	nous
empêcher	de	nous	confronter	à	certaines	émotions	:	on	va	alors	créer	des	stratégies	pour	les	éviter	au	lieu	de	les	accueillir	et	de	les	évacuer	dans	l’instant.Il	suffit	d’un	malentendu,	d’un	moment	de	solitude,	d’incompréhension	face	à	une	situation	vécue	dans	l’enfance	qui	n’a	pas	été	évacué	ni	transmuté,	pour	développer	alors	une	blessure	à	l’âge
adulte	;	pouvant	parfois	devenir	très	handicapante	au	quotidien,	dans	notre	rapport	aux	émotions	et	dans	nos	relations	avec	les	autres.Lors	de	mes	recherches	sur	le	sujet,	j’ai	été	guidée	vers	le	site	internet	de	Nathalie	Perraud,	dans	lequel	elle	aborde	de	manière	personnelle	ces	5	blessures,	ainsi	que	2	blessures	supplémentaires	dont	je	n’avais
jamais	entendu	parler	:-	la	blessure	de	déconnexion	au	divin-	la	blessure	de	non	reconnaissance	de	l’homme	et	de	la	femme.Intriguée	par	ces	deux	blessures,	j’ai	alors	investigué	auprès	de	mes	guides	qui	m’ont	alors	confirmé	l’existence	de	ces	deux	blessures	et	m’en	ont	alors	donné	leur	interprétation.	

En	recueillant	leurs	informations,	j’ai	alors	constaté	que	ces	7	blessures	pouvaient	faire	écho	à	nos	7	principaux	chakras.En	effet,	j’ai	découvert	ensuite	que	Nathalie	Perraud	présentait	également	dans	ses	articles	des	rapprochements	entre	ces	blessures	et	les	chakras,	cependant,	mon	interprétation	de	leurs	liens	n’est	pas	complètement	identique	à
l’analyse	personnelle	de	Nathalie.Voici	le	lien	vers	son	site	si	vous	souhaitez	découvrir	son	approche	du	sujet:	"Inspire	la	vie"	Je	souhaite	vous	présenter	ici	mon	analyse	personnelle,	à	la	manière	dont	elle	résonne	en	moi	à	l’heure	actuelle,	mais	vous	êtes	libres	d’en	faire	votre	propre	interprétation.Comme	me	disent	les	guides,	il	n’y	a	pas	une	seule
vérité	:	notre	vérité	est	celle	qui	vibre	en	nous	à	l’instant	présent,	même	si	celle-ci	est	amenée	à	évoluer	avec	le	temps	et	ne	correspond	pas	à	celle	d’autres	personnes.	C’est	ok.Que	sont	ces	7	blessures?1-	NON	RECONNAISSANCE	DE	L’HOMME	OU	DE	LA	FEMME	–	Chakra	racine:Cette	blessure	d’âme	naît	souvent	lorsqu’un	parent	rejette	le	sexe	de
son	enfant	à	la	naissance,	de	manière	consciente	ou	inconsciente	ou	lorsque	l’âme	qui	s’incarne	dans	un	corps	n’arrive	pas	à	se	faire	à	son	corps	et	à	son	genre.Il	arrive	parfois	que	l’âme	regrette	le	choix	du	sexe	au	moment	de	l’incarnation	et	développe	ce	sentiment	au	fil	des	années	qui	ne	fait	que	grandir	et	perturber	l’appropriation	du	corps.Cette
blessure	nous	déconnecte	alors	de	notre	genre	sexuel	et	peut	aller	jusqu’à	provoquer	une	asexualité	complète.	Dans	ce	cas,	la	personne	incarnée	ne	ressent	aucune	attirance	sexuelle,	ni	aucun	désir	sexuel	pour	personne,	que	ce	soit	pour	un	homme	ou	pour	une	femme.	Elle	peut	également	déclencher	de	fortes	tendances	répulsives	et	beaucoup
d’incompréhension	autour	de	la	sexualité	en	général.	how	to	reset	brother	printer	dcp-l2550dw	Soit	on	y	porte	aucun	intérêt,	soit	on	y	prête	beaucoup	de	peurs	et	d’anxiété.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	séducteur	car,	par	peur	du	rejet,	on	peut	chercher	à	séduire	tout	le	monde	qui	nous	entoure,	peu	importe	le	sexe,	dans	le	but	de
trouver	la	reconnaissance	de	l’autre	sexe	pour	nous	informer	notre	genre	et	quelque	part	notre	identité.On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	défense	du	martyre	:	par	la	souffrance,	la	privation	de	plaisir	ou	dans	l’effet	inverse	l’excès	de	plaisir	(nymphomanie,	boulimie),	la	culpabilité	et	la	séduction	excessive,	on	va	se	protéger	de	l’autre	et	nier
sa	blessure.On	va	également	porter	les	croyances	limitantes	de	ne	pas	être	un	homme	ou	une	femme	épanoui(e),	de	ne	pas	avoir	le	droit	au	plaisir	et	de	ne	pas	avoir	le	droit	de	vivre	une	sexualité	épanouie.Les	peurs	les	plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	celles	qui	se	passent	au	niveau	du	couple	et	des	rapports	de	séduction	et	d’amour.	Soit	on	va
s’engager	trop	vite	et	en	faire	trop	pour	provoquer	la	fuite	de	l’autre,	soit	on	va	avoir	peur	de	l’engagement.	
Ce	sont	souvent	des	personnes	frustrées	de	ne	pas	trouver	de	sens	à	leur	vie,	à	leur	incarnation	et	à	leur	identité	physique	et	sexuelle.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	notre	rapport	à	notre	corps	physique,	notre	identité	physique	et	sexuelle	et	notre	ancrage	dans	cette	incarnation.	what	are	the	strengths	of	a	case	study	C’est	pour	cela
que	je	la	relie	directement	au	chakra	racine	et	au	siège	de	l’énergie	de	kundalini,	notre	énergie	vitale	créatrice	porteuse	de	nos	polarités	sacrées.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	connexion	à	son	cœur	et	à	son	âme	lors	de	l’éveil	afin	de	se	reconnecter	à	son	féminin	et	son	masculin	sacrés.	47152241924.pdf	Cette	reconnexion
pourra	permettre	la	diffusion	de	l’énergie	de	kundalini	dans	tout	le	corps	et	l’activation	du	chakra	sacré,	siège	du	plaisir	sexuel.	Cette	harmonisation	de	tous	les	chakras	et	la	diffusion	de	l’énergie	vitale	dans	tout	le	corps	vont	pouvoir	redonner	l’attirance	et	le	désir	pour	l’autre.	N’oublions	pas	que	l’énergie	sexuelle	est	sacrée	et	qu’elle	est	un	des
piliers	d’une	incarnation	humaine	épanouie.	C’est	une	énergie	créatrice	puissante	et	vibrante	lorsqu’elle	est	conçue	avec	amour	pur	et	inconditionnel.2-	HUMILIATION	-	Chakra	sacré	:Cette	blessure	d’âme	éveille	en	la	personne	une	faible	estime	d’elle-même	qui	a	tendance	à	l’auto-sabotage,	à	la	dévalorisation	et	à	l’auto-dérision.Dans	cette	blessure
on	porte	alors	le	masque	du	masochiste	car	on	va	aimer	prendre	du	plaisir	à	souffrir	et	on	va	rechercher	la	douleur	et	l’humiliation	de	manière	inconsciente.	On	va	s’organiser	pour	se	punir	face	à	une	situation	qui	nous	fait	ressentir	de	l’humiliation	avant	que	quelqu’un	d’autre	ne	le	fasse	et	découvre	nos	faiblesses.On	va	souvent	opter	pour	le
mécanisme	de	défense	du	performant	:	pour	cacher	ses	faiblesses,	la	personne	touchée	par	la	blessure	d’humiliation	va	alors	tout	faire	pour	montrer	qu’elle	est	une	personne	solide,	efficace	et	performante	afin	de	donner	une	image	qu’elle	aurait	plus	de	facilité	à	assumer.	Elle	a	tendance	à	prendre	de	nombreuses	responsabilités	sur	le	dos,	jusqu’à	en
souffrir	et	s’oublier	totalement.	Souvent,	elle	va	abaisser	inconsciemment	les	autres	pour	se	protéger	et	se	sentir	plus	importante.	

Enfin,	comme	c’est	une	personne	qui	sait	qu’elle	n’a	pas	de	limites,	elle	va	s’arranger	pour	se	rendre	prisonnière	de	situations	et	de	responsabilités	qui	vont	limiter	sa	liberté.	wagemagov.pdf	

C’est	une	des	stratégies	qu’elle	va	mettre	en	place	pour	éviter	de	tomber	dans	des	excès	et	de	culpabiliser.On	va	également	porter	les	croyances	limitantes	de	n’être	pas	compétent,	de	ne	pas	avoir	de	talent	et	de	ne	servir	à	rien.	C’est	une	personne	qui	pense	devoir	dire	oui	à	tout	et	à	tout	le	monde	car	elle	n’ose	pas	dire	non,	de	peur	du	jugement	de
l’autre.	Ces	croyances	la	coupent	de	l’écoute	de	ses	propres	besoins	et	envies	et	font	qu’elle	s’oublie.	Une	des	croyances	principales	du	masochiste	est	«	Pour	vivre	heureux,	vivons	cachés	»	car	ce	sont	des	personnes	qui	culpabilisent	d’être	heureuses	et	qui	préfèrent	se	cacher	des	yeux	des	autres	pour	éviter	le	jugement	et	la	jalousie.Les	peurs	les
plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	la	peur	de	la	critique,	car	elle	éveille	en	ces	personnes	la	sensation	d’incompétence	et	accentue	la	peur	du	regard	et	du	jugement	de	l’autre;	et	la	peur	de	la	liberté	car	ces	personnes	qui	ont	tendance	à	tomber	dans	les	extrêmes,	pourraient	ne	pas	savoir	se	limiter	et	de	tomber	dans	les	excès	en	tous	genre	qui
dans	un	premier	temps	pourraient	apporter	du	plaisir,	mais	qui	apporteraient	de	la	honte	et	de	la	culpabilité	dans	un	second	temps	(nourriture,	sexualité,	dépenses	financières).Les	émotions	liées	à	cette	blessure	sont	la	honte,	la	culpabilité,	la	non-reconnaissance	et	l’hypersensibilité.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	notre	rapport	au
plaisir	et	à	l’écoute	de	notre	bien	être.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	sacré,	siège	du	plaisir,	de	l’énergie	créatrice	et	du	respect	de	soi.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	le	fait	d’arriver	à	pardonner	aux	autres	et	à	soi-même	pour	sortir	du	schéma	de	la	culpabilité.	Il	est	essentiel	pour	ces	personnes	d’arriver	à
donner	et	recevoir	de	l’amour,	à	prendre	du	plaisir	au	quotidien	sans	en	avoir	honte	et	de	s’extraire	des	fausses	limites	pour	vivre	enfin	libres	et	accueillies	telles	quelles	sont.«	A-t-on	vraiment	besoin	de	plaire	pour	vivre	?	»	Lise	Bourbeau3-	ABANDON	–	Chakra	du	plexus	solaire:Cette	blessure	d’âme	éveille	en	la	personne	une	peur	d’être	abandonnée,
de	n’être	pas	aimée	pour	ce	qu’elle	est	et	un	manque	cruel	de	confiance	pour	s’accomplir	seule.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	dépendant	car	on	va	avoir	besoin	de	l’autre	pour	s’accomplir,	pensant	qu’on	ne	peut	y	arriver	seul.	On	va	développer	de	la	dépendance	dans	tous	les	domaines	possibles	:	en	amour,	en	amitié,	aux	systèmes,
aux	drogues,	aux	jeux,	à	la	nourriture,	etc.On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	défense	de	la	victime:	c’est	ainsi	que	l’on	va	pouvoir	attirer	l’attention	et	recevoir	du	soutien	de	l’autre.	La	personne	victime	de	la	blessure	d’abandon	va	avoir	tendance	à	dramatiser	chaque	situation	et	pourrait	avoir	recours	à	la	manipulation	et	au	chantage	pour
obtenir	ce	qu’elle	veut.On	va	également	porter	la	croyance	limitante	de	ne	rien	pouvoir	accomplir	seul	dans	la	vie.	C’est	lorsque	la	personne	dépendante	se	sent	soutenue	qu’elle	se	sent	aimée,	car	elle	pense	à	défaut	ne	pas	être	assez	importante	pour	mériter	l’attention	de	l’autre.Les	peurs	les	plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	la	peur	de	la
solitude	et	de	l’indépendance,	car	n’ont	pas	confiance	en	leur	capacité	de	s’accomplir	seules	et	auraient	l’impression	de	ne	pas	être	considérées	ni	aimées	sans	l’aide	de	l’autre.	C’est	dans	un	cadre	qu’elles	se	sentent	rassurées	(système,	entreprise).Les	émotions	liées	à	cette	blessure	sont	la	tristesse,	la	peur	profonde	de	la	solitude	et	la
dépression.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	la	confiance	en	soi	et	en	ses	capacités	pour	s’accomplir	seul	et	dénote	un	manque	de	courage.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	du	plexus	solaire,	siège	de	la	confiance	en	soi,	du	courage	et	de	la	motivation.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	capacité	de
pardonner	aux	autres	leur	absence	et	se	pardonner	d’abandonner	aussi.	Accepter	ses	forces	et	ses	faiblesses	et	apprendre	à	vivre	et	se	débrouiller	seul	sans	avoir	besoin	d’attirer	l’attention.	Il	est	essentiel	d’extérioriser	ses	émotions	par	les	pleurs	sans	en	avoir	honte	et	trouver	le	courage	de	s’accomplir	seul	dans	tous	les	domaines	de	sa	vie.	Un	bon
moyen	peut	être	de	s’émanciper	professionnellement	ou	en	couple	en	se	mettant	à	son	compte	ou	en	vivant	seul,	afin	de	trouver	la	paix	dans	l’indépendance	et	la	solitude.	esl	demonstrative	pronouns	exercises	Attention	à	l’extrême	inverse	de	ne	pas	tomber	dans	une	vie	d’ermite,	coupé	du	monde.«	A-t-on	besoin	du	soutien	et	d’aide	extérieure	pour
vivre	et	accomplir	nos	objectifs	?	»	Lise	Bourbeau4-	REJET	–	Chakra	du	coeur:Cette	blessure	d’âme	éveille	en	la	personne	une	insensibilité	face	aux	émotions	et	une	tendance	à	la	fuite	face	aux	situations	qui	pourraient	éveiller	en	elle	la	sensation	du	rejet	de	l’autre.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	fuyant	car	on	va	chercher	à	éviter	de
souffrir	en	fuyant	les	situations	inconfortables.	the	hero's	journey	commonlit	answers	Ce	sont	des	personnes	qui	vont	avoir	aussi	tendance	à	fuir	la	réalité	dans	laquelle	elles	vivent	en	se	plongeant	dans	les	jeux	vidéos	ou	les	livres	fantastiques,	rêvassant	continuellement.	Ce	sont	des	personnes	qui	s’interdisent	d’être	elles-mêmes,	qui	vont	fuir
l’investissement	et	l’attachement	de	peur	d’être	rejetées	et	qui	vont	préférer	rester	à	l’écart	de	autres.On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	défense	de	la	dévalorisation:	pour	justifier	cette	sensation	du	rejet	de	l’autre.	On	va	avoir	tendance	à	s’effacer,	à	ne	pas	donner	son	point	de	vue	et	à	rechercher	la	solitude	pour	se	protéger	du	regard	des
autres.	
On	va	également	rechercher	la	perfection	dans	ses	actes	pour	ne	pas	être	confronté	au	jugement	négatif	des	autres.On	va	également	porter	la	croyance	limitante	de	ne	pas	avoir	le	droit	d’exister.	On	va	avoir	du	mal	à	accepter	d’être	aimé	et	on	va	se	rejeter	soi-même	des	situations	où	on	pourrait	s’attacher	par	crainte	de	souffrir.	La	personne	victime
de	cette	blessure	pense	qu’elle	n’a	aucune	valeur	et	n’est	pas	capable	d’apporter	du	bonheur	à	autrui,	elle	choisit	donc	d’avoir	peu	d’amis,	ce	qui	renforce	sa	croyance	de	se	sentir	rejeté	des	autres	et	intensifie	ce	cercle	vicieux.Les	peurs	les	plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	la	peur	d’aimer	et	d’être	aimé.Les	émotions	liées	à	cette	blessure	sont
panique,	l’angoisse	et	la	peur	de	devenir	invisible.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	la	capacité	de	se	donner	et	de	donner	de	l’amour	à	autrui.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	du	cœur,	siège	de	l‘amour,	du	pardon	et	des	émotions.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	capacité	à	ouvrir	son	cœur	et	se
confronter	à	la	peur	du	rejet.	Il	est	essentiel	d’arrêter	de	fuir	les	situations	inconfortables	et	d’y	faire	face	avec	courage	(courage=	agir	avec	le	cœur),	d’arriver	à	pardonner	à	soi	et	aux	autres	pour	leur	attitude	de	rejet	et	accepter	ses	émotions	avec	le	cœur.«	A-t-on	vraiment	besoin	de	la	validation	des	autres	pour	avoir	le	droit	de	vivre	?	
»	Lise	Bourbeau5-	INJUSTICE	–	Chakra	de	la	gorge	:Cette	blessure	d’âme	éveille	en	la	personne	une	froideur	palpable	et	une	rigidité	physique	et	émotionnelle	l’empêchant	d’exprimer	sa	vérité	et	de	s’affirmer	face	au	monde.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	rigide	car	on	va	se	couper	de	ses	émotions	pour	se	protéger	du	sentiment
d’injustice.	C’est	une	personne	qui	peut	donc	paraître	froide	et	imperturbable,	qui	a	du	mal	à	exprimer	ses	émotions	et	ses	sentiments	de	peur	d’être	perçue	comme	vulnérable.On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	défense	du	sauveur:	à	vouloir	palier	les	injustices	du	monde	on	va	avoir	tendance	à	prendre	la	défense	de	l’autre,	à	se	plier	en	4
pour	les	autres	et	s’oublier.	Ce	sont	donc	des	personnes	qui	peuvent	s’épuiser	facilement	et	se	créer	toutes	sortes	de	blocages	physiques	paralysants	(lumbagos,	torticolis,	constipation).	Perfectionniste,	exigeante	et	performante,	la	personne	touchée	par	cette	blessure	va	renvoyer	une	image	trop	parfaite	et	lisse	et	aura	beaucoup	de	mal	à	déléguer	et
demander	de	l'aide.	Afin	de	cacher	ses	émotions,	elle	va	avoir	recours	au	rire	dans	des	situations	non	drôles	et	va	passer	pour	une	personne	insensible.On	va	également	porter	la	croyance	limitante	de	ne	pas	avoir	le	droit	d’exprimer	sa	vérité	et	s’affirmer	face	à	l’autorité,	car	en	effet	elle	induit	une	frustration	profonde.	Elle	pense	à	défaut,	qu’elle	doit
mériter	tout	ce	qui	lui	arrive	car	la	chance	est	perçue	comme	injuste.	Elle	a	du	mal	à	recevoir	des	cadeaux	sans	se	sentir	redevable	et	a	du	mal	à	être	heureuse	si	son	partenaire	est	en	souffrance.Les	peurs	les	plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	la	peur	de	ne	pas	être	entendue	et	d’être	perçue	comme	une	personne	incompétente	et	égoïste.	Car
malgré	son	attitude	parfois	rigide,	elle	inspire	à	aider	l'autre.Les	émotions	liées	à	cette	blessure	sont	la	frustration,	l’hypersensibilité	refoulée	et	la	culpabilité	à	l’inaction.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	la	capacité	de	s’affirmer	et	d’exprimer	sa	vérité.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	de	la	gorge,	siège	de
l‘expression	et	de	l’affirmation	de	soi.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	capacité	à	dire	ce	que	l’on	pense	et	à	s’affirmer	tel	que	l’on	est.	facebook	blueprint	course	pdf	Il	est	essentiel	de	montrer	sa	sensibilité	et	oser	pleurer	devant	l’autre	sans	avoir	peur	du	jugement.	Enfin,	lâcher	prise	sur	le	perfectionnisme,	accepter	de	faire	des
erreurs	sans	être	critique	avec	soi-même	et	accepter	de	recevoir	de	l’aide.«	A-t-on	vraiment	besoin	d’être	parfait	pour	se	donner	le	droit	à	la	vie	et	aux	plaisirs	?	»	Lise	Bourbeau6-	TRAHISON	–	Chakra	du	troisième	œil	:Cette	blessure	d’âme	éveille	en	la	personne	le	besoin	de	tout	contrôler	pour	ne	pas	être	déçu	de	soi,	des	autres	et	de	souffrir	d’un
sentiment	de	trahison.	Elle	favorise	un	mental	très	actif	qui	coupe	de	l’instant	présent	et	qui	projette	constamment	dans	le	futur	et	dans	la	planification	contrôlée,	ce	qui	ne	laisse	que	peu	de	place	à	l’imprévu.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	contrôlant	car	on	va	ressentir	le	besoin	d’avoir	la	main	sur	toutes	les	caractéristiques	de	sa
vie,	sur	sa	personne	et	sur	les	autres.	C’est	une	personne	qui	est	convaincue	d’avoir	raison	sur	tout	et	qui	à	tendance	à	vouloir	adhérer	l’autre	à	ses	croyances.	Elle	a	donc	du	mal	à	collaborer	avec	d’autres	personnes	à	forte	personnalité	de	peur	de	ne	pouvoir	prendre	le	lead	à	sa	guise.	Elle	n’a	pas	de	patience	avec	les	gens	lents	et	s’emporte	dans	la
colère	si	elle	est	dérangée	par	un	imprévu	ou	si	sa	patience	est	mise	à	rude	épreuve.	Les	inconvénients	majeurs	de	cette	attitude	sont	qu’elle	veut	que	tout	se	passe	comme	elle	l’a	prévu	mais	cela	l’empêche	de	profiter	du	moment	présent.	dioses	y	heroes	de	la	mitologia	griega	libro	completo	pdf	Le	contrôlant	aime	arriver	à	l’avance	pour	s’assurer	la
maîtrise	sur	tout.	Il	n’aime	pas	être	en	retard	et	ne	peut	tolérer	les	retardataires.	Il	devient	impatient	s’il	termine	une	tâche	avec	du	retard	ou	lorsque	quelqu’un	d’autre	lui	a	promis	un	travail	et	le	remet	en	retard.	Il	n’aime	pas	se	confier	pour	ne	pas	montrer	ses	faiblesses	mais	aime	qu’on	se	confie	à	lui	car	ainsi	il	peut	ressentir	une	sensation	de
contrôle	et	de	domination.	Il	déteste	l’autorité	et	se	sentir	surveillé	car	il	a	un	ego	qui	prends	facilement	le	dessus.	Enfin,	il	admet	difficilement	ses	erreurs	et	ses	peurs.On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	défense	du	responsable:	à	montrer	sa	force	et	son	pouvoir	afin	de	dégager	un	sentiment	de	confiance.	Très	exigeant	avec	lui-même,	le
contrôlant	l’est	aussi	beaucoup	avec	les	autres.	Il	a	donc	besoin	de	tout	superviser	car	il	manque	de	confiance	en	l’autre.	Comme	il	pense	que	le	travail	sera	moins	bien	fait	par	quelqu’un	d’autre	que	lui,	il	a	donc	beaucoup	de	mal	à	déléguer.	C'est	une	personne	très	honnête	et	franche	qui	manquent	souvent	de	tact.	Dans	un	autre	registre,	le
contrôlant	peut	aussi	développer	le	mécanisme	de	défense	du	manipulateur	afin	d’obtenir	ce	qu’il	désire.	Plutôt	hypocrite,	il	prends	du	plaisir	à	parler	dans	le	dos	des	autres	et	n’hésite	pas	à	mentir	car	pour	lui	ce	n’est	qu’une	déformation	de	la	réalité.Au	fond,	c’est	une	personne	qui	a	un	besoin	cruel	de	reconnaissance	car	son	assurance	cache	un
manque	de	considération	de	l’autre.	Il	se	sent	important	lorsqu’il	est	reconnu	pour	ce	qu’il	est	et	ce	qu’il	fait.On	va	également	porter	la	croyance	limitante	que	toute	lâcheté	est	vécue	comme	une	trahison,	que	tout	abandon	de	projet	est	synonyme	de	manque	de	courage.	C'est	pourquoi	il	est	si	exigeant	envers	lui-même	et	les	autres	et	a	de	grandes
difficultés	à	déléguer.	Ainsi	il	s'évite	d'être	confronté	à	la	déception	et	la	lâcheté.	Les	peurs	les	plus	grandes	liées	à	cette	blessure	sont	la	peur	d’être	trahi	et	de	perdre	le	contrôle	sur	sa	vie,	ses	relations	et	son	environnement.Les	émotions	liées	à	cette	blessure	sont	la	colère,	l’impatience,	l’agressivité,	l’ennui,	la	haine	et	la	peur	de	la	séparation.Cette
blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	l’incapacité	de	lâcher	prise	sur	un	mental	très	présent	qui	coupe	de	l’intuition	et	de	la	pleine	conscience.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	du	troisième	œil,	siège	de	l’intuition	et	de	la	connexion	au	soi	supérieur.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	capacité	à	lâcher	prise
sur	le	contrôle	et	évacuer	les	émotions	de	colère	par	la	vibration	de	la	voix	et	du	corps.	Il	est	essentiel	de	cesser	de	chercher	à	«	être	»	en	essayant	d’impressionner	l’autre	et	d’avoir	le	droit	de	montrer	ses	faiblesses,	de	vivre	dans	l’instant	présent	et	d’être	patient.«	Laisserions-nous	une	peur	diriger	nos	vies	?	»	Lise	Bourbeau7-	DÉCONNEXION	AU
DIVIN	–	Chakra	couronne:Cette	blessure	d’âme	est	inhérente	à	chaque	être	incarné	qui	fait	face	au	voile	de	l’oubli	lors	de	l’incarnation	et	qui	ne	se	rappelle	pas	de	qui	il	est	vraiment	à	la	naissance.C’est	une	blessure	qui	est	comprise	au	moment	de	l’éveil	et	c’est	ainsi	qu’on	s’en	libère.	Elle	a	en	fait	la	capacité	d’être	la	plus	sournoise	car	elle	est
indécelable.	C’est	une	blessure	qui	crée	des	états	dépressifs	chroniques	et	une	perte	de	joie	constante.	Elle	enlève	le	goût	de	la	vie	et	accentue	le	néant	émotionnel.Dans	cette	blessure	on	porte	alors	le	masque	du	négligé	car,	dans	cette	incompréhension	de	son	identité	incarnée	et	dans	cette	sensation	de	manque	et	d’incomplétude	on	va	avoir
tendance	à	se	foutre	de	tout,	de	sa	vie,	de	son	attitude,	de	son	apparence	car	on	n’apporte	pas	d’intérêt	à	la	matière.	À	l’inverse	on	peut	aussi	porter	le	masque	de	l’hypocrite,	dans	le	sens	où	on	va	se	conformer	à	la	société	et	au	monde	qui	nous	entoure	dans	le	but	de	renvoyer	une	image	attendue,	souvent	très	lisse	et	parfaite	qui	réussit,	alors	qu’au
fond,	un	profond	sentiment	de	vide	plane.	On	va	souvent	opter	pour	le	mécanisme	de	l’égoïste:	car	en	passant	avant	les	autres	et	en	ne	prenant	soin	que	de	sa	personne	on	se	préserve	du	malheur	des	autres,	ayant	déjà	beaucoup	à	supporter	avec	son	propre	malheur	intérieur.On	va	également	porter	les	croyances	limitantes	que	la	vie	ne	vaut	pas	la
peine	d’être	vécue,	que	«	Dieu	»	n’existe	pas	et	que	l’humanité	est	détestable.	modal_verbs_of_deduction_present_and_past_exercises.pdf	On	va	ressentir	beaucoup	de	vide	et	d’incompréhension	du	sens	de	la	vie,	ce	qui	génère	des	tempéraments	dépressifs,	aigris	et	pleins	d’amertume.Cette	blessure	est	pour	moi	en	lien	direct	avec	notre	connexion	à
notre	part	divine	et	supérieure.	C’est	pour	cela	que	je	la	relie	directement	au	chakra	couronne	qui	est	notre	porte	d’accès	à	notre	conscience	supérieure.Le	moyen	de	se	libérer	de	cette	blessure	réside	dans	la	reconnexion	à	son	intuition	et	à	sa	part	divine.	Elle	s’estompe	au	moment	de	l’éveil	et	disparaît	quand	la	reconnexion	à	la	part	supérieure	est
établie.	En	étant	aligné	à	son	âme	et	à	sa	mission	d’incarnation,	on	retrouve	alors	le	goût	de	la	vie.Comment	se	libérer	des	blessures	d'âme?De	manière	générale,	peu	importe	la	blessure	que	l’on	porte,	l’idée	est	de	comprendre	qu’elle	fait	partie	de	nous	et	que	les	émotions	liées	à	celle-ci	nous	permettent	de	grandir.	Il	est	alors	inutile	de	nier	ou	de
refouler	sa	ou	ses	blessures,	au	contraire,	mais	d’arriver	à	en	faire	une	force.	Ce	n’est	qu’ainsi	que	l’on	peut	s’en	détacher	car	les	émotions	sont	alors	beaucoup	moins	dures	à	vivre	et	ne	nous	affectent	plus	autant.	Pour	cela	il	est	fondamental	d’appliquer	ces	4	étapes	afin	de	permettre	la	libération	de	l’emprise	des	blessures	d’âme	:1	•	En	extériorisant
les	émotions	liées	à	cette	blessure:C’est	l’étape	fondamentale	qui	est	à	l’origine	de	la	création	de	la	blessure.	feudalismo	historia	universal	resumen	C’est	les	émotions	non	évacuées	qui	au	fil	du	temps	grandissent	en	nous	jusqu’à	se	transformer	en	blessure,	car	dans	l’enfance	on	n’a	pas	su	les	comprendre	et	les	évacuer	correctement.	Lorsqu’une
émotion	liée	à	une	blessure	fait	surface,	la	première	chose	est	de	l’accueillir	et	de	la	laisser	s’exprimer	afin	qu’elle	sorte	du	corps	physique.	En	évacuant	l’émotion	tout	de	suite,	on	se	libère	de	sa	charge	et	on	peut	trouver	un	sentiment	d’allègement.	Les	moyens	d’extérioriser	les	émotions	passent	par	les	pleurs,	les	rires,	les	cris	(dans	un	coussin	ou
dans	la	nature	mais	pas	sur	quelqu’un	d’autre),	la	danse	(faire	bouger	son	corps),	le	chant	(faire	vibrer	la	voix),	le	dessin,	la	peinture,	l’écriture	(très	libératrice)	ou	encore	le	jeu	d’un	instrument	de	musique.Abandon:	évacuer	la	tristesse	et	la	peur	par	l’écriture	/	les	pleurs	/	la	méditationInjustice:	évacuer	la	frustration	par	la	parole	/	le	chant	/	la
danseHumiliation:	évacuer	toutes	les	émotions	par	la	parole	/	le	sport	/	les	artsRejet:	évacuer	le	déni	des	émotions	par	la	transe	corporelle	/	la	respiration	profonde/	la	sensibilité	corporelle	à	la	douleur	(sport	extrême,	adrénaline,	loi	de	l’hormèse)Trahison:	évacuer	la	colère	par	la	danse	/	le	chant	/	les	cris2	•	En	tirant	les	enseignements	liés	à	ces
réactions	émotionnelles:	Il	est	juste	important	de	comprendre	que	les	points	faibles	peuvent	devenir	des	forces	créatrices.	teleloninuruni.pdf	Comprendre	que	cela	fait	partie	de	qui	on	est	du	point	de	vue	de	la	personnalité,	accueillir	cette	partie	de	nous	et	pardonner	nos	parts	d’ombre.	En	accueillant	l'enseignement	lié	à	une	vive	émotion,	on	peut
alors	prendre	du	recul	sur	l'origine	de	sa	venue	et	décider	qu'à	l'avenir	on	peut	éviter	de	la	ressentir	car	on	a	mis	le	doigt	sur	la	problématique	plus	profonde.	libro_tu_puedes_sanar_tu_vida_louise_l_hay.pdf	C'est	le	moment	de	reprendre	confiance	en	sa	capacité	de	transmutation	de	l'émotion	en	positif	et	en	force	créatrice,	afin	d'utiliser	la	blessure
comme	un	outil	créatif	et	une	force.3	•	En	acceptant	l’émotion	et	en	la	transmutant	en	positif:Comment	faire?	Tout	simplement	dans	un	premier	temps	en	envoyant	à	l'émotion	de	l’amour	et	de	la	lumière	or	en	conscience	et	en	visualisation.	Dans	un	second	temps,	se	visualiser	en	dehors	de	son	corps	et	s'observer	dans	son	émotion	avec	un	regard
bienveillant	et	empathique.	C'est	en	s'envoyant	de	l'amour	et	de	la	lumière	or	et	en	se	pardonnant	pour	cette	pensée	négative	vécue,	que	l'on	va	adoucir	l'émotion	et	la	transmuter	en	positif.	Aussi	visualiser	notre	enfant	intérieur	(nous	dans	le	passé)	dans	les	moments	où	il	a	vécu	ces	émotions,	se	replonger	dans	ce	souvenir	et	s'envoyer	de	l'amour
peut	aider	à	adoucir	celle	vécue	dans	l'instant	présent.4	•	En	récitant	des	affirmations	positives:	Il	est	possible	de	reprogrammer	des	croyances	en	utilisant	les	affirmations	positives	au	quotidien,	et	ce	pendant	21	jours	car	c'est	le	temps	minimum	qu'il	faut	pour	reprogrammer	les	croyances	limitantes	liées	à	cette	blessure.	Suite	à	une	courte
méditation,	on	a	placé	sa	conscience	en	état	modifié	qui	permet	l'assimilation	cellulaire	des	informations	prononcées	avec	une	forte	intention	et	avec	le	cœur.Vous	pouvez	écrire	vos	propres	phrases	en	écoutant	vos	tripes	et	votre	intuition,	sinon	vous	pouvez	aussi	vous	inspirer	des	phrases	canalisées	par	Nathalie	Perraud	dans	ses	différents	articles
dédiés	aux	7	blessures	d'âmes.-Voici	tous	les	conseils	que	je	tenais	à	vous	partager	afin	de	vous	aider	à	vous	libérer	de	vos	blessures	émotionnelles	et	les	accueillir	avec	bienveillance	dans	votre	vie.J'espère	que	cet	article	vous	sera	utile	et	n'hésitez	pas	à	le	partager	à	vos	amis	ou	sur	les	réseaux	sociaux	pour	aider	les	personnes	qui	auraient	besoin
d'avoir	accès	à	ces	informations.-Retrouvez	la	vidéo	en	lien	avec	cet	article	ici:Merci	pour	votre	lecture	et	prenez	soin	de	vous!Nadia-	Site	de	Nathalie	Perraud:	Avez-vous	l’impression	que	les	5	blessures	de	l’âme	vous	affectent	et	vous	empêchent	de	vous	épanouir	?	Découvrez	comment	définitivement	vous	en	sortir	en	lisant	cet	article.	Je	suis	Jeff,
devenu	un	véritable	chercheur	en	développement	personnel.	Je	vais	vous	démontrer	qu’il	est	possible	de	vous	en	débarrasser.	Travaillant	avec	plusieurs	experts	internationaux	tels	que	Lise	Bourbeau,	nous	avons	élaboré	des	plans	à	suivre	qui	vont	vous	permettre	de	guérir.	Les	différentes	étapes	suivantes	varient	suivant	chaque	individu	et	la	nature
des	blessures	Quelques	étapes	à	suivre	pour	guérir	des	5	blessures	de	l'âme	Affronter	ses	peurs	et	prendre	des	initiatives	Oser	prendre	sa	place	et	s’affirmer	Apprendre	à	vivre	et	à	combattre	la	solitude	Faire	preuve	de	confiance	en	soi	Ne	plus	dépendre	de	l’attention	des	autres	Ne	plus	faire	preuve	d'égoïsme	exacerbé	Se	détacher	des	charges
continuelles	Apprendre	à	être	moins	colérique	Laisser	un	peu	de	place	aux	autres	S’accorder	le	droit	à	l’erreur	Être	moins	perfectionniste	avec	les	autres	Ces	blessures	créent	des	marques	qui	s’ancrent	profondément	en	ceux	qu’elles	touchent.	Elles	imprègnent	le	subconscient	lors	de	l’enfance,	plus	précisément	entre	l’âge	de	1	et	4	ans.	Elles	sont
souvent	transmises	par	l’éducation	que	les	parents	inculquent	à	leurs	enfants.	Avant	d’entamer	le	processus	de	guérison,	il	serait	d’abord	intéressant	d’apprendre	davantage	sur	ces	5	blessures	de	l’âme.	Quelles	sont	les	5	blessures	de	l’âme	?	Et	pourquoi	vous	devriez	les	connaître	?	8101511775.pdf	Les	5	blessures	de	l’âme	Les	5	blessures	de	l’âme
sont	:	le	rejet	;	l’abandon	;	l’humiliation	;	la	trahison	;	et	l’injustice.	Elles	sont	à	l’origine	des	différents	maux	d’une	personne.	Elles	déterminent	son	comportement	et	peuvent	empêcher	son	épanouissement.	

Lise	Bourbeau	en	parle	dans	son	bestseller	international,	“Les	5	blessures	qui	empêchent	d’être	soi-même”.	Elle	y	établit	un	lien	entre	les	traumatismes	intérieurs	et	l’aspect	extérieur	de	l’individu.	D’après	Isabelle	Gauducheau(1)	et	Mary	Laure	Teyssedre(2),	ces	blessures	permettent	à	une	personne	de	construire	son	identité.	Elles	font	partie	des
expériences	de	vie	qui	la	définissent.	Tellement	importantes	pour	comprendre	ce	qui	se	passe	dans	notre	vie,	il	est	donc	logique	de	les	identifier.	Comment	les	identifier	?	chemquest	27	covalent	bonding	answer	key	Il	faut	savoir	que	toute	personne	dotée	de	conscience	peut	en	souffrir.	Les	blessures	qui	font	le	plus	souffrir	sont	celles	causées	par	les
personnes	les	plus	proches.	Pouvoir	identifier	ses	blessures	de	l’âme	est	une	étape	primordiale	pour	entamer	son	processus	de	guérison.	Pour	y	arriver,	il	est	important	de	connaître	leurs	origines.	Pour	renforcer	vos	connaissances	sur	ces	5	blessures,	nous	avons	également	préparer	un	guide	qui	vous	aidera	à	savoir	comment	parler	à	l’âme	de
quelqu’un.	L’origine	des	5	blessures	de	l’âme	Tous	les	évènements	qui	nous	marquent	désagréablement	sont	intimement	reliés	à	ces	blessures	:	le	rejet	;	l’abandon	;	l’humiliation	;	la	trahison	;	et	l’injustice.	my	student	body	alcohol	post	test	answers	Que	ce	soit	sur	le	plan	mental,	émotionnel	ou	physique,	cela	entraîne	des	conséquences
comportementales.	La	personne	touchée	pourrait	avoir	de	la	difficulté	à	vivre	en	société	et	à	s’épanouir.	L’origine	des	masques	À	chaque	blessure	correspond	une	attitude	particulière.	Celle-ci	est	une	réaction	de	défense	adoptée	face	à	la	situation	qui	l’a	créée.	Puisqu’elle	naît	en	réponse	à	l’éveil	de	la	blessure,	elle	constitue	alors	un	masque.	Plus	les
situations	blessantes	psychologiquement	seront	nombreuses,	plus	les	masques	à	arborer	le	seront	aussi.	De	plus,	chacune	de	vos	actions	sera	dictée	par	ces	masques.	soda	dungeon	2	scripts	guide	Ils	affectent	aussi	votre	comportement	et	peuvent	nuire	à	votre	épanouissement.	Il	existe	5	masques	correspondant	aux	cinq	blessures	de	l’âme	:	le	fuyant	;
le	dépendant	;	le	masochiste	;	le	contrôlant	;	le	rigide.	Toute	personne	porte	en	elle	au	moins	une	de	ces	blessures.	Certaines	peuvent	être	plus	importantes	ou	dominantes	que	d’autres.	
Leurs	particularités	sont	accentuées	proportionnellement	à	l’importance	qu’elles	ont	généralement.	Le	rejet	Il	apparaît	chez	toute	personne	qui	se	sent	rejetée	par	son	entourage.	Cela	peut	venir	de	la	famille,	des	amis	ou	des	membres	de	sa	communauté.	Ce	ressenti	blesse	profondément	son	estime	de	soi	et	mène	à	des	réactions	spécifiques.	Toute
personne	souffrant	de	blessure	de	rejet	crée	un	masque	pour	se	protéger.	
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Ce	dernier	a	les	traits	de	caractère	suivants	:	sensibilité	exacerbée	aux	remarques	venant	du	parent	du	même	sexe	;	estime	très	basse	de	soi	;	tactique	de	parade	ou	d’évitement	;	attache	moins	d’importance	à	l’argent	ni	aux	biens	matériels	;	forte	habitude	à	l’isolement	;	non-droit	aux	joies	de	la	vie	et	à	l’amour	;	attitude	de	panique	perpétuelle.	Le
fuyant	a	un	corps	plutôt	mince	et	petit.	
Il	a	de	petits	yeux	et	est	sujet	à	des	problèmes	de	peau.	Il	a	certaines	parties	de	son	corps	plus	petites	ou	manquantes.	Lorsqu’il	parle,	il	est	très	difficile	de	l’entendre.	L’abandon	Blessure	d’abandon	Cette	blessure	est	une	source	d’angoisse	et	de	souffrance.	Elle	se	présente	généralement	pendant	l’enfance	et	est	très	souvent	minimisée.	
Mais	les	dégâts	qu’elle	provoque	quant	à	eux	sont	bien	réels.	Cette	blessure	est	à	l’origine	de	crises	d’angoisse	chez	les	adolescents	et	les	adultes.	Elle	est	le	plus	souvent	causée	par	le	parent	du	sexe	opposé.	duponevevudenojap.pdf	Elle	provient	des	situations	importantes	où	l’enfant	ne	s’est	pas	senti	soutenu	ou	encouragé.	Ces	blessures	créent	une
réaction	unique	très	particulière	que	nous	pouvons	garder	très	longtemps	après.	La	blessure	d’abandon	laisse	à	la	personne	qui	en	souffre	:	une	constante	recherche	de	l’approbation	du	parent	du	sexe	opposé	;	une	envie	d’être	le	centre	de	l’attention	;	un	désir	de	vivre	et	de	ressentir	avec	plus	d’ampleur	les	situations	pas	trop	marquantes	;	des	joies
généralement	euphoriques	;	un	besoin	de	toujours	être	aux	extrêmes	des	pôles	des	sentiments	;	des	peines	qui	seront	catastrophiques	;	des	colères	qui	sont	souvent	terribles	et	sans	précédent	;	une	incapacité	de	vouloir	ou	de	faire	ce	dont	elle	a	envie	;	une	peur	terrible	de	la	solitude.	A	contrario,	certaines	personnes	sont	toujours	bien	entourées,
même	si	elles	ne	le	souhaitent	pas	forcément.	Si	tel	est	votre	cas,	comprenez	pourquoi	vous	attirez	les	personnes	toxiques	à	travers	notre	article.	Le	dépendant	est	souvent	mince	et	élancé,	sans	tonus.	Il	a	les	épaules	tombantes	et	le	dos	courbé.	Ses	yeux	sont	généralement	tristes	et	sa	voix	ressemble	à	celle	d’un	enfant.	L’humiliation	Blessure	de
l’humiliation	La	blessure	d’humiliation,	comme	toutes	les	autres,	a	ses	racines	dans	l’enfance.	Elle	naît	des	situations	de	rabaissements	constants	et	de	critiques	continuelles.	
Les	proches	réprimant	toute	forme	de	plaisir	sont	à	l’origine	de	ces	situations.	Face	à	ces	critiques,	l’enfant	éprouve	la	sensation	de	ne	jamais	pouvoir	être	à	la	hauteur.	La	blessure	prend	forme	immédiatement.	Les	réactions	relatives	à	la	douleur	éprouvée	forgent	le	comportement	de	la	personne	atteinte.	Elle	se	crée	un	masque	qui	dispose	des	traits
de	comportement	suivants	:	une	haute	sensualité	;	un	goût	prononcé	pour	les	plaisirs	extrêmes	;	un	grand	sens	du	dévouement	;	une	hypersensibilité	;	une	basse	estime	personnelle	;	une	relation	dite	fusionnelle	avec	sa	mère.	Cette	blessure	peut	également	se	présenter	sous	une	autre	forme.	Lisez	notre	article	sur	la	réaction	d’un	homme	blessé	par
une	femme	pour	en	savoir	plus.	Le	masochiste	a	le	corps	tout	rond,	qu’il	s’agisse	de	son	visage,	de	ses	bras	et	autres.	Il	est	généralement	obèse	et	de	taille	courte.	Ses	vêtements	sont	très	souvent	serrés.	Il	a	des	yeux	naïfs	comme	ceux	d’un	enfant	et	une	voix	douce.	Blessure	de	la	trahison	La	blessure	de	la	trahison	naît	des	situations	où	la	personne
s’est	sentie	trahie	ou	manipulée.	Comme	pour	toutes	les	autres	blessures	de	l’âme,	elle	tire	ses	origines	de	l’enfance.	Cependant,	elle	peut	aussi	naître	des	situations	de	dévalorisation	ou	de	maltraitance.	

Le	masque	de	la	trahison	se	prononce	par	les	traits	de	comportement	suivant	:	une	forte	personnalité	;	une	tendance	à	vouloir	être	le	centre	de	l’attention	;	une	intolérance	à	la	lenteur	;	un	côté	séducteur	et	manipulateur	;	des	tendances	à	vite	devenir	colériques.	
Lorsque	le	contrôlant	est	un	homme,	il	a	le	haut	du	corps	plus	fort	que	le	bas.	Ses	épaules	sont	plus	larges	que	ses	hanches.	Au	niveau	de	la	femme,	la	force	est	plus	dans	le	bas	du	corps.	Elle	a	le	bassin	et	les	hanches	plus	développés	que	les	épaules.	Les	yeux	du	contrôlant	sont	grands	avec	un	regard	intense	et	séducteur.	Sa	voix	est	plutôt	forte.	Il
donne	l’impression	d’être	sûr	de	lui.	L’injustice	Blessure	de	l’injustice	La	blessure	d’injustice	résulte	des	situations	d’autorité	et	de	sévérité	abusives.	Provenant	généralement	du	parent	du	même	sexe,	elle	a	aussi	ses	origines	dans	l’enfance.	La	réaction	face	à	cette	réalité	forge	le	caractère.	En	grandissant,	l’enfant	se	crée	un	masque	de	l’injustice	qui
le	rend	:	perfectionniste	à	l’excès	;	très	optimiste	en	toute	circonstance	;	très	respectueux	des	règlementations	établies	;	assez	autonome	dans	ses	actions	et	décisions	;	travailleur	acharné.	los	compas	y	el	diamantito	legendario	Le	corps	du	rigide	est	bien	proportionné	et	certaines	parties	de	son	corps	sont	très	raides.	En	effet,	il	a	souvent	le	cou	raide
avec	les	nerfs	qui	sont	visibles.	
Il	aime	s’habiller	en	noir	avec	des	vêtements	serrés.	Son	apparence	semble	sexy	et	très	soignée.	Il	a	un	regard	brillant	et	direct	avec	des	yeux	perçants	et	une	voix	sèche.	
Se	débarrasser	des	5	blessures	de	l’âme	Chacune	de	ces	5	blessures	a	ses	propres	caractéristiques.	
Elles	ne	se	traitent	pas	de	la	même	manière.	Ainsi,	les	techniques	pour	soigner	ces	5	blessures	sont	toutes	différentes.	Le	processus	de	guérison	suit	toutefois	un	canevas	bien	déterminé.	Pour	vous	aider	à	guérir	de	ces	cinq	blessures	de	l’âme,	découvrez	aussi	nos	oracles	de	développement	personnel.	
Le	cas	de	la	blessure	du	rejet	Quatre	étapes	permettent	de	s’affranchir	de	cette	blessure	qui	est	la	pire	de	toutes.	La	prise	de	conscience	En	général,	prendre	conscience	d’un	problème	constitue	l’étape	la	plus	importante	du	processus	de	guérison.	Si	vous	avez	la	blessure	du	rejet	et	une	grande	habitude	à	porter	le	masque	du	fuyant,	vous	êtes
conscient	de	développer	les	traits	de	caractères	suivants	:	l’attente	continuelle	d’une	ouverture	pour	agir	;	l’accord	d’une	importance	démesurée	à	l’opinion	des	autres	;	l’action	de	toujours	baser	son	estime	de	soi	en	fonction	des	avis	des	autres	;	la	passivité.	S’identifier	dans	les	traits	de	caractère	du	masque	du	rejet	constitue	un	premier	pas.	
Accorder	son	pardon	Cette	étape	est	la	plus	difficile.	Accorder	son	pardon	quand	on	se	sent	blessé	est	un	acte	digne	de	louanges.	C’est	assez	éprouvant	pour	soi,	car	le	cœur	et	le	moral	sont	extrêmement	sollicités.	Une	fois	le	pardon	accordé,	l’énorme	poids	attaché	au	cœur	devient	plus	léger.	Le	soulagement	qui	s’ensuit	est	sans	pareil.	Vous
ressentez	une	liberté	regagnée,	une	légèreté	retrouvée,	une	joie	réappropriée.	Il	s’agit	d’un	sentiment	indescriptible	qui	envahit	le	cœur	et	ensuite	le	corps	tout	entier.	Affronter	ses	peurs	et	prendre	des	initiatives	Affronter	ses	peurs	À	cette	étape,	il	est	question	de	la	prise	de	responsabilités	et	d’initiatives	personnelles.	Il	faudra	s’impliquer
activement	dans	les	échanges	avec	les	autres	:	savoir	s’ouvrir	et	s’exprimer	honnêtement	;	être	à	l’écoute	de	soi	et	de	son	entourage	;	ne	plus	céder	à	la	panique	;	éviter	toute	situation	pouvant	vous	mettre	dans	un	état	d’apitoiement	et	de	rejet	;	investir	en	travaillant	énormément	sur	soi	;	garder	une	attitude	positive	en	toute	circonstance.	Le	plus
important,	c’est	de	savoir	rassurer	ses	proches	et	accepter	d’être	aimé.	Oser	prendre	sa	place	et	s’affirmer	Savoir	oser	et	s’affirmer,	c’est	être	en	mesure	de	tout	faire	pour	devenir	une	meilleure	version	de	soi.	pejigalifabofe.pdf	Il	faudra	aller	au-devant	de	toute	situation	sans	peur	ni	regret,	savoir	apprécier	en	toutes	circonstances	les	événements	de
la	vie	puis	faire	preuve	de	fierté	et	d’amour-propre.	kazidipijeminimen.pdf	Pour	vaincre	la	blessure	du	rejet,	il	est	important	de	pardonner,	de	s’ouvrir	aux	autres	et	d’oser	s’affirmer.	Il	faut	affronter	l’avenir	avec	assurance.	Quand	vous	avez	réussi,	jetez	aussi	un	oeil	à	notre	guide	qui	vous	aidera	à	trouver	votre	mission	de	vie.	Il	est	possible	de	se
débarrasser	de	la	blessure	de	l’abandon	en	cinq	étapes.	Prise	de	conscience	Tout	d’abord,	s’identifier	aux	différents	traits	du	masque	de	l’abandon	c’est	admettre	que	vous	vous	êtes	caché	derrière	à	de	nombreuses	reprises.	Ici,	il	sera	question	d’accepter	que	vous	avez	a	été	abandonné	par	un	proche	que	vous	aimiez	vraiment.	Par	la	suite,	il	faudra
prendre	conscience	de	tous	les	préjudices	et	de	la	souffrance	perçue	depuis	l’acquisition	de	cette	blessure	et	être	assez	fort	pour	les	accepter.	Accorder	son	pardon	Accorder	son	pardon	Dans	cette	étape	qui	est	toujours	la	plus	ardue	de	toutes,	il	faudra	faire	preuve	de	force	morale.	Elle	est	évidemment	l’étape	la	plus	difficile,	mais	aussi	la	plus
importante	de	toutes.	Il	sera	question	de	pardonner	sincèrement	à	toutes	les	personnes	qui	vous	ont	abandonné.	Plus	le	pardon	sera	sincère,	plus	votre	cœur	sera	léger.	Dans	le	cas	contraire,	vous	garderez	la	blessure	et	le	masque	qui	l’accompagne.	Et	les	risques	de	reproduire	le	même	schéma	seront	élevés.	ap	515	datasheet	Apprendre	à	vivre	et	à
combattre	la	solitude	Ne	vous	laissez	pas	berner,	combattre	la	solitude	est	très	difficile.	L’acceptation	de	soi	est	primordiale	pour	vous	affranchir	de	la	solitude.	
La	persévérance	dans	la	croyance	en	vos	capacités	et	la	fierté	propre	sont	les	clés	de	la	guérison.	Vous	ne	devez	surtout	pas	céder	aux	doutes	et	à	la	peur.	Faire	preuve	de	confiance	en	soi	Faire	preuve	de	confiance	en	soi	Sans	vouloir	vous	embrouiller	l’esprit,	la	confiance	en	soi	est	une	foi	inébranlable	en	vos	capacités.	Par	abus,	c’est	comme	affirmer
“Je	vais	marcher	sur	la	Lune”,	y	croire.	Même	sans	en	être	conscient	vous	vous	donnerez	les	moyens	d’y	parvenir.	C’est	là,	la	réelle	force	de	la	confiance	en	soi.	Ne	plus	dépendre	de	l’attention	des	autres	Il	sera	question	pour	vous	d’accepter	que	ressentir	de	l’amertume	et	de	la	solitude	est	normal.	Même	si	cet	état	est	tout	à	fait	logique,	énormément
de	personnes	ne	l’acceptent	pas.	Savoir	accepter	cela	vous	permettra	d’être	plus	posé	et	serein.	Surtout	de	ne	plus	dépendre	de	l’attention	des	autres.	Surmonter	cette	dépendance	vous	permettra	aussi	de	voir	les	intentions	derrière	ces	attentions.	Cela	vous	permettra	de	déterminer	si	elles	sont	bonnes	ou	mauvaises.	La	blessure	de	l’abandon	sera
derrière	vous	si	êtes	capable	de	l’accepter,	de	pardonner,	de	vaincre	vos	doutes	et	de	croire	en	vous.	Vous	pouvez	alors	aller	de	l’avant	en	toute	sérénité.	Le	processus	de	guérison	suivra	toujours	la	règle	des	5	étapes	qui	ont	fait	leurs	preuves.	Prise	de	conscience	Prendre	conscience	que	vous	avez	la	blessure	de	l’humiliation,	c’est	accepter	que	vous
portez	aussi	son	masque.	Accepter	serait	être	conscient	de	ce	que	ce	masque	vous	a	fait	être.	Vous	devez	reconnaître	les	points	que	cela	vous	a	apportés,	qu’ils	soient	bons	ou	mauvais.	Accorder	son	pardon	Vous	pardonner	et	l’accorder	à	sa	mère	ne	seront	pas	faciles.	Cela	vous	aidera	cependant	à	guérir	de	cette	blessure.	Admettre	la	honte	de	soi
Vous	devez	admettre	que	vous	avez	honte	de	vous	et	surtout	ne	pas	reporter	la	faute	sur	votre	mère.	Car	ici	vous	seule	êtes	en	cause.	Gardez	en	tête	que	c’est	humain	de	commettre	des	fautes.	Le	fait	d’avoir	honte	prouve	simplement	votre	humanité.	Ne	plus	faire	preuve	d’égoïsme	exacerbé	Ne	pensez	plus	uniquement	à	vous,	faites	aussi	attention	à
ceux	qui	vous	entourent.	Pensez	à	ce	qu’ils	veulent	et	pas	uniquement	à	vos	besoins.	Se	détacher	des	charges	continuelles	Il	sera	question	de	garder	vos	responsabilités	en	délestant	celles	qui	proviennent	de	dépendances	affectives.	La	blessure	de	l’humiliation	peut	empoisonner	la	relation	avec	votre	mère.	Empêchez	votre	honte	de	faire	rejaillir	les
conséquences	sur	elle,	apprenez	à	lui	pardonner.	Faites	passer	ses	besoins	avant	les	vôtres	à	partir	de	maintenant.	Tout	comme	le	processus	de	guérison	des	autres	blessures,	cinq	étapes	ont	fait	leurs	preuves	pour	vous	affranchir	de	la	blessure	de	la	trahison.	Prise	de	conscience	Prise	de	conscience	La	blessure	de	la	trahison	et	son	masque	sont
difficiles	à	accepter.	Admettre	la	trahison	ou	les	maltraitances	dont	vous	avez	été	victime	est	éprouvant.	Toutefois,	en	prendre	conscience	constitue	un	grand	pas	vers	la	guérison.	Accorder	son	pardon	Le	pardon	commence	par	vous-même.	Le	masque	de	la	trahison	est	apparu	parce	que	vous	n’acceptiez	pas	les	évènements.	Il	est	temps	de	vous
pardonner	et	de	pardonner	à	ceux	qui	vous	ont	trahi.	Apprendre	à	être	moins	colérique	La	difficulté	sera	de	retrouver	la	sérénité	nécessaire	afin	de	gérer	votre	colère.	Cette	sérénité	doit	venir	de	la	sincérité	dont	vous	auriez	fait	preuve	lors	du	pardon.	La	légèreté	retrouvée	vous	aidera	à	y	parvenir.	Savoir	lâcher	prise	Il	faudra	savoir	faire	ce	qu’il	faut
pour	que	les	situations	de	crise	de	colère	disparaissent.	Apprenez	à	donner	raison	à	vos	proches	et	vos	collaborateurs.	Vous	devez	être	patient	et	aussi	avoir	la	capacité	d’octroyer	aux	autres	une	chance	de	prouver	leurs	valeurs.	Ne	prenez	pas	toujours	les	rênes	dans	toutes	les	situations.	Vous	devez	accepter	la	blessure	de	la	trahison	même	si	c’est
difficile.	Pardonnez,	ravalez	vos	colères	et	apprenez	à	lâcher	du	lest	pour	alléger	votre	cœur	et	pouvoir	s’ouvrir	aux	autres.	Le	cas	de	la	blessure	de	l’injustice	Les	5	points	suivants	vous	permettront	de	vous	débarrasser	de	la	blessure	de	l’injustice.	
Prise	de	conscience	Il	sera	question	de	prendre	conscience	que	vous	avez	été	traité	injustement	et	surtout	l’accepter.	C’est	un	état	comme	tant	d’autres	dans	la	vie.	
Accorder	son	pardon	Vous	devez	faire	face	à	ceux	qui	vous	ont	offensés	et	leur	accorder	votre	pardon	sincèrement.	
Et	enfin,	vous	devez	réduire	vos	attentes	venant	d’eux.	S’accorder	le	droit	à	l’erreur	S’accorder	le	droit	à	l’erreur	Il	s’agit	tout	simplement	de	faire	tout	ce	qui	est	possible	pour	accepter	d’être	un	humain.	Tout	le	monde	a	droit	à	l’erreur.	
Et	c’est	en	commettant	des	erreurs	que	justement	vous	apprendrez	à	ne	plus	en	faire.	Être	moins	perfectionniste	avec	les	autres	Ne	soyez	pas	trop	pointilleux	et	acceptez	que	tout	le	monde	n’ait	pas	le	même	sens	des	détails	que	vous.	Libérer	ses	émotions	“Se	libérer	de	ses	émotions”	consistera	à	vous	ouvrir	un	peu	plus	aux	autres.	
Vous	pouvez	partager	vos	sentiments	avec	votre	entourage	personnel	comme	professionnel.	Vous	y	gagnerez	surement	plus	!	Dites-vous	que	chaque	individu	a	droit	à	l’erreur.	Le	pardon	est	le	premier	pas	vers	la	guérison	de	la	blessure	liée	à	l’injustice.	Ouvrez-vous	aux	autres	et	soyez	plus	indulgent	avec	eux.	En	somme,	porter	une	attention
particulière	à	l’étude	de	votre	comportement	est	la	clé.	Vous	devriez	toujours	prendre	quelques	secondes	d’analyse	avant	de	réagir	aux	situations	blessantes.	Observez	la	réaction	que	vous	adopteriez	est	le	meilleur	des	remèdes	à	ces	blessures.	Cela	vous	permettra	de	faire	les	ajustements	qui	s’imposent	pour	éviter	les	débordements.	Peut-on	guérir
d’une	blessure	de	l’âme	?	Oui,	il	est	possible	de	guérir	d’une	blessure	de	l’âme.	Toutefois,	le	processus	peut	être	long	et	périlleux.	
Lise	Bourbeau	décrit	dans	son	livre	parlant	des	blessures	de	l’âme,	quelques	méthodes	pour	y	arriver.	Pour	guérir	des	5	blessures	de	l’âme,	il	faut	commencer	par	en	prendre	conscience	et	l’accepter.	Apprendre	ensuite	à	se	pardonner	et	pardonner	aux	autres.	Il	est	aussi	important	de	savoir	maîtriser	ses	émotions	et	éviter	de	tout	contrôler.	
Qu’est-ce	qu’une	blessure	émotionnelle	?	Une	blessure	émotionnelle	est	un	traumatisme	psychologique	qui	survient	à	la	suite	d’une	expérience	négative.	
Elle	est	souvent	profonde	et	difficile	à	traiter.	Cette	blessure	implique	généralement	un	ami,	un	amant,	un	membre	de	la	famille	et	autres.	Quelles	sont	les	blessures	de	l’enfance	?	Les	blessures	de	l’enfance	sont	nombreuses.	En	dehors	de	celles	de	l’âme,	il	en	existe	bien	d’autres	à	savoir	:	l’abus	;	la	détresse	;	la	non-reconnaissance	;	la	carence
affective	;	la	maltraitance	physique	ou	verbale.	(1)	Isabelle	Gauducheau	est	une	formatrice	en	communication	et	praticienne	en	énergétique	diplômée	de	Barbara	Brennan	Healing	Science	et	Quantum	touch	et	relaxologue.	
Après	des	études	de	philosophie,	elle	s’est	orientée	vers	la	psychologie	et	l’énergétique.(–>)	(2)	Mary	Laure	Teyssedre	est	une	praticienne	en	soins	énergétiques.	Après	des	études	supérieures	dans	une	école	de	commerce,	elle	décide	de	devenir	maître	Reiki	enseignante,	et	diplômée	de	Barbara	Brennan	Healing	Science.	Elle	reçoit	en	séances
individuelles	et	organise	des	formations	en	développement	personnel	et	énergétique.(–>)
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