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Covid-19 Aile Arastirmasinin amaci, Covid-19 pandemisi ile gelen kisitlamalarin
ebeveyn ve cocuklarin bireysel ve aile yasantisinda karsilastiklar1 zorluklar ve bu
zorluklarla basa ¢ikma yontemlerini anlamaktir. Bu arastirma ile salginla birlikte
ebeveynlerin ¢alisma durumlarindaki degisimler, ailenin giinliik yasantisinda
farklilasmalar, ebeveyn ve cocuklarin duygusal durumlarinda ve davranislarindaki
degisiklikler ve aile ici iliskilerde yasananlarin anlagilmasi hedeflenmektedir.

Covid-19 Aile arastirmasi 4-12 yaslar1 arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin goriislerini
yansitmaktadir. Bu gortsleri edinmek lizere ¢evrimici bir anket hazirlanmistir. Bu anket
15 Mayis- 1 Haziran 2020 tarihleri arasinda erisime acik halde ebeveynlere
ulastirilmistir. Ebeveynleri ¢alismaya davet eden duyurular ve anket, ¢esitli ortamlarda
(cocukbogazici.com web sitesi, arastirmacilarin sosyal medya adresleri ile 6gretmen
iletisim gruplari, okul yoneticileri, ebeveyn iletisim gruplar1 vb.) paylasiimistir.

Arastirmanin sonuglarinin ti¢ rapor olarak kamuoyu ile paylasilmasi hedeflenmektedir.
Covid-19 Aile arastirmasinin ilk raporunda katilimci ebeveynlere ve cocuklarina dair
temel demografik bilgilerle birlikte, ebeveynlerin Covid-19 6éncesinde ve sirasinda
duygu durumlarina, Covid-19’a dair bilgilerine yonelik algilar1 ve alinan énlemlere dair
goruslerine ve cocuklarinin aldiklar saglik ve egitim hizmetlerindeki degisimlere dair
bulgulara yer verilmistir. ilk raporun bulgular1 asagida 6zetlenmistir:

e Arastirmaya Turkiye'nin 39 farkli ilinden 4-12 yaslar arasi ¢ocugu olan 323
ebeveyn katilmistir.

e Ebeveynlerin 3’te biri Covid-19 kisitlamalari esnasinda bir dizi olumsuz duygular
yasadiklarini belirtmistir.

e Ebeveynlerin %67’si Covid-19 6ncesinde ¢ogunlukla olumlu duygular i¢cinde
olduklarini belirtmistir.

e Arastirmaya ikincil katilimci olarak dahil olan ¢ocuklarin yas ortalamasi 6’dir. Bu
cocuklarin %48’inin cinsiyeti erkek, %52’sinin kiz olarak belirtilmistir.

e Katilimailar salginla ilgili en ¢ok kendilerinin bilgi sahibi oldugunu (%89),
cocuklarini daha az bilgili oldugunu (%49), en az bilgi sahibi olarak da halki
(%15) gordiiklerini belirtmistir.

e Katilimci ebeveynler, 6nlem alma ve korunma konusunda en ¢ok tedbiri
kendilerinin aldig1 (%94), cocuklarinin biraz daha az tedbirli (%88) oldugu ve en
az tedbirli olanin da halk (%13) oldugu yoniinde fikir beyan etmislerdir.

e Katilimci ebeveynlerin % 95’i ¢ocuklarinin 6zel bir gereksinimi olmadigini ifade
ederken, % 5’i cocuklarinda 6zel gereksinimler oldugunu belirtmistir. Ozel
egitim alan grupta yaklasik iki ebeveynden biri (%40) cocugunun Covid-19
kisitlamalari sebebiyle bu egitimini online alamadigini ifade etmistir.


https://img1.wsimg.com/blobby/go/7cc36312-26f1-4303-a5b4-0d1598c91028/Covid-19%20Aile%20Rapor1%20.pdf

Covid-19 Aile Arastirmasinin ikinci raporu dort boliimden olusmaktadir. ilk béliimde
evde kalinan siire icindeki genel durum, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin evde yaptiklar:
etkinlikler, ailelerin internet kullanimiyla birlikte iletisimlerini kimlerle, nasil ve ne
siklikla sagladiklar, ikinci b6liimde aile tlyeleriyle iliskiler (es ve cocuk) ve ¢cocuk
bakimina yonelik Covid-19 6ncesi ve esnasinda kisitliliklarla birlikte bir degisimin olup
olmadigina bagh karsilastirma, tigiincti béliimde pandemi 6ncesi ve sonrasinda
cocuklarin uyku, beslenme, egzersiz ve ekran kullanimi gibi giinliik yasantilarina
yonelik farkhliklar ve son boliimde Covid-19 kisitlamalari sirasinda ebeveynlerin
cocuklarinin egitim/6grenmesine ve duygu/davranislarina yonelik bulgular
paylasilmaktadir.

Uc yiiz yirmi ii¢ ebeveynin doldurmus oldugu online ankette saglanan demografik
verilere gore, ebeveynlerin %90’1nin kadin, %84l Universite veya tizeri egitime ve
%?71’i asgari licretin lizerinde bir gelire sahip oldugunu bu raporda da belirtmekte fayda
vardur. Ikinci raporda sunulan bulgularin bu veriler 1s181nda degerlendirilmesi
gerekmektedir.



BIRINCI BOLUM
Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Evde Kalma Durumu

Katilimci ebeveynlere Covid-19 kisitlamalari esnasinda evde kaldiklar siire icindeki
durumlar ile ilgili sorular sorulmustur. Evde gecirilen zamanda yapilan etkinlikler,
egzersiz, calisma, uyku, psikolojik saglik, yeme-i¢me, bos zaman (¢ocuk bakimi, ¢calisma
ve isleri olmadan), gelir ve fiziksel saglik olmak tizere sekiz temel baslikta incelenmistir.
Grafik 1'de gorildiigi iizere Covid-19 kisitlamalari sirasinda katilimcilarin en ¢ok
mustarip olduklar: alan egzersiz yapma ve bos zaman degerlendirme olmustur.
Katilimcilarin %51’i egzersiz yapma durumlarini koétii, %29’u ortalama olarak
belirtmistir. Sadece %?20’si egzersiz yapma durumlarindan memnun olduklarini
ifade etmistir. Katilimcilarin %44’ bos zamanlarini gecirme sekillerinden
memnun kalmadiklarin ifade ederken, %27’si ortalama memnuniyet, %29’u ise
iyl seviyede bir memnuniyet belirtmistir. En cok memnun olunan etkinlik ise
beslenme konusunda olmustur (%61).

Grafik 1: Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Evde Kalma Durumu
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Ayni sorulara bu sefer cocuklarini diisiinerek cevap vermeleri istenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarinin evde kaldiklari siire icinde verilen basliklardan iyi olarak
degerlendirdikleri, beslenme (%81) ve fiziksel saglik (%81) olmustur. Kotii
olarak degerlendirilen iki alan ise akademik ¢calismalar (%24) ve
hareket/egzersiz (%23) alanlaridir (Grafik 2).

Grafik 2. Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Evde Kalinan Siirede Cocuklarin Yaptiklari
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Ebeveynlere ¢ocuklarin evde kaldiklari stire iginde ne tiir aktiviteler/etkinlikler
yaptiklari sorulmustur. En ¢ok yapilan etkinlik olarak ebeveyn/yetiskinle oyun
oynamayi (%?38) aile iiyeleriyle sosyallesme (%34) takip etmistir. Hi¢ veya
nadiren yapilanlar arasinda en yiiksek yiizdeleri arkadaslariyla ¢cevrimici
sosyallesme (%48) ve akrabalariyla ¢evrimici sosyallesme (%37) almistir. Bu
bulgular gosteriyor ki, ev icinde yiiz yiize etkilesim ¢evrimigine kiyasla daha ¢ok tercih
edilmistir (Grafik 3).
Grafik 3. Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Evde Kalinan Zamanda Etkinlikler
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Ailelerin internet ve Teknoloji imkanlar:

Ebeveynlere Covid-19 kisitlamalari esnasinda internet baglantilarinin kalitesi ve evde
kullanilabilir durumda olan elektronik cihaz sayilar1 sorulmustur. Oncelikle
katilimcilara, internetlerinin ne kadar giiclii oldugu sorulmustur. Grafik 4’te goriildiigu
tzere, katilimcilarin %4y5’i internet baglantilarinin iyi oldugunu, yiizde 19'u ise
¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %23’ii orta, %6’s1 zayif, ve %4'ii ise
cok zayif oldugunu belirtmistir. Internet baglantis1 olmayan katilimci orani %3’tiir.

Grafik 4: Katihmcilarin Internet Baglant: Durumu
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Sonrasinda ebeveynlere Covid-19 kisitlamalar: esnasinda gecirdikleri siire boyunca
evlerinde kullanilabilir durumda olan elektronik cihaz (bilgisayar, diziisti bilgisayar,
tablet, vs) adedi sorulmustur. Grafik 5’te goruldiigii lizere, ebeveynlerin tiimi evlerinde
en az 1 adet kullanilabilir durumda olan elektronik cihaz oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin %14’ii 1 adet, %49’u 2 adet, %25’i 3 adet, %10’u 4 adet ve %?2’si 5
ve daha fazla kullanilabilir elektronik cihaza sahip olduklarini belirtmistir.

Internet kalitesi ve elektronik cihazlarin mevcut olmas: Covid-19 kisitlamalari
nedeniyle evde kalinan siire i¢inde iletisimlerini devam ettirme sanslarinin oldugunu
gostermektedir. Ankete katilan grubun egitimli ve yiiksek gelirli oldugu

diistintildigiinde bu verinin Tirkiye genelini yansitmadigini belirtmekte fayda vardir.

Grafik 5: Evde Kullanilabilir Durumda Olan Elektronik Cihaz Adedi
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Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Sosyallesme

Ebeveynler Sosyallesme

Ebeveynlere Covid-19 kisitlamalari sirasinda kimlerle goriistiikleri ve bu goriismelerin
hangi yontemler (yiiz yiize goriisme, mesajlasma, sosyal medya araciligiyla goriisme,
telefon konusmasi yapma gibi) araciligi ile ve ne siklikta yapildig1 sorulmustur.
Ebeveynlerin gorustiikleri kisileri 6grenebilmek i¢in onlara ¢oklu se¢im yapma imkani
taninmistir.

Grafik 6’da gorildigi iizere, Covid-19 kisitlamalari sirasinda katilimcilarin %74’
yakin aile iiyeleriyle goriistiigiinii belirtmistir. Bunu %41 ile arkadaslar, %29 ile

calisma arkadaslari ve %23 ile komsular izlemektedir.

Grafik 6: Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Katilimcilarin Gortistiikleri Kisiler
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Katilimcilara salgin kisitlamalari sirasinda sosyallesmelerini hangi yontemler
araciligiyla gercgeklestirdikleri sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogunlukla ytiz yiize
gorismelerden imtina ettikleri ya da bunun sayisini asgari diizeyde tuttuklari
gorulmektedir. Grafik 7'de goruldiigu tizere, katilmcilarin %641 yiiz yiize goriisme
hi¢c yapmadigini veya sadece bir defa yaptigini, %28’i haftada birkac kez yiiz yiize
goriisme yaptigini, %8'i ise her giin bir ya da birden fazla yiiz yiize goriisme
yaptigini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %78’sinin Covid-19 kisitlamalari
sirasinda her giin bir Kisiyle mesajlastigi, %79’unun ise birkac Kisiyle ardisik
mesajlastig1 gorilmektedir. Covid-19 kisitlamalarn siiresince katilimcilarin biyiik
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cogunlugunun (%73) her giin bir kez veya daha fazla sosyal medya araciligiyla
iletisimini siirdiirdiigii, % 74’tiiniin gérismelerini (her giin bir kez veya daha
fazla) telefon iizerinden gerceklestirdigi gériilmektedir.

Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda hayatimiza is ve sosyal gortismelerimiz i¢in yogun bir
sekilde giren online gorisme platformlarinin katilimcilar tarafindan ne yogunlukla
kullanildig1 da sorulmustur. Grafik 7’ye gore bu goriisme /toplanti platformlarinda
tekli goriisme ve benzer platformlarda ardisik ¢oklu goriismeyi her giin bir kere
veya birden fazla yapanlarin oran1 %34’tiir. Ebeveynlerin %85’inin ise online oyun
platformlarinda ya hic¢ vakit gecirmedikleri ya da haftada bir kez vakit geg¢irdikleri
gorillmektedir.

Grafik 7: Katihmcilarin Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Sosyallesme Yéntemleri ve
Sikliklart
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Cocuklar Sosyallesme

Ebeveynlerden ayni soruyu bu sefer ¢ocuklari i¢in cevaplandirmalari istenmistir.
Cocuklarin %72’si online platformlar aile biiyiikleri ile iletisimde olmak i¢in
kullanmustir. ikinci siray1 arkadas ve yasitlar: almistir (%46). Ogretmenleri ile
iletisimde olanlarin orani %29’da kalmistir (Grafik 8).

Grafik 8. Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarinin Gortistiikleri Kigsiler
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Cocuklarin yiiz yiize veya online platformlari kullanarak iletisime gectikleri insanlarin
yani sira hangi siklikta iletisime gectikleri de ebeveynlere sorulmustur. Grafik 9’da
gorildigi tizere, en sik kullanilan yontem telefonla gériisme yontemi olmustur.
Cocuklar haftada birkacg kez (%43), her giin bir kez veya daha fazla (%34)
telefonla gériisme yoluyla aile tiyeleri disinda Kisilerle iletisime gecmistir. Bunun
tersine ¢cocuklarda sosyal medya kullanimi en diisiik yiizdeyi vermistir (%76 hig
veya bir kez). Cocuklarin yas ortalamasinin 6 oldugu dikkate alindiginda bu secimlerin
gerekcesi anlagilmaktadir.

Grafik 9: Cocuklarin Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Sosyallesme Yéntemleri ve Sikliklari
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IKINCI BOLUM
Covid-19 Oncesi ve Sirasinda Cocuk Bakimi

Ebeveynlere Covid-19 6ncesi donemde normal bir haftada giinde ka¢ saat iicretli
ve licretsiz cocuk bakimi hizmetlerinden yaralandiklar sorulmustur. Ucretli bakim
hizmetlerine 6rnek olarak bakici, egitim veya oyun ablasi/abisi gibi 6rnekler verilmistir.
Grafik 10’da goriildigi tizere ebeveynlerin %54'ii hig iicretli hizmet almadigini,
%?7’si 1-3 saat arasi iicretli hizmet aldiginiy, % 11’i 4-6 saat ticretli hizmet aldig1 ve
%719’u 7-9 saat arasi iicretli hizmet aldigini, %9’unun 10 saat ve tizeri iicretli
hizmet aldigin1 belirtmistir.

Ayrica ebeveynlere Covid-19 6ncesi donemde normal bir haftada giinde kag saat
iicretsiz ¢cocuk bakimi hizmetlerinden yararlandiklari da sorulmustur. Ucretsiz bakim
hizmetlerine 6rnek olarak biiylikanne, biiyiikbaba, akraba ve komsu gibi 6rnekler
verilmistir. Yine Grafik 10’da goriildiigi tizere ebeveynlerin %601 hig¢ licretsiz ¢cocuk
bakim hizmeti almadigini, %19’u 1-3 saat, %8'i 4-6 saat, %4’ii 7-9 saat, %9’u 10
saat ve uizeri tuicretsiz ¢ocuk bakimindan yararlandiklarini belirtmistir.

Covid 19 6ncesi donemde ticretli ve licretsiz ¢cocuk bakim hizmetleri karsilastirildiginda
ebeveynlerin en az %50’sinin herhangi bir bakim hizmetinden yararlanmadiklari

gorilmektedir.

Grafik 10: Covid 19 Oncesi Dénemde Ucretli ve Ucretsiz Cocuk Bakimi Hizmetleri
(Saat/Giin)
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Ebeveynlere Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde ve sirasinda ¢ocuklarinin bakimi ve
yetistirilmesinde esler arasindaki sorumluluk paylasimina yonelik soru yoneltilmistir.
100 tizerinden olusturulan cizelgede sorumluluk miktarlarini belirtmeleri istenmistir.
Covid-19 kisitlamalar1 6ncesinde ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesinde %100
sorumluluk aldigini belirten ebeveyn orani %31’dir. Covid-19 kisitlamalar
sirasinda bu oranin %41’e yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica Covid-19 kisitlamalar
oncesi %50'nin altinda sorumluluk iistlendigini belirten ebeveynlerin oran1 %14
iken, Covid-19 kisitlamalari sirasinda bu oran %9’a diismiistiir. Kisitlamalar
oncesi hi¢c sorumluluk almadigini belirten ebeveynlerin oran1 %2 iken, kisitlamalar
sirasinda tiim ebeveynlerin sorumluluk aldig1 gériilmektedir. Grafik 11’de de goruldiigi
tizere, Covid-19 kisitlamalari sirasinda ebeveynlerin sorumluluklarinda, Covid-19
kisitlamalar1 6ncesi doneme gore anlaml bir artis gerceklestigi goriilmustiir. Covid-19
oncesinde 100 lizerinden 86 olan ortalama, Covid-19 sirasinda 94’e ylikselmistir.

Grafik 11: Covid-19 Kisitlamalar:1 Oncesinde ve Sirasinda Cocuk Bakimi ve
Yetistirilmesinde Sorumluluk Alma
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Es ile iliski

Covid-19 kisitlamalariyla birlikte evde fiziksel alan daha fazla paylasilirken esler
birbirleriyle ¢ok daha fazla zaman ge¢irmek durumunda kaldilar. Bu nedenle
katilimcilara Covid-19 kisitlamalari sirasinda esleriyle olan iliskilerinde ne kadar
mutlu olduklari sorulmustur. Katilimcilarin %?7’si bu soruya kendilerine uygun
olmadigi i¢in cevap vermemistir. Grafik 12’de goriildiigii iizere, bu soruya cevap
veren ebeveynlerin %36’s1 salgin Kisitlamalar sirasinda esi ile olan iligkisinde
olduk¢a mutlu oldugunu, %17’si ¢cok mutlu oldugunu, %13’ii mutlu, %9’'u ise
biraz mutlu oldugunu belirtmistir (Toplamda %75).

Pandemi kisitlamalari esnasinda esi ile olan iliskisinde kendini olumsuz
duygularla ifade edenlerin orani %18’tir. Bunlardan biraz mutsuz oldugunu ifade
edenlerin orani %8, olduk¢a mutsuz oldugunu belirtenlerin orani %5 ve ¢ok
mutsuz oldugunu ifade edenlerin orani %5’tir.

Grafik 12: Katilimcilarin Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Esleri ile Mutluluk Diizeyleri
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Katilimcilara Covid-19 kisitlamalari sirasinda esleri ile olan iliskilerini
tanimlayacak sorular sorulmustur. iki grup olarak tasarlanan bu sorularin ilk grubunu
iliski algisi, ikinci grubu ise iliski pratikleri olusturmaktadir. iliski algisi icin es olmaktan
hoslanma, es olarak destek gorme ve sicak ve samimi bir iliskiye sahip olma
ozelliklerine deginilmistir. [kinci grupta ise tartisma yasanmasi, rutinlerin takibinde ve
cocuk bakimi ve egitimi konusunda destek alinmasi konusunda sorular sorulmustur.

Ik grup sorulara verilen cevaplara bakildiginda, bu sorulara katihmcilarin %93’ii cevap
vermistir. Bu donemde es olmaktan “cogu zaman” hoslandigini ifade edenlerin
oran1 %43’tiir. Esime destek olmada iyi bir is ¢ikardigini ¢ogu zaman olarak ifade
edenlerin orani %51’dir. Esiile bu donemde ¢ogu zaman sicak ve samimi bir
iliskisi oldugunu séyleyenlerin orani %45’tir.

Iligkilerin gercekte yasadig1 zorluklarla ilgili sorularda ise iliski algisindaki olumlu
havanin devam ettigi, zorluklarin “bazen” yasandiginin ifade edilme oranina
bakildiginda anlasilmaktadir. Salgin kisitlamalar1 déneminde esiyle “bazen”
tartisma yasadiklarini ifade edenlerin orani %53, rutinlerin takibinde eslerinden
destek almakta bazen zorlandiklarini soyleyenlerin orani %46, esinin ¢cocuk
bakimi ve egitimi konusunda desteginin “bazen” ¢ok sinirli oldugunu
diisiinenlerin orani ise %37’dir. Grubun genel egilimlerine bakildiginda, %71'lik
bir kismin esleriyle iyi gecindikleri (her zaman, ¢ogu zaman) bununla benzer
oranda (%?76) ya hi¢ ya da bazen sorun yasadiklarini ifade ettikleri
gorilmektedir.

Grafik 13: Katimcilarin Covid-19 Kisitlamalar: Sirasinda Es ile Olan Iliskileri
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Cocuk ile iliski

Ebeveynlere ayrica Covid-19 kisitlamalari sirasinda ¢ocuklariyla olan iligkilerinde ne
kadar mutlu olduklari sorulmustur. Grafik 14’te goriildiigii iizere, ebeveynlerin %80’i
cocuklariyla olan iliskilerinden mutlu olduklarini, %12’si ise mutsuz oldugunu
belirtmis; %8’i cevabin1 ne mutlu ne mutsuz olarak ifade etmistir. Eslerle iligkili
benzer soruda mutlu oldugunu belirtenlerin orani %75’tir.

Grafik 14: Katilimcilarin Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklart ile Mutluluk
Diizeyleri

@® Mutsuz
@ Ne mutlu ne mutsuz
® Mutlu

Yine katilimcilardan Covid-19 kisitlamalari sirasinda ebeveyn olarak kendilerini
degerlendirmeleri istenmistir. Es ile iligkiler i¢in olusturulan benzer bir algi ve pratikler
gruplandirmasi ¢ocuklarla olan iliskilerde de gegerli olmustur. Grafik 15’te gorilldigi
lizere cocuguyla sicak ve samimi bir iliskisi oldugunu belirten ebeveynlerin orani
%387 olmustur. %81’i ebeveyn olmaktan ¢ok hoslandigini, %72’si ise ebeveyn
olarak iyi bir is cikardigini diisiindiigiinii ifade etmistir.

Ebeveynler, Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda ¢ocuklari ile olan iligkilerini ve
ebeveynliklerini genel olarak olumlu degerlendirmelerine ragmen bu siirecte ¢cocuklari
ile problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu siirecte ebeveynlerin %34’ii cocuklari
ile olan iliskilerinde kurallara uyulmasinda problemler yasandigini belirtmistir.
%28'’i ¢cocuklar ile birlikte rutinleri takip etmede sikint1 yasadigini belirtirken,
%23l cocuguyla cok fazla tartisma yasadigini ifade etmistir.
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Grubun genel egilimlerine bakildiginda, %80°lik bir kismin ¢ocuklari ile iyi
gecindikleri bununla beraber %47’lik kisminin ise ¢ocuklarinin davranislari ile
ilgili sikint1 yasamadiklarini ifade ettikleri gorilmektedir.

Grafik 15: Katihmcilarin Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuk ile Olan liskileri
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UCUNCU BOLUM
Covid-19 Siirecinde Cocuklarin Aliskanliklarindaki Degisimler

Ebeveynlere cocuklarinin beslenme, uyku, egzersiz ve ekran kullanimu ile ilgili
aliskanliklarinda Covid-19 dncesine Kkiyasla farkhiliklarla ilgili sorular sorulmustur.
Durumlarina uygun olan ¢oklu secenekleri isaretleme imkani verilmistir. Ornegin bir
ebeveyn beslenmeyle ilgili sorulan soruya ¢ocugunda bir fark gézlemledigini hem
cocugunun farkli zamanlarda beslendigi ve 6giin atladigin1 hem de ¢ok fazla abur cubur
tiikettigi seceneklerini isaretleyebilmistir. Verilen cevaplar gruplandirildiginda, Grafik
16’da goriildiigl tizere, ekran kullanimi konusunda farkin oldugu yoniinde fikir
beyan edenlerin oraninin fark olmadigini sdyleyenlere kiyasla %15 oraninda
gectigi soylenebilir. Beslenme ve uyku konusunda ise bir fark olmadigini ifade
edenlerin oranlari, oldugunu ifade edenlere kiyasla daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir. Cevaplarin detaylar1 basliklar altinda asagida verilmistir.

Grafik 16. Covid-19 Stirecinde Cocuklarin Aliskanliklarindaki Degisimler
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Uyku

Ebeveynlerin yiizde 37’si ¢ocuklarinin uykusunda bir fark olmadigini, ayni saatte
yatip kalktiklarini ifade etmistir. Cocuklarinin uykusunda bir fark olmadigini,
toplamda uyku miktarinin ayni oldugunu séyleyen ebeveynlerin orani %?23,5’tir.

Cocuklarinin uyku saatlerinde bir fark oldugunu ve yatma-uyanma saatlerinin
normalden daha gec olarak degistigini belirten ebeveynlerin orani %41,5tur.
Covid-19 kisitlamalart ile birlikte ¢ocuklarinin normalden daha uzun uyudugunu
belirten ebeveynlerin orani %4, ¢ocuklarinin normalden daha kisa uyudugunu
belirtenlerin orani ise %6,5'ta kalmistir. Cocuklarinin geceleri uyanmaya basladigini
belirtenlerin orani ise yalnizca %5 olmustur. Genel bir degerlendirme yapildiginda,
cocuklarin uyku diizenlerinde bir fark olmamakla birlikte yatma veya uyanma
saatlerinin daha ge¢ oldugu yoniinde bir yorum yapilabilir.

O/ 4 Daha gec saatlerde O/ 5 5 Ayni.
ey (o) yatma-uyanma TR 5 0 beslenme diizeni
: £4h 4 siirdiiriilmesi
(o) Ayni saatlerde - O/ 1 7 Daha fazla abur
g ' /0 3 7 yatma-uyanma O cubur titketimi

Beslenme

Ebeveynlere pandemi kisitlamalari esnasinda ¢ocuklarinin beslenmesinde bir fark olup
olmadig1 sorulmustur. Katilimcilarin %55’i ¢ocuklarinin beslenme diizeninde bir
fark olmadigini, benzer miktarda beslendigini ifade etmis, %24’ii yine
cocuklarinin benzer zamanlar ve siklikta yemek yedigini ifade etmistir.

Cocuklarinin beslenme diizeninde bir fark oldugunu, farkli zamanlarda
beslendigini ve 6giin atladigini ifade eden ebeveynlerin orani %16 iken
cocuklarinin égiin artirdigini séyleyenlerin oran1 %9 olmustur. Cocuklarinin
normalden daha fazla yemek yedigini ifade eden ebeveynlerin oran1 %8 iken
normalden daha az yemek yedigini belirtenlerin orani %5’tir. Son olarak, bu
donemde c¢ocuklarinin ¢ok fazla abur cubur tiikettigini ifade edenlerin orani ise
%17 olmustur. Genel anlamda ¢ocuklarin beslenme ile ilgili pandemi sonrasinda
oncesine kiyasla bir fark yasanmadigi yorumu yapilabilir.
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Ekran kullanimi

Arastirmaya katilan ebeveynlere ¢ocuklarinin ¢evrimici dersler disinda ekran
slirelerinde ve kullanimlarinda bir farklilik olup olmadigi soruldu. Katilimci
ebeveynlerin %43’ii cocuklarinin ekran kullaniminda bir fark olmadigini
belirtirken, %49’u ¢cocuklarinin ekran kullaniminda bir fark oldugunu,
cocuklarinin ekrani ¢cok daha fazla ve farklh sekillere kullandiklarini belirtmistir.
Bu siiregte cocuklarinin ekrani ¢ok daha az kullandigini ifade eden ebeveynlerin orani
ise %10 olmustur. Bu bulgular ¢ocuklarin ekran kullaniminda pandemi 6ncesine
kiyasla farklilik oldugu veya olmadigi yoniinde benzer oranlarin s6z konusu
oldugu sdylenebilir. Uyku ve beslenmeye kiyasla farklilik oldugu yoéniinde
beyanin daha fazla yapildigr da bu yoruma eklenebilir.

v e 0/ 2 5 Hic o 5 0/ 4 9 Artan ve degisen
‘B 0 egzersiz ve hareket b 0 ekran kullanimi
“ " yapilmamasi

Ly A

Egzersiz

Ankete katilan ebeveynlerin %25’i ¢cocuklarinin pandemi kisitlamalari esnasinda
hi¢ egzersiz yapmadigini belirtmistir. %59’u ¢ocuklarinin ara sirada aklina
geldiginde egzersiz yaptigini, %18'’i cocuklarinin kendileri ile birlikte egzersiz
yaptigini ve sadece %13’li cocuklarinin her giin en az 30 dakika diizenli egzersize
vakit ayirdigini belirtmistir (Grafik 17).

Grafik 17. Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarin Egzersiz Yapma Durumlari
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DORDUNCU BOLUM

Cocuklarin Egitimi

Covid-19 salginin hayatlarimiza getirdigi degisikliklerin en 6nemlilerinden biri
okullarin yiiz ylize egitime ara vermesi ve ikinci yarinin hemen hemen tamaminda, her
kademede ¢esitli imkanlar ve yollarla uzaktan/¢evrimici egitime gec¢ilmis olmasidir. Bu
durum da aile dinamiklerinde degisiklik meydana getirme potansiyelini dogurmustur.

Oncelikle yaganan farkhliklar1 anlayabilmek i¢in ebeveynlere cocuklarin salgin
oncesindeki okula gitme durumu ve gittikleri okulun tiiri sorulmustur. Arastirmaya
katilan ebeveynlerden 4-12 yas araliginda birden fazla ¢cocuklari var ise, en kiigiik
cocuklarini diisiinerek sorulari cevaplamalari istenmistir. Bu ¢ocuklarin yas ortalamasi
6’dir. Calismaya katilan ebeveynlerin % 92’si ¢cocuklarinin yiiz yiize egitime ara
verilmeden 6nce okula gittigini belirtmistir. Cocuklarin gittigi okul tiirlerinde
ozel okul % 49, devlet okulu ise % 38 olarak yer almaktadir. Kalan % 13 ise azinlik
okulu, ¢cocuk kuliibii, ebeveyn kooperatifi, konservatuar, kurum kresi, yar1 6zel okullara
gitmektedir (Grafik 19).

Grafik 19-20: Cocuklarin Devam Ettigi Okul Ttirti ve Egitim Kademesi

%38
%49
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Okula giden ¢ocuklarin % 68,7’si okula tam giin, % 22’si okula yarim giin
gitmektedir. Kalan ¢ocuklar ise oyun grubuna katilmaktadir (%9,3). Cocuklarin gittigi
okul kademesine bakildiginda % 46,4’iiniin anaokulu/anasinifi, % 31,6’sinin ilkokul
ve % 13,6’s1n1n ise ortaokul oldugu gorilmektedir (Grafik 20).
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Katilimcilardan Covid-19 kisitlamalari esnasinda ¢ocuklariyla birlikte olma ve
cocuklarinin egitim ve 6grenmesine yonelik belirli durumlar1 degerlendirmeleri
istenmistir. Katilimcilarin genelde Covid-19 siirecinde endiseli olmakla birlikte,
hem kendi hem de okullarin yeterlilikleri ile ilgili olumlu fikirlere sahip olduklar:
soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim durumlart ile ilgili sorulan sorulara verdigi yanitlara
bakildiginda, katilimcilarin % 54’tiiniin okullarin kapanmasinin ¢ocugunun egitimi
iizerinde etkisinden endise duydugunu ifade etmesi ile birlikte bir kisim ebeveyn de
evde egitim konusunda ¢ocuklarini desteklerken kendini rahat hissettiklerini (%
50) belirtmistir. Okullarin kapanmasindan endise duymayanlarin oran1 %30 iken,
evde egitim konusunda kendini rahat hissetmeyen ya da bu konuda emin
olmayan ebeveynlerin orani ise %50’dir. Katilimcilarin %61’i kisitlamalarin yogun
oldugu siirecte cocuguyla evde birlikte daha ¢ok vakit gecirmenin ve ¢cocugunun
egitimi ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmis olmanin faydali oldugunu ifade etmistir.

2 Ebeveynden 1';
e Okullarin kapanmasindan endise
duydugunu paylasti
e Evde egitim yaparken kendini iyi
hissetmedigini belirtti.

Ebeveynlerin okullarin stireg icindeki desteginden memnun olduklar1 soylenebilir. Bu
olumlu gorisiin tersine, her 3 ebeveynden biri online egitimin ise yararlilig:
uizerine siiphe tasidiklarini ifade etmistir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi (% 62)
yuz yiize egitimin yapilamadigi donemde ¢ocuklarinin okulunun evde neler
yapilmasi gerektigi ile ilgili acik yonergeler verdigini belirtmistir. Katilimcilarin
% 65’i cocuklarinin okullarinin evde yapilmasi i¢in uygun ¢calismalar sundugunu
ifade etmistir. Ebeveynlerin %34’ii cocuklarinin aldigi online egitimin bir ise
yaramadigini/etkili olmadigini diisiinmektedir (Grafik 21).

2@2 % 6 5 Okullar ev icin uygun calismalar sundu. ‘ D
L

% 3 4 Online egitim ise yaramadi. b;{
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Grafik 21. Covid-19 Stirecinde Ebeveynlik, Okul ve Online Egitim
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Cocuk ile Birlikte Gegirilen Zaman

Covid-19 salgini 6nlemlerinin yogun oldugu siire boyunca ebeveynlerin ¢ocuklari ile
gecirdikleri zamani degerlendirmeleri istenmistir. Grafik 22’de goruldugi uizere,
katilmcilarin %78'’i cocuguyla daha ¢ok vakit gecirmenin onlar1 mutlu ettigini
belirtmistir. Cocugunu daha yakindan takip edebildigini ve yonlendirme yapabildigini
belirten ebeveynlerin orani %67’dir. Covid-19 6nlemlerinin yogun oldugu zaman
zarfinda birlikte gecirilen zamanin ¢ocuguyla iliskisini kuvvetlendirmek i¢in bir firsat
olusturdugunu diisiinen katilimcilarin orani ise %67. Bu silirecte cocuguyla ortak
noktalarini kesfetmenin onlar1 mutlu ettigini séyleyen ebeveynlerin orani da yaridan
fazla; %64. Katiimcilarin yine yarisindan fazlasi (%58) bu siire boyunca ebeveynlik
becerileri ile ilgili kendine daha ¢ok giivendigini ifade etmistir. Bu olumlu tablonun
diger bir tarafinda da her ii¢ ebeveynden birinin bu olumlu duygulari ya yasamadigi ya
da yasayip yasamadigi konusunda emin olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda, birinci
raporda beyan edilen her ii¢ ebeveynden birinin pandemi siirecinde olumsuz
duygular yasadiklar: yoniindeki bulguyla benzerlik géostermektedir. Benzer
sekilde, bu noktada her ii¢ ebeveynden birinin ¢ocuklariyla iliskilerinde sorunlar
yasadiklarini (kurallara uyulmasi, rutinlerin takibi, tartisma yasanmasi) beyan
ettiklerine dair bulgularin da altinin ¢izilmesi 6nemlidir (Sayfa 16).
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Grafik 22. Covid-19 Kisitlamalari Esnasinda Cocukla Gegirilen Zamanla Ilgili Gortisler
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Covid-19 Siirecine Dair Goriisler

Covid-19 Aile arastirmasina katilan ebeveynlerden salgin kisitlamalarinin yogun oldugu
donemde yasadiklarini degerlendirmeleri istenmistir. Bu siirecte kendilerine veya
cocuklarina yeterince vakit ayirip ayirmama konusundaki duygulari, ¢ocuklarinin
davranislarini yonetme konusundaki fikirleri, yasadiklari sorunlar karsisinda destek
mekanizmalarina ihtiya¢ duyup duymadiklarina yonelik goriislerine yer verilmistir.
Grafik 23’te goruldiigii tizere, katilimci ebeveynlerin 6nemli bir kismi (%43) bu
siirecte kendine daha az vakit ayiriyor olmanin uiziilmelerine neden oldugunu
belirtmistir. Evde kapali kalarak ¢ocuguyla zaman gecirmeye ¢alismanin
kendisinin tiim enerjisini aldigin1 s6yleyenlerin orani %31’dir.

Ebeveynlerin %41’i bu donemde ¢ocuklarinin zorlayici davranislar: oldugunda
buna nasil miidahale edecegini bilmemenin kendilerini ¢aresiz hissettirdigini
ifade etmistir. Buna karsilik, cocugunun evdeki rutinleri takip etmesini
saglayamadigini ifade eden ebeveynlerin orani ise %25'dir.

Sorunlara karsi destek mekanizmalarina ihtiya¢ duymakla ilgili sorulan sorulara
verilen cevaplar su sekilde olmustur. Kendi ebeveynlik kaynaklarinin (eglenceli
aktiviteler bilmek) daha genis olmasini dileme orani %47 ile en yiiksek oran
olmustur. Kendi ebeveynlerini destek olarak yanlarinda olmasini dilemek ikinci
siraya yerlesmistir (%42). Sonraki siray1 okullar alirken (%28), en son siray1
uzman destegi olarak adlandirilabilecek yazili, goérsel ve medya kaynaklari
almistir (%19). Destek mekanizmasina yonelik goriisler degerlendirildiginde, Covid-
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19 siirecinde ebeveynlere siklikla sunulanin bu tiir yazili, gorsel ve sosyal medya
platformlarinda (6zellikle Instagram canli yayinlari) ifade edilen goriis ve bilgilerin
oldugu gercegini ifade etmekte fayda vardir.

Grafik 23. Katilimcilarin Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Kendileri, Cocuklari ve Destek
Mekanizmalar:t Hakkindaki Gortisleri
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Covid-19 Oncesi ve Sirasindaki Duygu ve Davranis Durumlari
Cocuklarda Yasanan Genel Korku ve Endise

Katilimci ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalar: éncesinde ¢ocuklarinin yasadiklar:
korku ve endiseleri hakkinda gortisleri alinmistir. Grafik 24’te gorildiigii tizere,
ebeveynlere cocuklari tarafindan en ¢ok ifade edilen endisenin ebeveynden ayri
kalma endisesi oldugu (bazen %45, siklikla/her zaman %29) goriilmektedir.
Cocuklarin genel endiselenme ve korku hissetme oranlarinin da ytiiksek oldugu
soylenebilir. Bir seyler icin endiselenme (bazen %66, siklikla %16), bir seylerden
korkma (bazen %55, siklikla %17) olarak ifade edilmistir.

Cocuklarin yarisinin bazen veya siklikla baslarina kotii bir sey geleceginden
(sirasiyla %39, %15) veya baskalarinin onun hakkindaki diisiincelerinden dolay1
endiselendigi (sirasiyla %36, %16) ebeveynler tarafindan ifade edilmistir.
Korkular endiselere gore nispeten daha az ifade bulan duygular olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ylizde 68 oraninda ebeveyn ¢ocugunun korkuya kapilma, %72’si ise sabahlar1 okula
gitmekten dolay1 huzursuzluk ve korku yasamadigini belirtmistir. Bu durumlar igin
cevap verme seceneklerinden biri de uygun degil secenegidir. iki ile 10 kisi arasinda
uygun degil secenegi isaretlenmistir.

Grafik 24. Covid-19 Oncesi Cocuklarin Yasadigi Korku ve Endise

Cocugum bir seyler i¢in 17 66 16

endiselenir.

Cocugum korkularindan 27 55 17
sikayet eder.

Cocugum benden/bizden 24 45 29
ayr kalma konusunda

endiselenir.

Cocugum bagimiza kit bir 45 39 15
sey gelecegini diisiinerek
endiselenir.

Cocugum bagkalarinin onun
hakkindaki diigiincelerinden
dolay1 endigelenir.

Cocu@um hicbir neden
olmaksizin birden bire
korkuya kapilir.

Cocugumuz sabahlan okula
gitmekten dolay1 huzursuz
olur ve korkar.

72 19 6

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100

B Hic M Bazen [ Siklikla & Her zaman

27



Genel Davranislar ve Duygu Durumlari

Cocuklarin genel korku ve endise duygu durumu ile ilgili bilgi edinilmesi ile birlikte
Covid-19 kisitlamalarinin duygu ve davranislar tizerinde farkliliga yol agcip agmadigina
yonelik izlenim edinilmeye ¢alisilmistir. Grafik 25’te gorildiigi tizere, gocuklarin
olumsuz duygulari siklikla yasadigina dair ebeveyn goriislerinin ytizdeleri 15’in
altindadir. Ebeveynlerin cevaplarina gore, her ii¢ cocuktan biri yedi duygu
durumundan ligiinii (¢aresiz hissetme (%61), endiseli olma (%60), giin icinde
hayallere dalma (%59)), her iki ¢cocuktan biri yedi duygudan ikisini (baskalarinin
duygularin1 anlamama (%448) ve huzursuz olma/yerinde duramama (%46))
deneyimlememistir. Buna karsilik “bazen” hissedilen duygunun iizgiin olma
(daha ¢ok uizgiin/mutsuz hissetme (%64) ve daha az egleniyor gibi gériinme
(%52)) daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Dikkati ceken bir durum ise
ebeveynlere gore cocuklarinin yasadiklari endise durumlarinin Covid-19 6ncesi
oraninin (hi¢ %17, bazen %66, siklikla %16) Covid-19 nedeniyle evde kalma
glinlerindeki orana gore (hi¢ %60, bazen %32, siklikla %8) yiliksek olmasidir.

Grafik 25. Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarin Duygulari
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Cocuklarinin davranislariyla ilgili ebeveynlerden gorisleri incelendiginde en az
gozlemlenen davranislarin baskalariyla dalga gegcme (%78) ve, kendisine ait olmayan
seyleri calma (%75) oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bazen veya siklikla
gozlemlenen davranislar, asir1 hareketli olma (sirasiyla %42, %33) ve dikkatin
cabuk/kolay dagilmasi (sirasiyla %48, %23) olmustur. Kurallara uymama (%55),
davranisinin “bazen” goriildiigii ebeveynler tarafindan ifade edilmistir.

Ebeveynler tarafindan paylasmayi reddetme (sirasiyla %51, %38), cocuklarla kavga
etme (¢evrimi¢i bulusmalarda) (%51, %36), sorunlarindan 6tiirti bagkalarini suglama
(%42, %41) ve odaklanma sorunlarinin (%42, %43) hi¢ gozlemlenmedigi veya bazen
gozlemlendigi belirtilmistir (Grafik 26).

Grafik 26. Covid-19 Kisitlamalari Sirasinda Cocuklarin Davranislari
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