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Bu arastirma, bir anaokulu 6gretmenin siifinda kullandig1 bilingli farkindalik (mindfulness)
uygulamalarmin ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) becerilerini gelisimini
desteklemesine dair goriislerini anlamak amaciyla yapilmistir. Ozellikle, dgretmenin bilingli
farkindaligin cocuklarin SDO becerilerini, akademik becerilerini ve sinif ortamini
gelistirmelerine ne 6lglde yardimci olduguna iliskin bakis agisin1 anlamak amaglanmaktadir.
Calisma, Istanbul'daki bir 6zel okulun anaokulu sinifinda tek vaka calismasi olarak
gergeklestirilmis. Arastirmaya 5-6 yaslari arasindaki 12 ¢ocuk ve 6gretmenleri katilmustir.
Veri seti olarak smif gézlemleri, 6gretmenle yar1 yapilandirilmig goriismeler, ders planlar1 ve
cocuklarin eserleri kullanilmis, ve veri, tematik icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Arastirmada su sorulara yanit aranmistir:
1. Ogretmen sinifta bilingli farkindahig1 hangi amaglarla kullantyor?
2. Ogretmenin bakis agisma gore bilingli farkindalik ¢ocuklarin SDO ve akademik
(dinleme becerileri, dikkatini odaklama vb.) becerilerini nasil gelistiriyor?
3. Ogretmenin bakis agisma gore bilingli farkindalik ¢alismalar1 smif iklimini nasil
etkiliyor?

Alanyazin Taramasi
SDO, gocuklarim ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygularmi yonetmek,
bireysel ve kolektif hedefler ulasmak, bagkalar1 i¢in duygudaslik hissedebilmek ve
gostermek, destekleyici iligkiler kurmak ve muhafaza etmek ve sorumlu kararlar vermek igin
gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama stirecleri olarak
tanimlanir (CASEL, 2020). SDO’niin iki temel amac1 olumlu 6grenme ortamlar1 olusturmak
ve birbiriyle baglantili bes zihinsel, duygusal ve davranigsal beceri alanlarinin gelisimine
destek olmaktir. Bu bes beceri alan1 sunlardir:

> Oz-farkindalik

> Oz-diizenleme

» Sosyal farkindalik

> 1liski becerileri

» Sorumlu karar verme
Bilingli farkindalik (BF) ise simdiki anda, an be an ortaya ¢ikan deneyimin gelismesine
yargilamadan 6zel bir dikkat vermek olarak tanimlanir (Kabat-Zinn, 2003). iki temel
mekanizmasi dikkatin diizenlenmesi ve deneyime yargisizca bakmaktir (Bishop ve dig.,
2004). BF’den son yillardaki CASEL raporlarinda SDO i¢in kullanilabilecek araglardan biri
olarak bahsedilmistir (Dusenbury ve Weissberg, 2018).

Yontem

Arastirma ydntemi tek vaka ¢alismasidir. Istanbul'daki bir 6zel okulun anaokulu sinifinin
ogretmenleri ve 5-6 yaglar1 arasindaki 12 ¢ocuk katilmustir. Veri toplama stirecinde Eylul
2019 ile Subat 2020 arasinda toplamda 26 ziyarette 71 saatlik sinif gdzlemi yapilmistir.

Veri Toplama Araglari
Roportaj, smif gdzlemi, dokiiman-ders planlari, gocuklarin yaptigi sanat ¢aligmalari,
arastirmacinin ginligi.

1 Hatice Kilavuz Dogan’in “Cocuklarda Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Desteklemek igin Bilingli Farkindahg:
Kullanmak: Bir Ogretmenin Bakis Acisi” baslikli Bogazici Universitesi Erken Cocukluk Egitimi yiiksek lisans
tezinin bir 6zetidir. Tezin danismani Dog. Dr. Mine Go6l-Gliven’dir.
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Analiz

Aragtirmada, nitel aragtirma yontemi i¢in uygun olan su analiz araglar1 kullanilmigtir:
Tiimevarmmli - timdengelimli data analizi, siirekli karsilastirma, tematik analiz, icerik ve
gorsel analizi metotlar1 kullanilmistir.

Bulgular
Bulgular, gretmenin, BF’nin kendisi icin ve ¢ocuklarm SDO becerileri, engelleyici kontrol
becerileri ve sinif iklimi agisindan iyi olduguna inandigimi gostermektedir.

Farkindalik ile ilgili

o0gretmen dustinceleri ve
duygulari

— Ogretmen icin

Farkindahgi 6gretmek

— Oz-farkindalik

Bilincli farkindalik
|

Cocuklar igin — Oz-diizenleme
] becerileri iliski becerileri

Ogretmen goriislerinden yola ¢ikilarak yapilan analizlere gore, 6gretmenin BF
uygulamalarini iki kategoride degerlendirdigi diisiiniilebilir: (a) BF ile ilgili fikir ve duygular
ve (b) BF’yi 6gretmek. Ilk olarak, gretmenin BF’yi dncelikle kendi esenligi i¢in kullandigini
gostermistir. Ogretmen, BF’nin ¢ocuklarin hayatinda da énemli oldugunu diisiinmektedir.
Bununla birlikte, 6gretmenin bazi durumlarda BF’nin 6gretilerini uygulamakta zorlandig1
gozlenmistir. Ornegin, BF, i¢inde olunan anda yasanan deneyim her ne ise ona yargilamadan,
adeta bir gdzlemci gibi bakmay1 dnerirken, 6gretmenin zorlandigi baz1 duygu ve durumlarla
ilgili hislerini bastirmaya calistig1, “bunu diigiinmemeliyim” gibi ifadeler kullandig1 olmustur.

Ikinci olarak, 6gretmen BF’yi 6gretmekle ilgili olarak BF’yi sinifta uygulayabilmek
icin 6gretmenin Oncelikle kendi hayatinda kullaniyor olmasi1 gerektigine dair diisiincelerini
paylasmustir. Yine 6gretmenin giin iginde belirlenen BF zamanlar1 diginda da bu pratigi
kullanabilmeleri i¢in ¢ocuklara siklikla firsatlar sundugu gozlemlenmistir. Diger yandan, bu
boliimde de 6gretmenin BF ile gelistigi baska bir durum fark edilmis, 6gretmenin ¢ocuklarin
BF icin heniiz kii¢iik olduklarini, bunun onlar i¢in biraz soyut kaldig fikrini 6ne siirdiigii
gorilmistir.

Cocuklar igin BF: Cocuklar i¢in BF, onlarin SDO becerilerine katkilar1 {izerinden
degerlendirilmistir. Buna gore BF duygusal ve fiziksel farkindalik yoluyla ¢ocuklarin 6z-
farkindaliklarinin gelismesine katki sunar. Benzer sekilde, 6gretmenin BF’yi, cocuklarin 6z-
diizenlemelerine yardimei1 olmak amagli siklikla tesvik ettigi gozlemlenmistir.

SDO’niin sosyal farkindalik becerisi bu ¢alismada 6gretmen tarafindan en az
bahsedilen beceri olmustur. Iliski becerileri alaninin ise arkadaslara doniitler verme ve onlarm
sevdikleri 6zelliklerini paylasma gibi etkinliklerle desteklendigi goriilmiistiir. BF’nin sorumlu



karar verme becerilerine dogrudan bir katkisi paylasilmamis olsa da, 6gretmenin BF’yi daha
cok stresle bas etme ve sakinlesme araci olarak yansitmis olmasi gozden kagmamaistir.

Aragtirmanin son bulgusu ise BF’nin ¢ocuklarin ‘engelleyici kontrol becerilerine’
katkis1 hakkinda olmustur. Ogretmene gére BF, cocuklarin yerlerinde oturma, dikkatlerini bir
yerde toplama, ve 6gretmen veya arkadaslar1 konusurken onlar1 dinleme gibi becerilerinin
gelismesine katki sunmaktadir.

Ozetle, smifinda ii¢ y1ldir, 6zel hayatinda ise daha uzun siiredir BF tekniklerini
kullanan bir anaokulu gretmeni BF’yi kendi esenligi ve ¢ocuklarin hem SDO hem de
engelleyici kontrol becerileri agisindan faydali bulmaktadir. Arastirma, 6gretmenin BF’yi
smif i¢inde 6zellikle ¢catisma anlarinda ¢ocuklarin kendilerini sakinlestirmeleri ve
davranislarini diizenlemeleri agisindan faydali bir arag olarak gordiiglinii ortaya ¢ikarmistir.
Benzer sekilde BF’ nin ¢ocuklarin yerlerinde oturmalari, 6gretmen ve arkadaslar1 konusurken
dinlemeleri ve dikkatlerini odaklamalar1 gibi akademik gelisimin temellerinden olan
engelleyici kontrol becerileri bakimindan da Gnemsenen bir pratik oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Tiirkiye'de bir anaokulunda SDO programlarmi desteklemek i¢in BF nin kullanimiyla ilgili
yapilan ilk nitel ¢alismalardan biri olan bu ¢alisma, 6gretmenin BF programlarin1 kullanma
motivasyonunun énemini ve bunun SDO’yii tegvik etmek icin degerli bir arag oldugunu
gostermektedir. Alandaki arastirmacilara bu iki olgunun birlikte nasil ¢alistigin1 daha iyi
anlamak i¢in daha fazla nitel ve nicel yontemlerde, cesitli demografik ge¢mislere sahip
cocuklar i¢in ve farkli programlarda 6gretmenlerle arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Okullara ve politika yapicilara ise BF’nin okullarda hem 6gretmenlerin esenligi hem de
cocuklarin SDO becerilerini destekleyen bir unsur olarak kullaniminin yayginlastiriimasi
onerilmektedir.
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