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(Cocuk Haklarina

Dair Sozlesme

1. Taraf Devletler cocuk egitiminin agagidaki amagclara yonelik
olmasini kabul ederler:
Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin
mimkin oldugunca gelistirilmest;

Insan haklarina ve temel 6zgiirliklere, Birlesmis Milletler Andlasmasinda
benimsenen ilkelere saygisinin gelistirilmest;
Cocugun ana—babasina, kiltirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun
yasadig1 veya geldigi mense tilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden
tarkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi;
Cocugun, anlayisi, barig, hosgort, cinsler arasi esitlik ve ister etnik, ister
ulusal, ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tim insanlar
arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir bir toplumda, yasantiy1, sorumlulukla
Ustlenecek sekilde hazirlanmasi;

Dogal ¢evreye saygisinin gelistirilmesi.

- madde 29
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Covid Zamaninda
Ovyun ve Iligki

Dog. Dr. Mine G6l-Giiven

Ogretim Uyesi, Bogazigi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii

Herkese merbhaba!

'A‘ cihis1 sevgili 6grencilerimi kutlayarak yapmak
isterim izin verirseniz. Uzun bir yolculuktayim
ben... 1993 yilinda tamistiim akademide
hocalarim  ve Ggrencilerim  oldu.  Ogrenmenin ve
ogretmenin hocasi, 6grencisi olmaz diyerek devam ettigim
yolculugumda benimle gurur duyulan, benim gurur
duydugum c¢ok sey yasadim. En ¢ok gurur duydugum
zamanlar ise 6grencilerimin bana 6dev verdigi anlardi.
Bu yazi da onlardan biri... 15 Aralik’ta ellerinde olmasi
gereken bu yaziy1 bir giin bile geciktirmeden (ama bir
glin 6nce de vermeden) kaleme aliyorum.

Bizim Hane dergisi grubuyla hikayemiz gegen sene
subat ayinda bagladi. Verdigim dersin 6zelligi herkesin
bir tane kendisini iyi hissettigi, becerileri olduguna
inandi@1 bir tane de yeni gelistirmek, denemek istedigi bir
alanda 6dev yapmasiydi. Hane grubu dergi dedi ve basili
ilk sayisini ders kapsaminda yaymlamaya bagladi. 2020
Bahar donemi giizel baslamus, ya eski ¢aligmalara devam
etme ya da yeni bir ¢alisma yapma kararlar1 alinmisti.
Olanlar oldu, daha 4.haftamizi tamamlamigtik ki salgin
bagladi. Cabucak harekete gectik ve CocukBogazici web
sitesini kurduk. Hane dergisi 7 say1 yayimnladi. Ve artik
ders olsa da olmasa da gelismeye ve 6grenmeye devam
diyerek dergilerine devam ediyorlar. Bu bir dersten AA
notu almaktan ¢ok daha degerli. Keske bunu 6grenebilsek.

Canlandirmadan  tut, kukla yapimina, kostim
tasarimina, hikaye anlatimindan, dogada stimukld

bocekleri kesfetmeye, meyvelerden yiiz yapmaya, o kadar

farkl §eyler yaptlk ki, ders mi bizi anlatlyor biz mi dersi Big. ilerleme var sanki. Kiilkedisinin annesi roliindeyim. Masali degistirmistik
biraz. Soldaki kukla ve seslendiren 6grencim giizel olan gergek kizim, sagdaki

5 . kukla ve seslendiren 6grencim ¢irkin olan tvey kizim. Ben cirkin olan tvey
3 saat }’a§1}’0dek; 30 m? sinifin iginde. kizimin prensle baloya gitmesini isterken.

anlatiyoruz anlamadan ama 6grenerek ve eglenerek tam
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Bu uzun giris aslinda sadece bir hikaye paylagim1
degil. Benim aragtirma ve ilgi alanlarimdan ikisi olan
oyun ve sosyal ve duygusal 6grenmenin yagantima dair bir
kismi bu anlattigim. Oyun 6nemli demek teorik bir bilgiyi
ogrencilerine anlatmak demek degil, iliskiler 6nemli
demek iligki gelistirmek i¢cin ¢aba gostermeyi gerektirir.
Oyun dedigimizde aklimiza ya sokakta oynadigimiz eski
gunler geliyor ya da ebeveyn olarak hali tizerinde canavar
oldugumuz veya yap-boz parcalarini birlestirdigimiz
anlar. Oysaki oyunun tanimi o kadar genis ki...O kadar
genis ki, iste bizler Universite siralarinda oyun yoluyla bag
kurduk. Anlatayim...

Bir¢ok uzman oyunu tanimlamaktan vazge¢mis.
Oyun ne hissediyorsan odur. Bu arada oyun her zaman
nese kaynagi da degildir. Bazen hurstir, kiskangliktir,
endisedir. Oyun tim bu duygulara ragmen devam etme
istegidir. Arkadaginla bogaz bogaza geldikten 5 dakika
sonra oyunu feda etmeme ve arkadagini kaybetmeme
ugruna oyuna devam etmektir. Bir arada
olmaktan keyif aldigin insanlarla bir
arada olmaktir. Yetigkin olsan da oyun
devam eder. Bir kafede oturup, ig
bes laflarsin, bu oyundur. Bir yaz:
yazman gerekiyorsa alttan bir
miizik agarsin, bu oyundur (simdi
benim de yaptigim gibi). Elinden
birakamadigin roman: birazcik
daha birazctk daha diyerek
aksam karanliginda bitirirsin, bu
bir oyundur. En giizel oyun tim
bunlar1 yaparken yaninda o oyun
arkadaglarinla yolculuga ¢ikmandir. .
Ben bu yolculukta ¢ok¢a arkadas Cga g
edindim. Birlikte, aynt mekanda olmak '
guzel, sarilmak, dokunmak, goéz gbze gelmek
guzel...Ama her sey degil. Mekanda birliktelik olmazsa;
bu, oyun oynayamayacagiz demek degil. Ayni1 mekanda
birbirimizin elini tutamamak oyun oynamayacagimiz
anlamina gelmiyor. Bir fisiltiyla baglayan giilisme “Aaa
ne dedin?” “Fasulye” “Ha ha haa”...bunu kaybetmiyoruz.

Cocuklarimiz oyun ruhunu hi¢ kaybetmiyor.
Yetiskinler kaygili, onlarin aklinda egitim var. Maalesef
(yoksa iyi ki mi desem) bizim anladigimiz egitim,
uzaktan verilemiyor. Yani, bu, ekran baginda “ders”
dinleyerek miimkiin degil. Ogretmenler ¢aba sarf etse
de yag grubunun gelisimsel 6zelligi cevrenin duyusal
alg1 yoluyla deneyimlenmesi. Bu, dokunma, koklama,
hissetme, goézlem yapma, duyma yoluyla kesfetmedir.
Bu sirada 6gretmenin rolii cocuklarin dikkatini bir olaya
veya olguya ¢ekmek veya onlarin hali hazirda dikkatleri
bir olgu veya olayin tzerindeyken onlari yakalamaktir.
Yani ¢ocuklara deneyim firsatlar1 sunduklari zengin

ortamlar yaratmaktir. Cocuklar oyun yoluyla sosyal/
iligkisel ve fiziksel ¢evreyi kesfederler. Bu nedenle
ekranin zaten kii¢iik yaslar i¢in uzun siireli kullanimina
egitim maksath olsun olmasin bir kargt durus vardi.
Uzun sireli ekran kullaniminin bu anlamda faydadan
cok zararli olacagini soyleyebilirim. Ama bu séylenen
yeni durum i¢in de gegerli midir? Alanda yapilan
aragtirmalarin sonuglarini beklemek zorundayiz. Sunu
soyleyebilirim: hicbir aragtirma 9:00dan 4:00e ekran
basinda kalmanin igerik ne olursa olsun ¢ocuklara bir
faydasi oldugunu séylemeyecektir. Yine de kisa stireli
iceriginin oyun oldugu hele ki arkadaslarla oyun oldugu
bir ekran zamani ¢ok daha verimli ve etkili olabilir. “Bir
kirmizi esya bul getir, bir tane yesil esya bul...” oyunu,
“Herkes annesine benim séyledigim seyi tekrar etsin,
sonra da annenizin ne yaptigini izleyip bana s6yleyin
(Anneye bir bardak su i¢mesi s6ylenir)” oyunu, “Bir
hikaye olusturalim ben baghyorum herkes bir ciimle
ekleyerek devam edecek (bir tirtil agaca ¢ikacagina
kendisini kumsalda buluvermis...Ahmet
sonra ne olmus?) “Sonra ne olmus
oyunu” oynanabilir. Sarki s6ylenir,
dans edilir, siir okunur, tekerlemeler,
bilmeceler, parmak oyunlar...,
kitaplar okunur, hikayelerin sonu
tahmin edilir, “Herkes bir sey
taksin, giysin bu karakterlerden
bir olsun, hikayenin sonunu
birlikte canlandiralim” denir,
“Sen buradaki kahraman ordek
olsaydin nasil davranirdin” diye
sorulur.

Yakin  veya
gereken sey egitimi degistirmekti bana
kalirsa. Sikilmig ¢ocuklar ve gengler, mus. gibi

uzak, yapmamiz

yapmak zorunda kalmak, samimiyetten uzak hiyerarsik
dizen, 4 duvar arasina sikismig insanlar (hos simdi de
ekran 4 duvarimiz oldu fark etmedi), agir akademik
icerik, ezberle, sinava gir geg, notunu al, 6gretmenin
sana aferin desin...Nerede kendin gibi olma, kendini
kesfetme, gerceklestirme, insanlarla iligki ve bag kurma?
Gergek hayatla 6rtiismeyen bir miifredatla nereye kadar
gidilebilir? $imdi uzak kalinca az da olsa g¢ocuklar
arkadaglariyla oyun oynayamiyor diye yakiniyoruz ama
yine akillarin bir kosesi ilkokula bagladiginda ne olacak,
lisede matematikte zorlanacak mu ile mesgul. Belki bu
yasadiklarimiz bize “ders” olur, egitimde dontsimi
baglatiriz. Bu déniigim 6yle olur ki; icimizdeki 6grenme
askiyla hep birlikte oyun oynariz siniflarda... Oynariz
ve oynariz ki.... Belki 6grencilerimizin not beklentisi
olmadan gikarttiklar: bir dergide yaz1 yazariz, olur degil
mi?
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019un Mart ortasindan iti-
2 baren hayatimiz geri doni-
lemeyecek sekilde degisti.

Covid-19 salgini ile birlikte eski-
den giinliik hayatimizin bir parcas:
oldugunu sandigimiz, kaniksadi-
gimiz seyler yerini aligmamiz ve
uyum saglamamiz gereken yeni
hallere ve davraniglara birakti. Bu
yeni hallerin en 6nemlisi evde kal-
ma zorunlulugu. Zamanimizin ¢o-
gunu evde gecirmek zorunda ka-
linca ¢alisma ve egitim hayatimiz
da biytik 6l¢tide evlere tagindi.

Bu degisimin en ¢ok etkile-
digi kesimlerin baginda c¢ocuklar
geliyor. Okullarin fiziksel olarak
egitime agildigi birka¢ haftanin
haricinde ¢ocuklar egitimlerine
evden, ¢evrim i¢i araglari kullana-
rak devam etmek zorunda kald:.
Sokaga c¢ikma yasaklarinin yogun
uygulandigi donemlerde de ¢cocuk-
larin ev disina ¢ikabildigi saatlerin
sayist olduk¢a kisitlandi. Bu da
¢ocuklarin ev iginde yapabilecegi
seyleri sinirlandirdi ve ¢ocuklarin
da _ekran baginda gecirdigi stire
uzad: (Eyimaya & Irmak, 2020;
Gol-Giiven, Seker, Erbil, Ozgiinly,
Alvan & Uzunkok, 2020; Sultana,
Tasnim, Bhattacharya, Hossain, &
Purohit, 2020).

Peki ¢ocuklar evde ekran
baginda neler yapiyor ve vakitlerini
nelerle geciriyorlar? Bu vaktin
onemli bir kismini canli derslere
katilim olusturuyor. Bu dénemde
¢ocuklarin giinde ortalama . 4-5
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Karantina .

Ekran Gunleri

@QOgrenmeye Dair

saatini canli dersleri dinleyerek
gegirdiklerini  biliyoruz.  Canl
derslerin  yani  swra  ¢ocuklar
dersler i¢in 6nceden hazirlanmig
video iceriklerini izliyor. Odev
tamamlama ve aragtirmalar i¢in
ekran baginda vakit geciriyor.

Derslere katilimdan geri kalan
zamanda ise ¢ocuklarin ekrani ige-
rik takibi, oyunlar ve sosyallesme
i¢in kullandigini biliyoruz. Igerik
takibine sosyal medyada gegirilen
zaman ve video/dizi/film izleme
dahil. Fiziksel olarak biraraya gele-
meyen ¢ocuklar arkadaslari ile sos-
yallesebilmek ve iletisimde kalabil-
mek icinse Ozellikle mesajlagsma,
gortintlili  konusma olanaklarim
kullaniyor. Ayni evde yasamayan
aile Uyelerini de ziyaret etme ola-
nag1 azaldigi igin ailece yapilan
gorinttli gorigsmeleri de dahil
ettigimizde ¢ocuklarin ve gengle-
rin ekran karsisinda gecirdigi siire
olduk¢a uzamig durumda.

Cocuklarin ekran baginda ge-
¢irdigi sirenin artmasi ile birlikte
aile icinde olan iletisimin zayifla-
dig, aile tyeleri ile birlikte gegi-
rilen zaman ve yiizylze iletisimin
azaldigini da soylemek mimbkin.
Aksamlar1 herkesin kendi ekranina
dondigi evler oldukea yaygin.

Ekran siresinin uzunlugu ile
ilgili tartigmalar yeni degil. Bilgi-
sayar oyunlari, internet bagimlilig:
ve akilli telefonlarin yayginlhig: ile

ilgili aramalar yaptiginizda- kar-

Fetiye Erbil

Ogretim Gorevlisi, Bogazici Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu
Doktora Aday1, Bogazigi Universitesi Ogrenme Bilimleri Programi

siniza bir¢ok yazi ve aragtirma ¢i-
kiyor. Karantina siiresinin uzama-
st ile birlikte cocuklarin ekranda
gecirdigi siire 6nemli Sl¢iide artts
(Cross, 2020). Onceki arastirma-
lara yeni aragtirmalar da eklendi.
Hem aragtirmalar hem de birey-
sel tecriibelerimiz bize gosteriyor
ki ekran baginda gecen siirenin
artmasinin yaratabilecegi sorunlar
¢ok. Bunlarin baglicalari soyle say1-
labilir: ekran/internet bagimhiligs,
oyun bagimliligi, sosyal beceriler-
de azalma, obezite, akademik ka-
zamimlarda gerileme, uyku prob-
lemleri, dil gelisiminde sorunlar
(APA 2020; Domingues-Monta-
nari, 2017; L1ssak 2018; Marsh,
Mhurchu, & Maddison, 2013).

I¢inde bulundugumuz an iti-
bariyle gértiinen o ki uzun bir siire
daha uzaktan egitime ve evde’ za-
man gecirmeye devam etmemiz
gerekecek. Yeni aragtirmalar gds-
teriyor ki salgin esnasinda ekran
karsisinda zaman gecirmez hem
cocuklar hem bizler i¢in ruh sag-
ligimiz1 korumaagisindan bir kagis
alan1 da yaratmis oldu. Sosyalles-
me ihtiyacimizi da ekranlar araci-
ligiyla giderdik. Uzmanlar, ekran
siresinin artisindan endiseli olsak
da ekran basinda ge¢irilen zaman-
da neler yapildig1, hangi iceriklerin
izlendigi ve ekran siiresinin dengeli
bir sekilde gegnhp geg1r1lmed1g1—

ne odaklanmay: o6neriyor (Unicef,

2020).


http://www.fetiyeerbil.blogspot.com/

I¢inde bulundugumuz sartlar degismeyecekse ve biz ¢ocuklarin ekran
basinda gecirdigi siire ile ilgili bir degisim yaratmak, yukarida siralanan
sorunlari en aza indirmek istiyorsak ailecek neler yapmak gerekir?

* Mutlaka aile i¢i olumlu iletigimi-
nizi gi¢lendirin. Bunun i¢in birbirini-
zi dinlemeye, anlamaya, sorunlar ¢6z-
meye zaman ayirmak ve sabirli olmak

gerekir.

* Oncelikle evdeki yetiskinler ola-
rak kendi aligkanliklarimizin farkinda
olmali ve ekran baginda gecirdigimiz
sureyi gozlemlemeli, uzun oldugunu
fark ettigimizde kisitlama yoluna git-
meli ve bu aligkanligin degisiminin ne
kadar zor ve 6nemli oldugunu bireysel
olarak tecriibe etmeliyiz. “O telefonu
elinden birak!” diyerek bir aliskanlig:
tamamen birakmak, azaltmak mim-
kiin olmuyor.

* Madem evdeki yetiskinlerden
bagladik, 6yle devam edelim. Salgin
ve karantina ile birlikte ebeveynler de
agir bir siiregten gegiyor. Belirsizlik,
endise ve kayginin hakim oldugu bir
dénem. Isten ya da ev islerinden arta
kalan zamanda dinlenmek ve kendine
zaman ayirmak yetiskinlerin de hak-
ki. Fakat biraz rahat etmek ve evde
sessizligi saglayabilmek i¢in ¢ocuklar
ekran baginda birakmak uzun vadede

iyi bir strateji olmayabilir.

* Evdeki  yetigkinlerin de din-
lenmesi ve kendine zaman ayirmasini
saglayabilmek i¢in ebeveynlerin is bo-
limi ve sorumluluklar: birbirleriyle ve
cocuklartyla paylasmasi ¢ok 6nemli.

* Cocuklarin ekran kullanim stire-
si ile ilgili soylenmesi gereken ilk sey;
sinirlarin olmasi gerektigi. Bu sinurlar
hem ¢ocuklarin esenligi hem de aile
iklimi i¢in gerekli.

e Sinirlar1 belirlerken tek tarafls,
disiplin edici bir tavirda olmak yerine
igbirlik¢i, olumlu olmakta fayda var.
Cocuklarla birlikte bu kararlar alin-
mali. Kararlari diizenlerken hem ihti-
ya¢ hem de zorunluluklar gz 6niinde
bulundurulmali. Gerekirse kararlar
gozden gegirilebilmeli.

* Sinirlart koruyabilmek i¢in ¢o-
cuklarin  6z-dizenleme becerisinin
6nemini fark etmek lazim. Oz-dtzen-
lemeye giden yolda yetiskinle ortak
dizenleme; birlikte plan yapma, pla-
n1 takip etme, gerektiginde yenileme,
hedefler koyma; giin i¢ine ulagilabilir
hedefler koyma ailece atilmas: gere-
ken adimlardan.

* Cocuklarla birlikte planlama yap-
mali, giinlerini belirli araliklara bolme
ve o araliklarda yapmalar: gereken ve
yapmak istedikleri seyleri listelemele-
rine yardimei olmals.

* Plan ve liste yapmak isin en ko-
lay tarafi. Onemli olan bunun takibini
yapabilmek, gerektiginde degisiklikler
yapabilmek. Bu beceriyi kazanmak
da zaman alan bir sey. Cok stten ve
zorlayici bir dil kullanmadan, igbirligi
ile ¢ocuklarin bu becerisini artirmada
onlara destek olmak gerekebilir.

* Cocuklarin salgin stirecinde ha-
yatlarinin ne kadar degistiginin, bu
sirecin bizim gibi onlara da zor gel-
diginin bilincine varmak da énemli.
Kendilerini yalniz, korkmus, tzgin,
umutsuz hissediyor olabilirler.

* Bu duygulardan kagmak ve ra-
hatlamak i¢in ekrana doniyor olabi-
lirler. Bu sebeple, stk sik ¢ocuklarla
kendinizin ne hissettigini paylagmak,
bu duygulari yagamanin tamamen do-
gal oldugunu soylemek ve gostermek
onlarin da zamanla kendi duygularin
sizinle paylasmas: icin iyi bir zemin
olusturacaktir.

* Duygularini paylasmalari i¢in ¢o-
cuklari zorlamamak, uygun sohbet or-
tamlar olusturmak, dogal anlar1 yaka-
lamak gerek. Cocuklar hissettiklerini
ve distncelerini anlattiklarinda onlar
yargilamadan, susturmadan, oldugu
gibi kabul ederek dinlemek ve “seni
duydum, béyle hissediyorsun, bu do-
gal, ben de benzer seyler hissediyorum
zamanla” diyebilmek, onaylamak ¢ok
onemli. Thtiyaglar1 olan, yetigkinden
gelecek bir “6neri” degil, her zaman,
sadece anlagilabilmek ve kendini ifade

edebilmek.

* Cocuklarin sosyallesme ihtiyaci-
nin farkinda olmak 6nemli. Cocuklar
arkadaglariyla konusmak, gorismek,
haberlesmek istiyor! Bunu da videolar
ve oyunlar izerinden yapiyor. Bu ak-
ran bulugmalarinin alternatif yollarim
birlikte arayabilirsiniz; gorintili ko-
nusma yerine telefon konusmasi, agik
havada maske ve mesafe kurallarina
dikkat ederek kisa stireli bulugsma, bel-
ki ¢cevrim i¢i bir dogum glinii/kutlama
etkinligi vb.

* Evdeki tiim bireylerin ekran si-
resini azaltmak icin aile i¢i etkilesimi
artirmak gart. Bunun i¢in ekransiz
aksamlar diizenleyebilir; bu aksamlar-
da birlikte sohbet ederek film izleme,
ortak ev igleri/yemek yapma, ¢ocukluk
anilarindan bahsetmek, eski resimlere
bakmak, birlikte resim yapmak, birlik-
te kitap okumak, mizik aleti calmak
gibi alternatifleri deneyebilirsiniz.

* Ekran baginda uzun vakit gegir-
menin zararlarindan biri de bizi hare-
ketsiz birakmasi. Ailecek fiziksel ak-
tivitenizi artirmanin yollarini arayin;
kisitlama olmayan saatlerde birlikte
ylriyts yapma, evde fiziksel oyunlar
oynama, birlikte her giin 30 dk spor
yapma, ip atlama, ev i¢i oyunlar oyna-
ma gibi. Yaraticthigin sinir1 yok!

* Tum bunlar1 deneyip de sonug
almakta zorlaniyorsaniz mutlaka hem
siz hem de ¢ocugunuz konunun uz-
manlarindan yardim almaktan ¢ekin-
meyin.

* Unutmayin yalniz degilsiniz. He-
pimiz biraz daha fazla ekran baginda
oturur olduk. Ama bunu fark etmek ve
degistirmek i¢in bir adim atmak bizim
elimizde!
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Melda Akbag

Ebeveyn Destek Koordinatori

Cocuklarin hak temelli, katilime1 ve bariggil bir yagam
sirdirebilmeleri icin @Ebeveyn Destek

Evde Cocuk Haklarin1 Yasama Geg¢irmek

NE? NEDEN? NASIL?

on bir yildir evde ¢ocuk
S haklarinin yagama ge¢mesini
her zaman oldugundan daha

tazla konusur olduk. Dolayisiyla
bu yaziy1 Covid-19 siirecinden
bagimsiz disiinmek, yazmak ve
okumak mimkiin degil.

Cocuk haklari bazilarimizin ¢ok
asina oldugu bir kavram, belki ba-
zilarimiz igin de ¢ok yeni. Ancak
yeni ya da degil, ¢cocuklarin hak-
larini ¢ogu zaman sadece ihlal du-
rumlarinda konustugumuz gercegi
degismiyor ve ne yazik ki, giinde-
mimize hizlica girdigi gibi hizlica

da ¢ikmasi da...

Cocuk haklarini  (dolayisiyla
Cocuk Haklarina Dair So6zleg-
me’yi) birkag ciimleyle tanimlaya-
cak olsak bu ciimleler s6yle olur-
du: Birlesmis Milletler tarafindan
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1989da kabul edilen sozlesme biri
disinda diinyadaki tim tlkeler ta-
rafindan da kabul edildi. Bu s6z-
lesme Turkiye'de de i¢ hukuk i¢in
baglayici olan uluslararasi bir belge.

Peki bu belge bize en temelde

ne soyliyor:

* Cocuklar hak sahibibireylerdir.

* Sadece gelecege degil bugiine
de aitlerdir.

* Toplumda yetigkinlerle esit-
lerdir.

* Yas donemi ve gelisen kapasi-
teleri nedeniyle “6zel” destek ih-
tiyaclar1 vardir.

Ik kez bu belgeyle cocuklarin
kendilerini ilgilendiren kararlarda
katiim, yani goris verme ve
kendilerini ifade etme haklan
tanindigini da belirtelim.

Sozlesme basta devlete ve
devletin tiim kurumlarina, topluma
ve ailelere ¢ocuk haklarini yagama
gegirme konusunda sorumluluklar

tammliyor. Bu  sorumluluklar;
koruma  -cocuklarin  haklarim
koruma-,  saglama  ~cocuklarin

temel ihtiyaglarinin wve haklarinin
saglanmasi- ve katllim -cocuklarin
gelisimi - gozetilerek hem kendiyle
ilgili  kararlara  hem  toplumsal
kararlara katilimi-.

Bahsettigimiz sorumluluklarimiz
cevremizdeki tim c¢ocuklar icin
elbette, tipki cocuk haklarinin tiim
¢ocuklar i¢in oldugu gibi... Ama
bu yazida en mikro sisteme yani
eve, aileye odaklanacagiz.



https://www.instagram.com/ebeveyn_destek/

Yetigkinlerle, anne-babalarla,
bakim verenlerle ¢ocuk haklar
konusmak neden 6nemli?

Malum, insan haklar:
yasamlarinin  hangi déneminde
olursa  olsun  tim  insanlar

icindir... Cocuklar i¢in ise i¢inde
bulunduklar: 6zel gelisim dénemi
nedeniyle 6zel ihtiyaglar,dolayisiyla
6zel haklar tanimlanmigtir. Bu
haklar1 korumak, saglamak ve

tim haklar yagama gegerken
cocuklarin  kendilerini  ifade
etmeleri i¢in alan ag¢ma/alan

birakma sorumlulugu ise ¢cocugun
cevresindeki yetiskinlere diger.
Ancak ister mikro (ev), ister makro
sistemler (toplumsal yagam) olsun,
yetiskinler tarafindan kurgulanmis
sistemlerde bunun yasama ge¢mesi
icin daha fazla c¢abaya ihtiyag¢
oldugu gayet acik.

Evde ¢ocuk haklarini yagama
gecirmek icin nereden baglasak,
nasil yapsak?

Bu yaziy1 kaleme alirken dokuz
yasindaki ¢ocuguma, sence evde
¢ocuk haklarini yagama gecirmek
icin nereden baglamak lazim,
diye sordum. Yanitlar1 neredeyse
soyleyeceklerimi ozetler nitelikte:
cocuklara  fikirleri  sorulmals,
isteklerine yer verilmeli. Isteklere
yer verilmeli demisken ¢ocuk
haklar: baglaminda cocuk
katiliminin ne oldugundan ve ne
olmadigindan s6z etmenin de tam
sirast...

Cocuk katilimi kesinlikle aile
icinde ¢ocugun her istediginin
yapilmast, tiim taleplerinin hayata
gegirilmesi demek degil. Zaten
eger ¢ocuk katilmi bu olsayds,
bu ¢ocugun yiksek yararina,
¢ocugun korunma hakkina,
¢ocugun yasama ve gelisiminin
desteklenmesine ters = disen
bir sireci de beraberinde
getirirdi.

Cocuk  katilminin  altini
cizerken cocuk haklarinin timi
ve onlar1 var eden ilkeleriyle
birlikte -cocugun Oncelikli yarari,
ayrim  gdzetmeme,  yasama,
hayatta kalma ve gelisim- yasama
ge¢mesinden s6z ediyorum. Bizim
sorumlulugumuz iste tam bu
noktada: 6ncelige ¢ocugu koymak
ve hem bugiin hem de gelecekte bu
kararlarin onu nasil etkileyecegini
distinmek.

Peki, acaba ¢ocuk katilimi hangi
ortamlarda geligemiyor, yasama
gegemiyor?  Otoriter,  baskuci,
kararlarin  bir grup tarafindan
verildigi ve diger bir grubun bu
kararlara uymak zorunda kaldig:
ortamlarda  katilimi  konugmak
mimkin degil. Belki de ev
ortamlarimiz bunun iyi bir mikro
ornegi. Cocugun ihtiyaglarina,
yasina, gelisimine uygun bir giiven
ortaminin saglanmadig: durumlar;
cocugun talepleriyle, ihtiyaglariyla
ilgili ki¢limseyici, zaman zaman
belki alaya varan, aslinda hi¢ fark
etmedigimiz, kiigiik espriler olarak
g6rdiglimiiz ama onu orseleyebilen
halimiz, tavrimiz... Bunlar belirgin
bir bigimde ¢ocuk katiliminin
6niinde engel olusturuyor.

O zaman ¢ocuk katilimi i¢in
adim atmaya nereden baglayalim?

Ilk adim ¢ocugu duymak ve
dinlemek, ¢ocuga duyuldugunun,
gorildiginin, O6nemsendiginin
mesajint vermek. Bu da duygularini,
duygularinin ardindaki ihtiyaglar
merak ederek anlamaya ¢aligmakla
bagliyor. Cocugun  duygularin
ozgiirce hissetmesine alan yaratip,
duygularin  kontroli i¢in onu
desteklemek de bunun olmazsa
olmazi.

Bir 6rnek tzerinden gidelim...
Belki erken ¢ocukluktan itibaren
cocuklardan en sik, duydugumuz
kelime ‘hayir’. Peki ne var bu

‘hayi’larin ardinda? - Hangi
karsilanmamig ihtiyaglar, hangi
talepler, hangi duygular var? Bu
kelime agizdan ¢iktig1 gibi bazen
de davranislarla gosteriyor kendini.
Isteksizlik, bir seyi yapmama,
direnme... Bazen hayirlari duymak
icin tahammilimuz fazla, bazense
yok denecek kadar az... Cocugun
‘hayir’larinin - ardindaki -mesajlar
anlamaya c¢alismadan onlar1 ‘evet’e
¢evirme gayretimizin ¢ocuga nasil
mesajlar verdigi bagka bir yazinin
konusu. Bu ‘hayirlari  ‘evete
cevirirken zaman zaman onun
adina hareket ediyor, zaman zaman
da itaat etmesini Ogretiyoruz.
Deginmeden ge¢memek gereken
konu ise, ¢ocuk i¢in ¢ocuk adina
hareket etme halimizin ¢ocuga
ne anlattifi. Cogunlukla burada
cocugun aldigi mesaj ‘sen bunu
yapamazsin, ben bunu senden daha
iyi yapiyorum'un Gtesine ge¢miyor,
bir 6grenme, bir deneme, yanilma,
hata yapma imkini tanimiyor.
Burada s6z ettigim bir eslikgilik,
birlikte yapma, rehberligimizle
destekleme hali degil hig siiphesiz.

Tim toplumda, tim ¢ocuklarin

haklarinin ~ yagama  geg¢mesini
saglamak icin evde, ailede kendi
mikro  sistemimizde baglamali

degisim. Bu da en erken yastan
ve en kigik sistemden itibaren

¢ocuklarin  haklarinin®  yasama
gecmesini  desteklemek,” bunun
icin  kendi  sorumlulugumuzu

fark etmek, ¢ocuklarimizi kendi
uzantilarimiz olarak gérmemek,
cocuklarin bizden farkli ihtiyaglari
olan bireyler olduklarini kabul
etmekle mumkin. Aksi tutumlar
‘itaatkar cocuklar yetistirip, ozgir
toplumlar hayal etme’ yanilgisini
beraberinde getiriyor.
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Saghkl beslenme aliskanhklar:

Cocuklarimizin  saglikli yeme aligkanliklarini
gelistirmek i¢in soframizda sebze, meyve ve tam
tahulli Grtnler, 3 yas tizeri ¢ocuklarda yag: azaltilmig
sit, peynir, yogurt gibi sut tUrinleri, mimkin
oldugunca yagsiz et, tavuk, balik, kuru baklagillerin
bulundurulmas: 6nerilmektedir. Giin igerisinde
su tiketimi desteklenmeli ve seker tlketimi
sinirlandirilmalidir. Bu noktada adim adim gitmek
ve kiigiik degisikliklerin bizi bagariya ulagtiracagini
unutmamak gerekir. Seker, yag ve tuz orani yiksek
atisgtrmaliklari  eve almamak veya muimkin
olabildigince tiketimini azaltmak ve havug, orta
boey elma, muz gibi saglikli atigtirmaliklar1 sunmak
cocuklarda saglikli  beslenme aligkanliklarinin
geligtirilmesini saglayacaktir.

ﬂ
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Pandemi Sirasinda
Cocuklarimizin Sagligini

Nasil Koruyabiliriz?

Prof. Dr. Perran Boran

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart ABD
Sosyal Pediatri BD

OVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarimizin saghgini saglikli beslenme
aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteyi destekleyerek, ekran siiresini azaltarak ve yeterli
uyku almalarim1 saglayarak koruyabilir; dogrudan veya dolayl yolla bagisiklik

sistemlerinin giiclenmesini saglayabiliriz.

Fiziksel aktivite

Duzenli fiziksel aktivitenin ¢ocuklarimizin
sadece fiziksel degil ruhsal sagligini da gelistirdigini
biliyoruz.  Kemiklerin  giiclendirilmesi,  kan
basincinin distiriilmesi, stres ve kayginin azaltilmasi,
Ozglveninin  arttiilmasi,  kilo  kontroliiniin
saglanmasi fiziksel aktivitenin saglik Gizerine olumlu
etkilerinden yalnizca birkagi olarak sayilabilir.

Pandemi siirecinde de ¢ocuklarimizin koruyucu
onlemleri almak kaydiyla giin igerisinde aktif
olmalarini saglamamiz, fiziksel aktiviteyi gunlik
yasantilarinin bir pargas: haline getirmenin yollarini
aramamiz gerekiyor. Aktif bir yagam tarzini anne
babalar1 olarak 6nce kendimiz benimseyip, fiziksel
aktiviteyi ailemizin ginlik rutini haline getirip
onlara olumlu bir rol model olarak baglayabiliriz.
Cocuklarda fiziksel - aktivite ihtiyact yasa gore
degismekte. Okul 6ncesi 3-5.yas arasi ¢ocuklarda
gln boyunca aktivite onerilirken, okul ¢ag1 cocuklari
ve ergenlerde glinde 60 dakika ve Uzeri orta-agir
dereceli aktiviteler 6nerilmekte. Okul ¢ag1 ve daha
biiytik ¢ocuklarda aerobik egzersizler giinliik olarak,

kosmak ziplamak gibi kemiklerini gi¢lendirici,



agaca tirmanmak veya sinav ¢ekmek
gibi kaslar1 gelistiren aktiviteler ise
haftada 3 gin 6nerilmekte. Yurtyis
yapmak, kosmak gibi kalbin daha
hizli atmasini  saglayan aerobik
aktiviteler giinlik 6nerilen 1 saatlik
fiziksel aktivitenin biylik kismini

olusturmali ve bu aktiviteleri
haftanin en az - 3 gilninde
uygulamalar1  konusunda® onlari

cesaretlendirmeliyiz. Bu aktiviteleri
onlar i¢in keyif alacaklari, eglenceli
bir sire¢ haline getirmek ise anne
babalarin  hayal gilicine kalmus.
Yapilan  aktivitelerin ~ ¢ocuklarin
yaslarina uygun olmasi da 6nemli.
Paten kaymak, bisiklete binmek,
yizmek “akla gelen aktivitelerden
birkagi. Basketbol oynamak gibi
baz1 fiziksel aktiviteler ise aerobik
ve kemikleri gii¢lendirici aktiviteleri
beraber igermekte. Evden ¢ikmanin
tamamen yasak oldugu dénemlerde
ev icerisinde yoga, ip atlama,
ziplama, dans etmek, ev islerine
yardim, merdiven ¢ikma, anne
babanin online egzersiz siniflarina
katilarak  ¢ocuklariyla  birlikte
uygulamalari, ¢émelme egzersizleri
(oturup, kalkma), ev tipi basketbol
yapilabilecek egzersizler arasinda
sayilabilir. Kugik ¢ocuklar i¢in
guvenligini  saglamak kosuluyla
yastik ve karton kutulardan engelli
bir oyun parkuru kurmak, ev
icinde yapilacak egzersizleri kigtik
kagitlara yazip bir kavanoza koyup
her giin onunla birlikte ¢ekeceginiz
kagitta yazan egzersizleri uygulamak
onerilebilir. Erken cocukluk
doneminde saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite Onerileri online bir
platform olan “appetite to play”
incelenebilir.

Orta-agir egzersiz ile neyi kaste-
diyoruz? Egzersiz siddetini O otur-
mak, 10 en siddetli egzersizi ifade
edecek sekilde O ile 10 arasinda
degerlendirdigimizde, orta dereceli
aktiviteyi 5-6, siddetli aktiviteyi ise
7 veya 8 olarak distinebiliriz. Co-

cugumuzun gunlik aktivitelerini
distindigimuzde yirimek orta
dereceli bir aktivite sayilirken, ar-
kadaglariyla yakalamaca oynayan
cocuk siddetli aktivite yapmakta
oldugu varsayilir.

Pandemi siirecinde telefon veya
gortntili sohbetler yoluyla arka-
daglar1 ve diger aile bireyleriyle ile-
tisim halinde olmalarini saglamak
¢ocugunuzun sosyal ve duygusal
ihtiyaglarim1 kargilamak agisindan
onem tagimaktadir. Ancak ekran
maruziyetinin 2 yas Gizerinde mak-
simum 2 saat ile sinirlandirilmas:
onerilmektedir.

Saghkl wyku aliskanhklar:
Saglikli uyku aligkanliklarinin

kazanilmasi, yeterli ve kaliteli bir
uyku cocuk sagliginin gelistirilme-
sinde beslenme ve fiziksel aktivite
kadar 6nemlidir. Uyku ihtiyaci yasa
gore farklilik gostermekte olup fi-
ziksel ¢evre (oda 1s1s1, giiriltd, 151k),
¢ocugun mizaci, sosyal ¢evresi gibi
bircok faktérden etkilenir ve de-
giskendir. Her ¢ocuk i¢in genis bir
aralikta degismekle birlikte ilk bir
yasta U¢ ayin tuzerindeki bebekler-
de minimum uyku ihtiyac1 12 saat,
1-2 yas arasinda 11 saat, 3-5 yas
arasinda 10 saat, 6-12 yas arasinda
9 saat ve 13-18 yas arasinda 8 saat
olarak kabul edilmektedir. Yeterli
uyku siiresinin yani sira, uyku kali-
tesi ve uyku diizeni de saglikli uy-
kunun bir pargasidir. Uykuya dal-
ma siresinin 15 dakika ve altinda
olmast, gece boyu toplam uyaniklik
suresinin 20 dakika ve altinda ol-
mast kaliteli bir uyku olarak deger-
lendirilirken, gecede 5 dakikanin
tzerinde 4 ve lizeri uyanma kalite-
siz uyku olarak tanimlanmaktadir.
Gece nasil gecerse gegsin sabah
ayni saatte kalkmak, giindiiz uyku
ihtiyacinin devam ettigi 3-5 yasa
kadar olan dénemde giindiiz uyku-
lar1 i¢in herhangi bir miidahalede
bulunmadan sadece ¢ocugun uyku

ihtiyacinin ~ kargilanmasi, aksam
uyku saatinin ¢ocuk i¢in keyifli bir
sire¢ haline getirilerek uykudan
onceki 20-30 dakikalik siirenin uy-
kuya hazirlik i¢in banyo yapmak,
pijamalarin giyilmesi, diglerin fir-
calanmasi, kitap okuma gibi sakin
aktivitelerle gecirilmesi, uyku orta-
minda elektronik medya bulundu-
rulmamas: onerilmektedir. Ayrica
gln icerisinde digar1 ¢ikarak temiz
hava, yeterli 1s1k ve duyusal uyarana
maruz kalmak da saglikli uyku i¢in

onemlidir.

Sonug olarak biyikler icin
oldugu kadar c¢ocuklar icin de
pandemi siireci stres ve kaygilarinin
artti1 bir dénem olup, biz anne
babalar olarak onlar i¢in bu stireci
muimkiin olduguncakeyifalacaklar:
sekilde, fiziksel ve ruhsal sagliklarin
elimizden geldigince koruyarak
gecirmeliyiz. Bu  siiregte  bazi
anne babalar 24 saatlerini onlarla
gecirdiklerini distinebilirler, ancak
cep telefonlarimin kapali oldugu,
onlarin istegi dogrultusunda sadece
15-20 dakika i¢in bile olsa onunla
6zelzaman gecirmek cocugumuzun
ruhunu doyuracaktir.
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ILKYAR
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ILKYAR, iilkemizin gorece sinirl
olanaklarla egitimden pay almaya

caligan ¢ocuklarina okuma heyecan ve
egitimini daha ileri diizeyde siirdiirme
motivasyonu kazandirmak i¢in hicbir
politik kayg: tasimadan, insanlarin esit
oldugu ilkesinden yola ¢ikarak etkinlikler
gerceklestirmektedir.

1978 yilinda Amerikada doktorasini
yapmakta olan Hiiseyin Vural tarafindan
EFES (Educational Funds for
Elemantary Schools) adiyla baglatilan,
1998 yilindan bu yana ise ILKYAR
adiyla faaliyet gosteren vakaf, 40 yildir
koy okullarina, Yatili Bélge Okullari’na
cesitli bilim ve sanat aktiviteleri
dizenleyip, egitimden pay almaya
calisan, sinirli imkanlari olan ¢ocuklara
el uzatiyor. Goniillileri ile okullara
kutiiphaneler kuruyor ve kéy ¢cocuklari
kendilerini kesfetsin, agsin istiyor.
Cografya, koken farki gézetmeksizin her
gtn cocuklar yararina adim atarak birebir
mektuplagmalariyla da onlari okumaya
cesaretlendiriyor.

&
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ILKOGRETIM OKULLARINA YARDIM VAKFI

Cocuklarin hayal giiclerini,
0z glvenlerini gelistirmek, her tirli
yeteneklerinin ortaya ¢ikigina olanak
tanimak,

Yetenekleri, basarilariyla
sivrilen Ogrencilere ilkeli ve sistemli
¢aligmalarla diisledikleri hedefe
ulagabilecekleri mesajint verirken basar:
diizeyi digilk, amaglarini Dbelirlemekte
ve zamanini kullanmakta sorun yagayan
¢ocuklar1 ilgi alanlar1 dogrultusunda
motive etmek,

Koy ¢ocuklarina okuma zevki
agilamak ve egitimlerini ileri diizeylere
tasima kararliligi kazandirirken higbir
politik kayg: tasimaksizin, firsat ve olanak
esitligi ilkesine inanarak yola ¢ikmak,

Yetersiz kosullardaki yatili
okullarda yirmi dort saat gorev yapan
Ozverili Ogretmenlere zaman zaman
¢abalariin degeri konusunda distiikleri
umutsuzluktan ¢ikarici, taze bir giigle
islerine yeniden baglanmalarini saglayici
destek  caligmalar1  sunmak, yalniz
olmadiklar1 duygusunu tattirmak, kitap,
egitim, spor, oyun materyali saglamak,

Kitap yardimi ulagmamis
YBO ve koy okulu birakmamak.

Ogrenci ve 0Ogretmenlere
distinmek, oOzglin fikirler tretmek,
neden-sonug iligkisini kullanmak temelli
etkinlikler sunmak.




iLKYAR NELER YAPIYOR ?

# Goniillii ekibiyle kiigiik yasta koylerinden, anne-babalarindan ayrilmis,
Yatil1 Bolge Okullarinda ve koy okullarinda egitim gormeye ¢alisan gocuklara
ulastyor. Bir giin boyunca eglenceli ve sorgulayici bir dille matematik, fizik,
kimya, ¢cocuk edebiyati, resim, drama, egitimde motivasyon, miizikli oyunlar,
origami, astronomi etkinliklerini 6grencilerle paylastyor,

* Bagar1 ddiillerinin yani sira, tim 6grencilere birer TUBITAK kitab: hediye
ediyor,

* Yarigmalar diizenliyor, dereceye girenlere hediyeler gonderiyor,

* Ulastig1 YBO ve koy okullar1 6grencilerinden segtiklerini 23 Nisanda dort
glin boyunca bir sosyal etkinlik programi ¢ergevesinde Ankarada agirliyor,

* Yine ulastig1 YBO ve koy okullar1 6grencilerinden basarili olanlarini yaz
aylarinda bir hafta boyunca ODTUde Matematik Bilisim Yaz Okulu'nda ve
cocuklarla birlikte gelen 6gretmenleri de Bogazici Universitesinde diizenledigi
Ogretmen Yaz Okulu'nda agirliyor.

* Bilhassa kiz ¢ocuklarinin egitimine burs vererek destek oluyor. Burs ve
Yonder sistemiyle ¢alismalarini siirdiiriiyor.

Goniilden, severek, karsilik
beklemeden, bizim gibi ol
demeden, sadece borcumuzu
O0deyebilmek i¢in goniilliiyiiz.

NE <G 7LS
ILKYAR

PANDEMI
DONEMINDE ILKYAR:
MERAKLI BILIM
ELCILERI

Cagdaglari ile esit olmayan kosullarda
yarismak durumunda kalan tasimali
egitim 6grencileri zaten okuldaki
kaynaklardan (kiitiiphaneden, cesitli
kurslardan ve spor imkanlarindan) uzak
kaliyorlardi. Uzaktan egitim siireci ile
bu ¢ocuklar daha da dezavantajli bir
konumda kaldilar.

“Merakl1 Bilim Elgileri” (MBE) projesinin
amaci egitimdeki esitsizliklerin bir parca
da olsa azaltilmasidir. Tagimali egitim
ogrencilerinin kaynaklara erigimini
saglamak, etkilesimi arttirmak ve dijital
esitsizligi azaltmak yoluyla MBE projesi,
koylerdeki ¢ocuklarin motivasyonlarini
canli tutmayi ve 6z giivenlerini
gliclendirmeyi hedefler.

Koydeki 6grencilerin ortak kullanimi
i¢in Tiibitak dergi ve kitaplari, okuma
kitaplari, test kitaplari, spor malzemeleri,
tablet, internet paketi, masa iistii deney
setleri, zeka oyunlari, okul 6ncesi
malzemeleri gibi destekler gonderilecek,
koordinasyonu ise secilen Merakli
Bilim El¢imiz saglayacaktir. Merakli
Bilim Elgileri, ILKYAR goniilliisii olan
yonderleri ile stirekli iletisim halinde
olacak, deneyler yapacak, iniversite
Ogretim tiyelerinin verdigi seminerlere
katilacak, sorularini iletecek.

ILKYAR hakkinda daha fazla bilgi

ILKYAR géniilliisii [Iknur Kuruhalile katkilar1 igin
tesekkiir ederiz.

almak, desteklemek veya goniilli
olmak i¢in ziyaret edebilirsiniz: ilkyar
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Ebeveyn ve Bebeklerin

Uyku Yeri Diizenlemeleri

Dog. Dr. Bahar Kural

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani

Lisans: Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
Doktora: Sosyal Pediatri, Istanbul
Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisii
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tinyada, tlkeler arasinda ebe-
D veyn ve bebek veya anne-bebek

ikilisinin uyuma diizenleri ara-
sinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.
Tanim olarak birlikte uyuma (co-slee-
ping) ve yatak paylasma (bed-sharing)
siklikla ayni anlamda kullanilmaktadur.
Yatak paylagsma, birlikte uyumanin bir
bi¢imidir ve ebeveyn(lerin) bebek ile
ayni ylzeyde —yatakta- uyumas: olarak
tamimlanir. Birlikte uyuma, yataktan
farkli ortamlarda (gekyat, divan, koltuk
gibi) birlikte uyumay: da igerir. Oda
paylagsma (room-sharing), ebeveyn ile
bebegin ayn: odada, farkli yuzeylerde

uyumasini belirtir.

Batih tlkeler, gelismekte olan tilke-
lere gore daha az siklikta bebekleri ile
birlikte uyumaktadirlar. Afrika ve Asya
tlkelerinde, birlikte uyuma Avrupa ve
Amerika’ya gore yuksek
orandadir. Japonyada oda
ve yatak paylagmak yaygin
bir uygulama olarak belir-
tilmektedir. Hatta bebek-
lerin baska odada yalniz
uyumasi, Japon kultirin-
de ¢cocuk ihmali olarak bile
algilanabilmektedir. Ulke-
mizde de anne ve bebegin
birlikte uyumasi neredeyse
geleneksel bir durumdur.
Ancak aile yapisinin ge-
nis aileden ¢ekirdek aile-
ye doniigmesi, kadinlarin
¢aligma sikliginin artmasi,
gelirin artmasi ve ev yapi-
larinin  degismesi, ¢ocuk-
larin dogumdan itibaren
kendilerine yeten bireyler
olmas1 digtincesi ve ¢o-
cuklarda ozgiivenin ge-
lismesi gibi 6ne sirtlen
sebeplerle bebeklerin ayri

odasinin olmas: gereklili-

gini savunan bir kesim de bulunmak-
tadir. Yapilan calismalarda, ebeveynleri
ile yatak paylasan ¢ocuklarin yetiskin
olduklarinda, yiksek benlik saygisina ve
daha iyi sosyal becerilere sahip oldukla-

r1 gorilmustir.

Ani Bebek Oliimii Sendromu (Sud-
den Infant Death Syndrome-SIDS)
bir yagindan kii¢iik ¢ocuklarin aniden,
yapilan aragtirmalara ragmen agiklana-
mayan bir sebeple 6lmesi durumudur.
SIDS’i azaltmak icin ¢ocuk saghg: ile
ilgilenen kuruluglar oneriler yaymnla-
maktadirlar. Amerikan Pediatri Akade-
misi SIDS’i 6nlemek i¢in olusturdugu
onerilerde, ebeveynlerin bebeklerinin
yataklarina yakin bir yerde, fakat ayr
diizlemde uyumalarini, en az 6 ay ideali
1 yil ayn1 oday1 paylagmalarin: tavsiye
etmektedir. Anne siiti ile bebeklerin
beslenmesi  SIDSden  koruyucudur.
Anne-bebek arasinda giivenli baglan-
manin saglanmasinda da anne siti ile
beslenme 6nemlidir. Dogum sonrasin-
da, anne ile bebegin aymi odada kal-
masi (rooming-in) bebegin dogumdan
itibaren gece —glindiiz anne ile birlikte
olmasi olarak tanimlanir. Anne bebek
ikilisinin bir arada olmasi, annenin be-
beginin ipuglarinin tutarli olarak de-
gerlendirilmesi emzirme bagarisini art-
tirmaktadir. Aragtirmalarda bebekleri
ile birlikte uyuyan annelerin emzirme
streleri daha uzun ve sikliklar1 daha
fazla bulunmugtur. Anne siti ile bes-
lenmeyi etkileyebileceginden, bebekle-
rin nerede uyuduklar1 tibbi bir soru ve
sorun haline gelmistir.

Ingilterede Ulusal Saglik ve Bakim
Ustiinligii Enstitiisii (National Insti-
tute for Health and Care Excellence—
NICE) SIDS ile birlikte uyuma arasin-
da istatistiksel iliski saptandigini ancak
birlikte uyumanin oldugu durumlarda



SIDS vaka sayisinda goriilen artiga da-
yanarak, birlikte uyuma SIDSe neden
olur denemeyecegini belirtmiglerdir.
Cocuklarda giivenli uyku ortamia ek
olarak, bebekleri ile yatak paylagan ebe-
veynlerin dikkat etmesi gereken durum-
lar da agiklanmigtir. Annenin sigara igi-
yor olmasi, yatak paylasan ebeveynlerin
cok yorgun olmasi, alkol, sedatif ilaglar
kullanimi, obez olmalari, yataga gelme
olasilig1 olan bagka kiigik ¢ocuklarin
varligi, bebegin disiik dogum agirlikli
ya da preterm olmasi, 8-14 haftadan
kiigiik olmasi, yatak disinda bagka bir
yiizeyde (divan, ¢ekyat, kanepe) uyuma,
yumugak zeminde (su yatafi) yatma,
yataga bitisik bebegin sikigabilecegi bir
yerin olmasi, yatakta bebegin yizisti
yatmasi saptanmus riskli durumlardir.
Bu durumlarin varliginda bebek ile ya-
tak paylagimi yapilmamalidir.

Cocuk saghg: ve gelisimi alaninda
caliganlarin giivenli uyku kavramini bil-
meleri ve buna uygun tavsiyelerde bu-
lunmalar: 6nemlidir. Ama ailelerin de
her gece ayni uyku diizeninde uyuma-
diklar1 unutulmamalidir. Bebegin kendi
odasinda uyumasi ile baglayan bir gece,
bebegin aglamalar1 ve sik uyanmas gibi
nedenlerde glivenli olmayan uyku dii-
zeninde (divan, koltuk tzerinde uyu-
ma gibi) devam edebilir. “Kesinlikle
anne-bebek ayni yatakta uyumamali”
mesajinin anne sitd alimini azaltarak,
anne ve ¢ocuk sagligini olumsuz etkile-
yecegi ve aynt zamanda formil stt ya da
mama kullanimini arttirarak SIDSde
artiga sebep olabilecegi distinilmelidir.
Ebeveynlerin bu konuda karar alirken,
ailenin degerlerine anlayis ve saygi gos-
terilmesinden yola ¢ikarak, ebeveynlere
birlikte uyumanin, yatak paylagmanin
risk ve yararlar1 hakkinda bilgi verilme-
li, bilingli karar vermelerine rehberlik
edilmelidir.

Giivenli Uyku Ortami Prensipleri

Erken doganlar dahil tim bebekler sirtisti
yatirilmalidir.

Bebek yatag: standartlara uygun olmalidur.
Bebek yumusak olmayan bir zeminde yatmalidir.

Giyilebilebilir uyku kiyafetleri bebegi sicak

tutmak i¢in battaniye yerine tercih edilmelidir.

Battaniye kullaniliyorsa; hafif, gézenekli bir
battaniye ile bebek, koltuk alti hizasindan
asagida ortiilmeli ve battaniye yatagin kenarina
sikigtirllmali ve bebegin ayaklari yataginin alt
kenarina degmesi saglanmalidir.

Carsaflar gevsek olmamali, yatak kenarina
sikigtirilmalidir.

Bebek bogulmasina neden olabilecek yastik,
battaniye, yatak yan1 koruyucusu, oyuncak, emzik
bag: gibi objelerle bir arada uyumamalidur.

Bebegin fazla 1sinmast onlenmeli, bebegin

uyudugu oda 1s1s1 18°C- 20°C arasinda olmalidur.

Uykuya dalarken emzik sunulabilir (Emzik
kullanimi, anne siiti almaya engel olursa,
sonlandirilmalidir)
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“Oyuncul” Olmaya Dair
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Opyun deyince pek ¢ogumu-
zun aklina tek bir tanimdan
ziyade oyun o6rnekleri ya da
oyunun bize hissettirdikleri
gelir. Her birimizin oyunla
ilgili farkli semalar1 vardir.
Ornegin, oyun kosmaktr,
eglenmektir, dzilmektir, gii-
resmektir, giilismektir, kiis-
mektir, barigmaktir, bakis-
maktir, bir araya gelmektir
ve dahasi. Tanimlamak yeri-
ne tarif etmek daha agik ve
anlagilir geliyor bana; ¢iinki
oyunun kendisi gibi tanim

da ¢ok dinamik ve akigkan.

Feyza Yeliz Bayindir

Lisans & Yiiksek Lisans, Bogazici Universitesi Erken Cocukluk Egitimi
@Oyuncul Ebeveyn

verir ve yeniden ayn: oyunu oynamasi zor-

dur; bazilariysa kurallar barindirir, belli bir
zamanda ve mekanda gergeklesir. Net olarak tanim-
layamasak da bize oyunda oldugumuzu hissettirecek
cesitli ipuglart vardir. Bu anlamda, ipuglarinin farkina
varmamiz i¢in oyun bakis agimizin 6nemli oldugunu
distiniyorum. Eger oyun yalnizca yapboz yapmak
ya da ip atlamak gibi anlamlar tasiyorsa evet belki de
gundelik hayatta pek fazla oyun oynamiyoruz; ancak
oyun ayni zamanda otobiiste géz goze geldigimiz bir
bebege giillimsemekse kim bilir ne kadar fazla oyun
oynuyoruz. Sanirim ikincisi hayata biraz daha “oyun-

cul” bakmakla mumkin.

B az1 oyunlar icgidiseldir, kendiliginden olu-

Oyun, ilk kesfedildigi yillarda, hayvanlarin hayat-
ta kalabilmek ve tremek icin kullandiklar: bir arag
olarak goriliyor. Daha sonraki yillarda, tipki insan-
lar gibi onlarin da farkli amaglarla oyun oynadiklar
gozlemleniyor. Maymunlarla yapilan bir aragtirmada,
bir maymunun arkadagina kistigiinde barismak icin
onun avug i¢ini gidikladig: gériliyor, bu davranig: da



https://www.instagram.com/oyunculebeveyn/

“buytiklerinden” 6grendigi belir-
tiliyor. Oyun, hayvanlarda oldugu
gibi insanlarda da hem i¢gidiisel
hem de sonradan &grenilen bir
davranis olarak kargimiza ¢ikiyor.
Yagamun ilk yillarinda bu i¢gudu-
yu fazlaca koruyabilsek de ¢evresel
faktorlerin  etkisiyle yetigkinlige
dogru oyun oynama aligkanligimiz
azaliyor. Bu durum, ebeveyn oldu-
gumuzda ¢ocugumuzla oyun oyna-
ma istegimizi, motivasyonumuzu
ve becerimizi de etkiliyor. Oysa ¢o-
cugumuzun dinyasina girebilmek
ve onunla givenli bag kurabilmek
icin onun en iyi bildigi ve en ¢ok
yaptig1 sey olan “oyuna” eslik edi-
yor olmamiz ve “oyuncul” davran-
mamiz gerekiyor.

Cocuklarin oyununa eglik etme-
miz i¢inde bulundugumuz ¢agda
daha fazla 6nem kazaniyor. 1940l
yillarda 3 yagindaki ¢ocugun sa-
hip oldugu yetkinlikler giinimiiz-
de neredeyse 5 yas yetkinliklerine
denk sayiliyor. O yillarin sartlarin:
ve ¢ocukluga bakis agisini duglin-
digimuizde c¢ocuklarin doyasiya
oyun oynayabilecekleri donem
daha kisaydi. Belki de ¢ocuklar
“gergek hayata” simdi oldugundan
daha erken katildig1 i¢in daha fazla
sosyal yetkinlik kazantyorlardi. Ote
yandan, ginimizde ¢ocukluk dé-
neminin uzamasina ve oyuna veri-
len 6nemin artmasina ragmen, di-
jital cag, yapilandirilmis oyuncaklar
ya da metropol yasam, ¢ocuklarin
kesfetmesini, sinirlarinin  farkin-
da olmasini ya da hayal kurmasin
zorlagtiriyor. Bu noktada, ebevey-
nlerin, egitimcilerin, ¢ocuklarla ve
cocuklar i¢in ¢aliganlarin oyuncul
refleksler kazanmas: 6nem kazani-
yor. Oyuncul refleksleri, cocuklarla
yapboz ya da kumdan kale yapma-
nin da otesinde giindelik hayatta
“oyuna yonelik” davransglar sergile-
mek olarak tanimlayabiliriz. Sonug
olarak, ¢cocuklara rehberlik edebil-
mek, yetkinliklerini artirabilmek

ve onlarla bag kurabilmek ancak
icinde bulunduklari ¢ocukluk doé-
neminin bagyapiti olan oyunla ve
oyuncul tavirlarla miimkiin.

Oyuncul tavirlarin en baginda
meraki budama, fiziksel temas-
ta bulunma ve poptler kiltirde
“challenge” dedigimiz meydan
okuma geliyor. Ilk olarak, cocugu-
nuzla gindelik iletisiminizde, me-
rak unsurunu daha sik kullanabilir-
siniz. Ornegin, acik havada birlikte
ylrlyis yaparken yonelteceginiz
“Sence kuglar nerede uyur?” gibi
stradan bir soru bile “onun diin-
yasina girmenizi” kolaylagtirabilir.

Ayni zamanda, yasimiz ilerledikce
korelen merak etme duygumuz,
erken yillarda en ¢ok deneyimledi-
gimiz duygulardan biri. Dolayisiy-
la, ¢ocugunuza tanidik gelecek bu
duygu sayesinde kendisini daha iyi
hissedebilir. Ikinci olarak, cocuk-
lar erken yillarda duyu organlarini
daha sik kullaniyor ve somutluktan
daha fazla hoglaniyorlar. Bu yiiz-
den, gliresmek, kogarak sarilmak
ve gidiklamak gibi fiziksel temasi
barindiran ve duyulara hitap eden
davraniglardan keyif alma ihtimal-
leri de artiyor. Cocugunuzun miza-

cina uygun (dokunmayi/dokunul-
may1 ne kadar seviyor vb.) fiziksel
temaslar kurdugunuzda aranizdaki
bag da saglamlagiyor. Son olarak,
zorluklar bizi ¢aba gostermeye,
harekete ge¢meye, zihnimizi ve
bedenimizi uyanik tutmaya tegvik
ediyor. Siz de, ¢ocugunuzun sinir-
larin1 g6z o6ntinde bulundurarak
ona meydan okudugunuzda bakis
agisini  genisletebilir ve zorlayici
bir gorevi denemesi icin cesaret-
lendirebilirsiniz. Ayni zamanda,
¢ocugunuzun ilgi alanina yone-
lik yapacaginiz meydan okumalar,
iletisiminizdeki eglenceyi ve zevki
artirtyor.

Ozetle, cocuklar dinyalarinin
buytik bir kismini oyun Uzerine
insa ediyorlar. Oyun, ¢ocuklarin en
iyi bildikleri ve en keyif aldiklar:
sey. Dlinyalarina tam anlamuyla gi-
rebilmek, onlarla iletisime gecebil-
mek ve gvenli bir iligki kurabilmek
i¢in yalnizca onlarla oyun oynamak
yetmiyor; glindelik hayatlarina do-
kunmamiz gerekiyor. Bu sebeple,
oyun oynamadifimiz siradan bir
anda bile ¢ocuklarla kurdugumuz
etkilesim sirasinda oyuncul reflek-
lerimizi kullanmamiz biyik 6nem
tagtyor. Biraz klise olabilir ama bir
zamanlar biz de cocuktuk; dola-
yistyla oyuncul reflekslerimiz hala
icimizde bir yerlerde duruyor. Bi-
raz aligtirma yaparak, deneyerek ve
yilmadan ¢abalayarak oyuncul ref-
lekslerimizi hatirlamak, canlandir-
mak ve ¢ocuklarla olan iletigimi-
mizde kullanmak bizim elimizde!

Kaynak:

Bu yazi i¢in Lawrence J.
Cohen’in Oyuncu Ebeveynlik

kitabindan yararlanilmigtir.
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Ekran Zamaninin
Otesine Ge¢mek

Ars. Gor.

Elif Zeynep Ozbey
Aragtirma Gorevlisi, Biruni Universitesi
Egitim Fakiltesi, Temel Egitim Bolimii

Lisans & Yiiksek Lisans, Bogazici
Universitesi Erken Cocukluk Egitimi

ir aragtirma sirketinin 2019 yilinda ¢ocuklarla

medya kullanimina dair yaptig1 ¢calismada 3-4
yas grubundaki her 100 ¢ocuktan;

* 98’1 haftada herhangi bir aygittan 12 saat 42 dakika

televizyon programi veya ¢izgi film izliyor.

e 51’i haftada 8 saat 6 dakika Youtube tizerinden
icerik izlerken, 3’ii Youtuber ve Vlogger’lar1 izliyor.

* 39’u haftada 4 saat 42 dakika oyun oynuyor.
* 1’ bir sosyal medya profilinde ¢evrim i¢i kullanici.
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DIJITAL DENGE:

@Makido - “Dijital Denge Saglikli Cocuk”

5-7 yas grubundaki her 100 ¢ocuktan;
* 98’1 herhangi bir aygittan haftada 11 saat 6 da-
kika televizyon programi veya ¢izgi film izliyor.
* 64'ti haftada 8 saat 36 dakika Youtube iizerin-
den herhangi bir igerik izliyor.

* 62’si haftada 6 saat 18 dakika oyun oynuyor.
* 411 bir sosyal medya profilinde ¢evrim i¢i kul-
lanici.

Elde edilen sonuglari inceledigimizde
cocuklarin ortalama giinlik ekran baginda
gecirdigi stirenin bir hayli fazla oldugunu
gortiyoruz. Sadece televizyon programi izlemeyi
distindiigimizde giinlik ortalama 1,5 saate gelen
stureden bahsediyoruz. Televizyon program: veya
cizgi film izleme siiresine dijital oyun gibi diger
amacl kullanimlar1 dahil ettigimizde gunlik ve
haftalik ekran siiresi daha da artiyor.


http://
makido-official.blogspot.com


Ikinci olarak bu veriler bize her-
hangi bir aygittan igerik izleme
stresinin 3-4 yas ¢ocuklar i¢in 5-7
yas grubuna kiyasla 1,5 saat daha
fazla oldugunu gosteriyor. Yani, is-
tatistiklerin bize isaret ettigi diger
bir nokta yas grubu azaldik¢a ekran
basinda gecirilen stirenin artiyor
olmasidir. Bazi uzmanlar bu farkin
sebebini 5-7 yag grubu ¢ocuklarin
okula baglamas: ve evde gecirdik-
leri zamanin 3-4 yas grubuna gore
azalmast olarak yorumluyor. Bu
aciklama bizlere ev i¢i uygulama-
larda ¢ocuk ekran iligkisini diizen-
lemenin ihtiyacina ve 6nemine dair
151k tutuyor.

Ozellikle Covid-19 salginiyla
baglayan siiregle beraber artan ek-
ran kullanimi ebeveynleri endige-
lendirmekte ve ekran kullanimini
azaltmak i¢in ¢6zim yollar1 ara-
maya sevk etmektedir. Ebeveynler
ne yapacaklarini bilseler bile ¢ogu
zaman teoride séylenenlerin giin-
lik pratikte bir karsilign mevcut
degil. Agir1 seviyelerdeki ekran
kullaniminin zararlar: bilinmesine
ragmen zararlari azaltma yollari-
nin uygulamada karsilig1 olmamasi
ebeveynleri ¢aresiz hissettirmekte-
dir.

Bu noktada ise cocuklarin ve
ebeveynlerin iyi olma halini des-
tekleyecek bir ev ortami olustur-
mak icin dijital dengeyi saglamak
kilit bir 6nem tagimaktadir. Agir1
yemek yedigimizde viicudumuz
metabolik olarak nasil zarar gori-
yorsa agirt ekrana maruz kalmak
da sagligimiz i¢in birtakim sorun-
lar1 beraberinde getirmektedir. Bu
ylizden, ekran kullaniminda den-
geye ulagsmak, yas grubu, kullanim
amact, ekran kullanim baglami gibi
bilesenleri géz 6ntinde bulundur-
may1 kapsamaktadir.

Dengeli kullanim, ekran diizen-
lemesi ve ekrana veda zamanlari ile
ilgili onerileri agagida bulabilirsi-
niz.

* Ekran siirelerini yas seviyeleri-

ne uygun bir sekilde diizenlemek.

* Dijital medya kullaniminin
riskleriyle zararlarini karigtirma-
mak: Risk demek zarar demek de-
gildir. Risk olusturan faktore kargi
erken miidahalede bulunursaniz
zararlarin 6niine ge¢mis olursunuz.

* Dengeyi saglamak: Dijital
medyanin zararlarini disiiniirken
faydalarini goz ard1 etmemek. Ek-
ran baginda gegirilen vaktin nice-
ligine odaklanirken niteligine de
odaklanmak. Kullanim amaglar
farkliliklarimi1 g6z ardi ederek sa-
dece dijital kullanimin veya ekran-
la gegirilen zamaninin zararlarina
odaklanmak, ebeveynler icin kay-
giy1 arttirirken ebeveyn ¢ocuk ¢a-
tismasin1 beslemektedir. Unutul-
mamalidir ki ekranda herhangi bir
icerigi izlemek ile ¢evrim ici ders
icin ekran baginda olmak iki ayr
amaca yonelik ekran faaliyetidir.

* Beraberlik: Tableti veya te-
lefonu beraber kullanmak, bera-
ber kisa bir video izlemek veya
cocuklarla birkag fotograf tizerine
konugmak ekrana veda ge¢isini ko-
laylagtirmaktadur.

* Son dakika hatirlatmalar::
Rutinde ekran zaman bitisi yak-
lastiysa ekram1 kapatmadan belirli
bir miiddet 6nce zamanin yaklag-
tigina dair ¢ocuklara hatirlatmada
bulunmak veda zamanlarindaki
catigmay1 azaltmaktadir. Bir¢ok
yetiskin telefonu tableti ¢ocugun
elinden ¢ekerek almaya bagvurabi-
liyor. Bu yol ¢ocuklarla ¢atigmay:
arttirdig: gibi ekran kullanim ko-
nusunda ¢6ziimsiizliige yol agiyor.
5-10 dakika 6nceden birinci ha-
tirlatmay1 yapmak ekran siiresini
sonlandirmak icin etkili bir y6n-
temdir.

* Cocuklarla ev i¢i rutin olus-
turmak: Ozellikle pandemi done-
miyle evde gecirilen vaktin artmasi
rutin olugturmak i¢in iyi bir firsat.
Olusturulan rutinde ekran zaman-
larimi, ekrandan uzak zamanlan
belirlemek ¢ocuklarin  kullanim
farkindaliklarini arttirmaktadir.
Ornegin, ekrandan uzak zamanlar:

uyku Oncesi veya yemek vakti ola-
rak siniflandirmak. Belirlenen za-
manlarin / rutinlerin gérsel olarak
ifade edilmesi ise 6zellikle okuma
yazma bilmeyen ¢ocuklar i¢in ru-
tine aligma konusunda destekleyici
bir unsur olacaktir. Bu madde i¢in
en 6nemli nokta ekransiz zaman
araliklarina ¢ocuklarin ve yetiskin-
lerin beraber uymasi. Yemek sira-
sinda dijital kullanilmiyorsa ebe-
veynler veya evdeki diger bireylerin
de ekranla iligkisi olmamas: gerek-
mektedir.

* Ev icinde ekransiz koseler
olusturmak: Ekransiz zamanlar
gibi evde ekransiz alanlar olug-
turmak cocuklarin ekran kulla-
nimlarim1 diizenlemektedir. Yatak
odas1 ekransiz alan olarak olustu-
rulabilir ve tablet ve telefon gibi
aygitlarla yatak odasina girilmez.
Bu da ¢ocuklarin ekran kullanim-
larinin farkinda olmasini ve ekran
kullaniminin diizenlenmesini sag-
lamaktadhr.

Ozetle, dijital medya ve ekran
kullanim diizenlemeleri stirece y6-
neliktir ve keskin, kesin sonugla-
r1 yoktur. Her ¢ocuk farklidir. Bu
baglamda ¢ocuklarin ihtiyaglari,
becerileri, yetenekleri ve mizagla-
r1 birbirinden farklidir. Cocukla-
rin 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin
farkinda olup gelisimsel uygunluk
cercevesinde hareket etmek ve ek-
ran kullanimini dizenlemek dijital
dengeye ulagmak icin anahtar bir
noktadr.

Bahsedilen ¢aligma:

Ofcom (2020). Children and parents: Media use and
attitudes report 2019. Erigim adresi: https://www.ofcom.
org.uk/__data/assets/pdf_file/0023/190616/children-
media-use-attitudes-2019-report.pdf
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BRONFENBRENNER
EKOLOJIK KURAMI

Kaynak:

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design.

Cambridge, Mass: Harvard University Press.
unyada gergeklesen en ufak
bir olays, dahi

D her seyden soyutlayarak

bagimsiz bir eylem olarak dustinebilir

ayrintry1

miyiz? Bu soruya “evet” cevabini
vermek pek mimkin degil gibi
duruyor. Yasantimizdaki her adimin,
anin ve olayin birbirleriyle etkilesim
i¢cinde olan bir dizende var oldugunu
Bu bir¢ok

gelisimi, iliskiyi ve birbirinin i¢ine

biliyoruz. etkilesim,
gegmis bir dizi durumu da kaginilmaz
bir sekilde beraberinde getiriyor. Bir
durum bagka bir durumun ortaya
¢tkmasina zemin hazirlarken biz bu
iligkiler bitlini igerisinde bir yerlere
vartyor ve siirekli evriliyoruz.

Rus kokenli Amerikalr bir gelisim
psikologu Urie Bronfenbrenner da
1970’11

Ekolojik Sistemler Teorisi'nde i¢ ige

yillarda temellerini attig:
gegmis bu iligkileri ¢ocuk gelisimi
baglaminda ele alir. Hayatimizdaki
elementlerin birbiriyle olan iligkisinin
aslinda ne kadar kompleks oldugunu
bir
derece rol oynadigini ortaya ¢ikarir.

ve cocugun gelisiminde ne

Bronfenbrenner'a  goére  ¢ocugun
gelisimini ele almak ve incelemek
icin sadece ¢ocuga ve onun yakin
cevresine degil daha biutincil bir
bakisg cocugun
halinde oldugu butiin sisteme ve
de

Cinkii ¢ocuk gelisimi, aile ve okulun

acsiyla etkilegim

cevreye odaklanmak  gerekir.
yakin ortamlarindan genis kiltirel
degerlere, yasalara ve geleneklere
kadar ¢evrenin bir¢cok diizeyinden
etkilenen karmagik bir iligkiler sistemi
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bitinidir. Bir baglam icinde gelisen
cocuk, icinde yetistigi sistemlerin
arasindaki baglar, bunlarin nitelikleri
ve sikliklari sonucunda gelisir. Bu
teoride ¢ocuk ve ¢evre bir biitin olarak
ele alinir ve sadece cocuga ya da cevreye
odaklanilmaz. Cocuk da c¢evresini
etkileyen, 6znelligini ve bireyselligini
ortaya koyarak etrafindaki faktorlerin
isleyisinde belirleyici roller oynayan
konumdadir.

Hayatimiza s6yle bir bakarken, bu
teorinin aslinda ne kadar da ufuk agict
oldugunu anlayabiliriz. Hayatimizdaki
her bir detayin bizi biz yapan biitiniin
bir
Cocuklugumuzda i¢inde yasadigimiz

parast  oldugunu  goririz.

mahalle, ebeveynlerimiz arasindaki
kardes

gittigimiz okul, bize hizmet veren

iligkinin ~ saghigi, sayimiz,
saglik, egitim, hukuk sistemlerinin
isleyisi, tlkenin gelismiglik diizeyi,
i¢cinde bulundugumuz zaman dilimi...
Her biri bizi dolayli ya da dogrudan
etkilemigtir. Giintimiize baktigimizda

da bu
derecede birbiriyle bagintili ve i¢ ige

sistemlerin igleyisinin ne

oldugunu  bizzat
Makrosistemde bir degisiklik
olarak  ortaya ¢ikan  pandemi,
mikrosistemdeki iligkileri dramatik
bir sekilde degistirdi. Cocuklar

arkadaglariyla  ve  Ggretmenleriyle

deneyimliyoruz.

gorisemez duruma geldi. Belki ¢cogu
¢ocugun ev icindeki dizeni kismen
de olsa bozuldu. Aile iligkilerinde
birtakim  olumsuzluklar meydana
geldi. Mikrosistemdeki bu degisimler

kacinilmaz olarak mezosistemde de

G
6? Yonetim
& Sistemi
>
:’:?
i
o]
c ‘
Y
e g z
Genis f
Aile
Hukuk

Ebeveynlerin
isi

/

degisiklikler yaratti. Bunlarin yani sira,
saglik hizmetinin sekteye ugrayisi,
ekonomik sorunlar, egitim sisteminde
ortaya c¢ikan birtakim aksakliklar
da ¢ocugu dolayli yoldan etkileyen
ekzosistem ve makrosistemin Uyeleri
olan diger unsurlar. Yeterli teknolojik
donanima sahip olmayip derslerini
saglikli sekilde takip edemeyen veya
ebeveynlerinin ige ara vermesi sonucu
ekonomik  gicliklerle  kargilagan
cocuklar da pandemi stirecinde sik¢a
karsgimiza ¢ikabiliyor. Tim bunlar
bize, hayatin ne kadar kompleks bir
eksende devam ettigini ve g¢ocugun
gelisiminin de bundan ne kadar
etkilendigini gosterir nitelikte aslinda.
bir
durum doéniip dolasip bizi etkilemeyi

Cevremizde gerceklesen her

basarabiliyor ve bunun sonucunda biz,
“biz” oluyoruz.

Ekonomi

\

Aile
Anne Baba
Kardegler
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cocugun merkezde oldugu en kiik
sistemdir. Cocugun gelisiminde direkt olarak etkisi olan bu

katmanda aile, okul, akran grubu, 6gretmenler ve akrabalar
gibi birebir temasta oldugu gruplar mikrosistemin belli
bash tyeleridir. Cocugun glnlik hayatinda sirekli olarak
iletisim halinde oldugu bu sistemdeki iligkiler iki yonlidur.
Cocuk cevrelerindeki diger insanlardan etkilenebilir ve ayni
zamanda diger insanlarin digtincelerini ve eylemlerini de
degistirebilir. Yani ¢ocugun mikrosistemindeki uyelerine
olan tutumu ve davranislari, karsiliginda Gyelerin ¢ocuga olan
yaklagimini ve bakigini da etkiler. Ornegin, anne babanin
cocuklariyla olan bagini sekillendirirken takindiklari tavir,
cocugun mizacini direkt olarak etkiler. Cocuklarin: ilgi ve
sevgiyle biyiiten bir ebeveyn ile cezalandirici ve baskict bir
ebeveynin ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi
cok farkls olacaktir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk da ailesine ve
icinde bulundugu ¢evreye bu durumun etkisiyle yanit verecek
ve sinyaller yollayacaktir. Cocugun olumsuz davraniglarda
bulunan akran grubuna dahil olmasi, sinif mevcudu fazla
olan bir okulda okumasi, ilgili ve sevdigi 6gretmenlerden
ders almasi, kardesleriyle olan bag: gibi bircok unsur bu
mikrosistemin mihenk taglaridir.

' L |
cocugun temasta olugu iki veya daha

fazla mikrosistem Uyesinin arasinda gerceklesen stire¢c ve
iliskilerden olusur. Mikrosistemler arasindaki kopriiler olarak
da nitelendirebilecegimiz mezosistemde mikrosistemlerin
birbirleri Uzerinde yarattif:i etkiler esas noktadir. Okul-
aile, aile-akran, aile-Ggretmen iligkileri mezosistemin
elementleridir. Ornegin, gocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri
saglikli bir iletisim kurmalari durumunda ¢ocugun gelisimi ile
ilgili kararlar1 ¢ok daha ekili bir sekilde verebileceklerdir. Bu
durum ¢ocuk tizerinde pozitif bir etki yaratacaktir.

cocugun rol oynamadigi ancak

mikrosistemlerden birini etkiledikleri i¢in dolayli olarak cocugu
da etkileyen diger resmi ve gayri resmi sosyal yapilar: igerir.
Ekzosistem ornekleri arasinda mahalle, ebeveynin c¢aligma
yerleri, ebeveynin arkadaslar1 ve kitle iletisim araglari yer alir.
Bunlar, ¢cocugun dahil olmadig:i ve deneyimlerinin diginda
oldugu, ancak yine de onlar: etkiledigi ortamlardir.

Ornegin, ebeveynlerden birinin igyerinde patronuyla
anlagmazhifinin olmas: veya tam tersi anlayigh bir igverenle
calismasi, igsizlik, dugik tcret, cocuk bakimini kargilayan bir
is yerinde ¢alisma, esnek is saatlerine sahip olma gibi faktorler
cocugu dolayl yoldan etkiler.

Ebeveyn, isyerinde meydana gelen olumsuz bir olay veya
stresli bir is yerinde ¢alismanin sonucu olarak eve gelip ¢cocuga
sinirlenebilir ve bu da gelisim tzerinde olumsuz bir etkiye
neden olabilir. Esnek is saatleri olan bir yerde ¢aligan ebeveyn
ise ¢ocuguna daha ¢ok vakit ayirabilir ve planlarini daha
rahat sekilde gerceklestirebilir. Bu 6nemsiz gibi goriinen ufak
detaylar dahi ¢ocuk tzerinde biyiik olumlu ve olumsuz etkiler
yaratmada olduk¢a 6nemlidir.

i bir toplumdaki kiltirel degerleri, inan

sistemlerini, yasalarini, kaynaklarini, yasam tarzlarin, sosyal ve
ekonomik durumlarini kapsamaktadir. Makrosistem ¢ocug
direkt olarak etkilememekle birlikte ¢ocugun i¢inde yetistigi
bir¢ok katmanin sekillenmesinde biyik 6nem tasir. Cocugu
yasadigi toplumdaki gelenek-gorenekler, kiltirel ve ahlaki
degerler, medya, devletin genel isleyisini belirleyen diizenlem
ve yasalar makrosistemi olusturan unsurlardir. Ornegin, tigiincii
diinya tilkelerinde biiytiyen ¢cocuklarin gelisim stirecleri, gelismis
bir tilkede biiyiiyen ¢ocuklarinkinden farkli olacaktir. Siddeti
normal gorildigi ve tére kurallarimin hakim oldugu bi
toplumda, ¢cocugun yasadig: ¢evrenin ahlaki ve inang sistemi de
bu baglamda sekillenerek ¢ocugun sosyal, psikolojik ve duygusa
gelisiminde dolayl: da olsa s6z sahibi olacaktur.
Wy

» L
En genis sistem olan ise bireyin hayat:
boyunca meydana gelen ve buyiik yasam gegisleri ve tarihsel

olaylar dahil olmak tzere gelisimi etkileyen tim cevresel
degisikliklerden olusur. Cocugun yeni bir okula baslamasi,
anne baba ayrihigi, lkede bir savagin veya ekonomik krizin
ctkmas: gibi 6nemli yasam gegislerinin 6nemine parmak
basildig1 bir sistemdir. Cocugun sosyal etkilesiminin kimyasi
degistikce onu cevreleyen ekolojik sistemlerinde birbirleri

arasindaki bag da kac¢inilmaz olarak degisecektir.
Wy o
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ranz Cizeki
ikinci sayimizdan
Edith Castle N

& hatirlarsiniz: Sanat
' egitiminde 6gretmen
ve reformcu olan
Avusturyali ressam Cizek
cocuk resimlerinin estetik
bir yoninin oldugunu
disinmis ve ¢ocuklar
icin Viyanada bir sanat
okulu agmisti.  Cocuk
resimlerinin sezgisel
bir giizellige ve estetik
degere sahip oldugunu
savunarak onlar1 “sanat”
olarak  nitelendirmistir.
Disiinceleriyle dénemin
geleneksel Ogretmen
modelinden ayrilmus,
6grencilerine  teknik
kullandirmamis ve onlari
kopya  ¢aligmalarindan
uzak  tutmak  i¢in
caba sarf  etmigtir.

Gretl Hanus
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Richter Augusta

Weixlgaertner Lisl

Sergisi

Cocuklari, sadece kendi
kurallarini, i¢gidulerini
ve dogalliklarini
kullanmalar1 i¢in tesvik
ederek ozgir bir sekilde
resim  yapabilmelerini
destekleyen bir egitim
yaklagim:  sergilemigtir.
Cocugun  yaraticihigini
ve Ozgurligini ortaya
¢ikarmak  ve belli
bir kaliba sokmadan
gelismelerini saglamak ise
CizeKin sanat anlayisinin
temelinde  yatan en
onemli digtinceydi.

Stefli Krauss

Bu sayimizda
CizeKin 6grencilerinin
kendi  kurallarini  ve
dogalliklarini kullanarak
ortaya ¢ikardig1 eserleri,
minik bir sergi ile size
sunmak istiyoruz.
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Yillar  icinde  gergeklesen
teknolojik gelismelerle beraber
cocuklar teknolojinin igerisine
doguyor diyebiliriz. X, Y ve Z
kusaklarindan sonra gelen Alfa
Kusag1 (2012 ve sonrasi dogan
cocuklar) daima teknoloji ile i¢ ice
olacak bir nesil. Bu durum telefon
ve tablet bagimlilig1 gibi olumsuz
sonuglara neden olsa da avantajh
yonlerine odaklanarak ¢ocuklarin
teknoloji ile saglikli yoldan iletigim
kurmalarina yardimci olabiliriz.
Kodlama becerisi iste tam da bu
noktada devreye giriyor.

Insanlar  genelde kodlama
becerisini  teknik  bir beceri
olarak  gorseler de aslhinda
kodlama yeni bir dil 6grenmek
gibidir.  Bilgisayarla  iletisim
kurabilmek i¢in bu kodlama diline
ihtiya¢ duyariz. Kodlama dil,
bilgisayarin verdigimiz komutlar
dogrultusunda c¢aligmasimi saglar.
Peki bilgisayar olmadan da
kodlama yapabilir miyiz?

Mantiksal diisiinmeyi tegvik eder Yaratic1 diigiinme becerisini destekler
Kodlama mantiksal diiginmeyi de
beraberinde getirir. Cocuklar kodlama

sayesinde karmagik problemleri, ¢6zmesi

Kodlama

becerisi neler
kazandirir?

Kodlama ¢ocuklarin yaraticiligini destekler
cnki tamamen yeni kodlar ve yollar
olusturmakla ilgilidir. Kodlama 6grenen
cocuklar hayata daha fazla ¢6zim odakli
yaklagabilirler ve kendi ¢6ziim
yollarini bulabilirler.

daha kolay olan kii¢iik parcalara ayirarak
¢ozebilir. Boylece problem ¢6zme
yetenekleri gelisir ve ¢cok zor goriinen
problemlerle bile bas edebilirler. Hayatlar1
boyunca bilgisayar alaninda uzman
olmasalar da yaptiklari her iste mantiksal

distinme sayesinde bagar1 elde edebilirler.
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Tletisim becerilerini gelistirir
odlama 6grenmek yeni bir dil 6grenmek
gibidir ve yeni bir dil 6grendigimizde
gelistirdiFimiz becerilerin bazilarini
kullaniriz. Ornegin kodlama 6grenen

cocuklarin plan yapma ve isleri parcalara

ayirma becerileri gelistiFi icin iletigim
kurarken konugsacag: konu hakkinda
hizli bir planlama yapabilir. Ayrica
konuyu parcalara bolerek daha etkili
bir iletisim kurabilir.

i’"“‘*ﬂi

v

Kodlama becerisi i¢in bir bil-
gisayara ihtiyaciniz yoktur. Hat-
ta okur-yazar olmak bile kodla-
ma o6grenmek icin sart degildir.
Bu nedenle okul 6ncesi donemde
olan ¢ocuklar da kodlamanin te-
mellerini bilgisayar olmadan 6g-
renebilirler. Kodlama becerisi bil-
gisayar gibi digtinmeyi igerir. Bir
problemle karsilagtigimizda bu
problemi ¢ézmek icin Urettigi-
miz farkli yollar, bir ise baslarken
oncesinde yaptigimiz planlar hat-
ta oyun oynarken izledigimiz her
bir adim kodlama becerisini igerir.
Peki giinlik hayatta aslinda sik-
likla kullandigimiz ama farkinda
olmadigimiz kodlama becerisine
ornekler neler olabilir sizce? Or-
negin omlet pisirmeyi ele alalim.
Once yumurtayr bir kaba kirariz
ve ¢irpariz. Daha sonra kabi oca-
ga koyar1z ve ocagin altini yakariz.
Yumurtanin pisip pismedigini ara
ara kontrol ederiz. Yumurta pigti-
ginde ocag: kapatiriz ve kabimizi
ocaktan aliriz. Iste giinliik hayatta
kullandigimiz bu adimlarin hepsi
aslinda kodlama becerisidir. Nasil

Memnuniyeti artirir

Kargilagtiginiz bir problemi hem hizh
bir sekilde hem de kendi tirettiginiz
¢6ziim yollar: ile ¢ozdugiiniizii hayal
edin. Kodlama becerileri gelisen ¢ocuklar
hizli ¢6ziim trettiklerini gordiklerinde
Szglvenleri artar ve bu da i¢inde
bulunduklar: durumdan memnun
olmalarina yardimei olur.
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ki omlet yaparken belirli adimlari
takip ediyoruz, giinlik hayatimiz-
da yaptigimiz islerde de belirli bir
siralamay1 izleriz. Kodlama be-
cerisi yapilacak olan bir isi veya
problemi belirli adimlar: izleyerek
tamamlayabilme becerisidir. Bu
becerisi sayesinde ¢ocuklar da bir
sonraki adimda neler yapacakla-
rin1 daha iyi bilir ve yapacaklari
isleri bir plana gore ilerletir. Siz
de evde ¢ocuklarinizla yaptiginiz
aktivitelere kodlama becerisini
entegre edebilirsiniz. Ornegin ev-
deki oyuncaklara farkli komutlar
vererek bu oyuncaklarin verilen
komutlara gore hareket etmesini
saglamak da kigiik bir kodlama
etkinligidir. Béylece ¢ocuklar her
bir oyuncagin nasil hareket ettigini
hatirlayacak ve oyunun bir sonraki
adimlarini bu kurala gére devam
ettirebilecek.

KAYNAK

https://www.idtech.com/blog/5-reasons-
your-child-should-learn-to-code

Tek bir dogru cevabin olmadigini gosterir
Kodlama 6grenen ¢ocuklar bir sorunun
birden fazla cevab: olabilecegini ve kendi
cevaplarinin bagkalarinin cevaplarindan
farkli olmasinin normal oldugunu fark eder.
Cocuklar bir probleme farkli ¢6ziim yollart
bulabilirler ve bu ¢6zim yollarinin her biri
de dogru olabilir. Béylece ¢ocuklar dogru
olani bulmaya odaklanmak yerine kendi
¢6ziim yollarint bulmaya odaklanirlar ve bu
onlar1 daha ileriye gotiriir.
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minnak projeler:

SIVI GOKKUSAGI

Yogunluk kavramindan faydalanarak evinizde kendi gokkusagimizi olusturmak ve cocuklariniz icin

MALZEMELER
6 adet bardak

1 litre su
Gada boyast

(kirmi1zi, turuncu, mavi, mor,

yesil ve sar1 renklerde)

Siringa
(ignesi kullanilmayacaktir)

Ince, uzun bir cam kap
Tath kagig:
Tahta ¢ubuk

PUF NOKTALAR
Gokkusgag: renklerinin belli ol-

mast i¢in swvilarin cam kabin

i¢ine yavagca aktarilmas: gerekir.

Siringa ile swviyr alirken gekerin
dibe ¢6kmediginden emin olun.
Seker dibe ¢okmis ise bardagin
ust kismindaki sivi daha sey-
reltik olacaktir, bu durum gok-

kusagi renk siralamasini bozar.

Sekerin ¢6kmesini engellemek

icinbardaklaribirazisitabilirsiniz.

bilimi cekici hale getirmek isterseniz bu deney tam sizlik.

Ne yapiyoruz?
Bardaklarin yarisini su ile dolduralim.
Her bardaga farkli renk gida boyalarindan az miktarda ekleyelim ve karigtiralim.

Kirmizi renkli ¢6zelti hari¢ her bardaga farkli miktarlarda seker ekleyelim ve seker
tamamen ¢6zlinene kadar karigtiralim. Béylece farkli yogunluklarda sekerli su
karigimlarimizi elde ettik.

Kirmizi bardak: seker eklemiyoruz ~ Turuncu bardak: 1 ¢ay kasig1 seker

Sar1 bardak: 2 ¢ay kagig1 seker Yesil bardak: 3 cay kasig1 seker

Mavi bardak: 4 cay kasig1 seker Mor bardak: 5 cay kasig1 seker

I¢inde en fazla seker olan (en yogun) ¢ozeltiden baglayarak en az seker olan (en
seyreltik) ¢ozeltiye dogru (mor ¢ozeltiden kirmiziya giden sira ile) siringa ile egit
miktarlarda alalim ve cam kabin i¢ine yavag¢a aktaralim.

Siv1 gokkusaginiz hazir :)

Ne oldu?

Yogunluk seker miktari/su miktar1 olarak degerlendirildigi i¢in su karigimlarinin
yogunluklar1 i¢lerindeki seker miktariyla orantili olarak artar. Su miktarlar: esit
oldugu i¢in en fazla seker iceren bardaktaki karigiminin yogunlugu en yiiksek, seker
icermeyen kirmizi renkli suyun yogunlugu ise en digiiktir.

Mordan kirmiziya gokkusag:r renkleriyle hazirladigimiz yogunluklar: farkls
stvilar1 ayni kaba alinca yogunlugu en fazla olan renk en altta kalir. Diger
renkli sekerli su karigimlari ise yogunlugu yiiksek olandan digiik olana dogru
alttan Uste siralanir. Boylece farkli renklerdeki sivilardan olusan bir gokkusag:
olusur.

Unutmayalim ki hazirladigimiz sivi gokkusagimizin olusma mekanizmas: dogada
gordigimiiz gokkusaklarinin olusma mekanizmasindan ¢ok farklidir! Sekerli su
karigimlarinin deney tipiinin i¢inde karigmadan siralanmasinin nedeni yogunluk-
larinin farkli olmasidir.

Swv1 Gokkusagt Deneyi i¢in TUBITAK Bilim Geng’ten yararlandik. Daha fazla proje, ilgi ¢ekici popiiler
bilim yazilar1 ve en son bilimsel haberlere ulagmak icin TUBITAK Bilim Geng'i ziyaret edebilirsiniz.
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https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/

Gorsel Kaynagi: Teach Beside Me

EMP& HANE | SUBAT 2021 129


https://teachbesideme.com/rainbow-science-sugar-density-experiment/

- Avrupadaki dans vebasinin ilk rnegi degil.

dans. dans. dans.

“‘Delirmek bazen gerceklige verilebilecek en uygun tepkidir”

algin  hastaliklar  insanlik  tarihinin
S ayrilmaz bir pargasi. Veba, Ispanyol

gribi, kolera ve en giincel 6rnek olarak
Covid-19'u distindiigimiizde ise bir salgindan
beklenen sey, magdurlarini yorgan dosek
yatirmasidir. Ancak 1518 yilinda Strazburg'da
salginin  etkiledigi insanlar, elden ayaktan
dismek bir yana, bir dakika dinlenmek icin
bile durmadan dans ettiler.

1518 yilinda, sicak bir temmuz gini
Frau Troffea adinda bir kadin evinden
cikar, kendisinden baska kimsenin (ve belki
kendisinin de) duymadig: bir mizik esliginde
dans etmeye baglar. Yorgunluktan bayildig:
anlar diginda hi¢ durmaksizin dans etmesi, ona
bir hafta igerisinde 34 takip¢i kazandirir. Bir ay
i¢inde ise dans eden kalabalik 400 kisiye ulagir.
Insanlar yemek-igmek icin bile durmadan,
kanayan ayaklarma alding etmeden dans
etmeyi strdiriince, sehrin yoneticileri kuru
kuru dans etmek olmaz deyip dans eden herkesi
bir meydana toplar ve yanlarina miizisyenler
gonderir. Amag, insanlarin daha c¢ok dans
edip yorulmalarini ve boylece durmalarim
saglamaktir. Ancak bu fikir ¢abucak ters
teper; dans edenlerin sayisi artar ve bazilar
hayatini kaybeder. Bunun tizerine ¢6ziimin bu
olmadigini fark eden yetkililer, kamusal alanda
dans etmeyi yasaklar ve kalan danscilari sehrin
uzagindaki Aziz Vitus Tapinagina gotirur.
Bir stire sonra da salgin sona erer.

1518 yiinda gerceklesen bu olay,
020'li yillarda Almanya’'nin Berburg sehrinde

b grup §1ft§1 sebepsiz sekilde dans etmeye
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seytanin isi olarak gortilir ve daha buytik
olaylara yol agmadig1 i¢in unutulur.

1237 yilinda Almanyada c¢ocuklardan
olusan kalabalik bir grup, bilingleri neredeyse
kapali halde dans ederek bir kasabadan digerine
yirtr. Bu olay ise Fareli Koyin Kavalcist
masali olarak hatirlanmaya devam eder.
Bundan 50 yil sonra ise ilk biyiik 6lcekli olay
yasanir. Sebepsiz sekilde baslayan danslarini
Maas Nehri tizerindeki bir képriide stirdiiren
yaklagik 200 kisi, kopriinin ¢okmesine sebep
olur. Yaralananlar ise Aziz Vitus Manastir’nda
tedavi edilir. Bu olaydan sonra yasanan benzer
dans olaylar1 da Aziz Vitus Dansi olarak
nitelendirilir.

1374 yilinda bir grup insan yine sebepsiz
sekilde dans etmeye baslar, ancak bu kez salgin
kisa stire igerisinde Koln, Utrecht, Metz,
Strazburg ve Liksemburg’a kadar ulagir. Ciddi
boyutlara ulagan ve 6limlere yol acan salgin,
1376 yilina kadar artcilariyla birlikte devam
eder.

1418de yine Strazburgda, uzun siren
bir kithigin ardindan benzer olaylar yaganir.
10 yil sonra Isvigrede bir rahip, Glimi ile
sonuglanacak bir dansa baslar ve yine ayni yil
Zirih'te sebepsiz yere dans etmeye baglayan bir
grup kadin cadilikla suglanr.

17.yuzyilda tip profesori Greg Hurst,
Treffelhausenda tekrarlayan dans olaylarini
kaydeder. Bu kayxtlar, biri 32, digeri 20 yildir
her Aziz Vitus Giini'nde, Aziz Vitus Sapeli’ni
ziyaret eden iki kadin hakkindadir. Kadinlar
sapelde cosku icinde yere yigilana kadar
gece glndiz dans etmektedir. 17. yuzyilin
ortalarindan bu yana benzer bir dans vakas: ile
kargilagilmamigtir.

-Philip K. Dick

Birgok tarihgi, psikolog ve bilim insani
dans vebasinin sebebi hakkinda gorisler ileri
surmustir. Uzun bir sire i¢in en gegerli kabul
edilen gorise gore, dans vebasinin sebebi
cavdarda yetisen ergot mantarinin (Cavdar
mahmuzu olarak da bilinir) sebep oldugu
bir gida zehirlenmesidir. Ancak bu teori,
kroniklerde tarif edilen tiirde davranglarin
uzun sureler boyunca devam etmesini

aciklayamadiy icin gegerliligi stiphelidir.
Tip tarihgisi John Waller’a gore Avrupada

gorilen dans salginlarinin nedenleri toplumsal.
Buna gore, Incilde bahsedilen kuraklik, sel
gibi felaketlerin birbiri ardina yaganmasi,
stres kaynakli bu psikozlarin kitlesel diizeyde
gerceklesmesine sebep olmugstur. Tanri’'min
kendilerini bu felaketler ile cezalandirdig:
hezeyanina kapilan insanlar bir trans haline
gecer ve bu yolla Aziz Vitus'u yardima
cagirmay amaglar.

Dans salgini, onu besleyen dogatsti
inanglar yavas yavas ortadan kalktig: icin yok
oldu. Kisa vadede, Strazburg gibi sehirler
Reform sirasinda  Protestan  olduklarinda
dans salgininin dayandifi aziz inancimi da
kaybetmeye bagladilar. Uzun vadede ise
modern bilimin ve rasyonalitenin yikselisi,
orta ¢agin dogatstiiciligini ortadan kaldird:.
Dans ¢ilginlig da boylece son buldu.

KAYNAKLAR

1- Dancing Death, John Waller
2- O Zaman Dans!, Neslihan $1k
3- Vikipedi - Dancing Mania


http://news.bbc.co.uk/today/hi/today/newsid_7608000/7608874.stm
https://manifold.press/o-zaman-dans
https://en.wikipedia.org/wiki/Dancing_mania

EBEVEYN
SINEMASI

a, siirekli olarak ondan

kurtulmanin

* Sivas, siddet dozu yiiksek
sahneleri dolayisiyla
rahatsiz edici olabilir.

Kiiciik bir kdyde yasayan 11
yasindaki Aslan’in giinliik hayatt
okula gitmek ve arkadaglarryla
vakit gecirmekten ibarettir;

okudugu Ayse’ye olan agkidur.
Bir giin yagadiklari yerde

bir hayli popiiler olan kdpek
déviiglerinden birine denk
gelen Aslan, burada déviigii
kaybeden ve yaralanip yere
yigilan Sivas adinda terk edilmig
kangal kipegiyle kargilagir. Bu
karsilasma o andan itibaren
yasayaca¥i hayat: etkileyecek en
nemli doniim noktalarindan
biri olur.
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https://youtu.be/__KrO_2EJuI
https://youtu.be/92a7Hj0ijLs
https://youtu.be/O9mwpv0koMc
https://youtu.be/ir6_2EkhzAc
https://youtu.be/RWnbNU-V-1U

