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(Cocuk Haklarina

Dair Sozlesme

1.

Taraf Devletler, cocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin
saglanmasinda ana—babanin birlikte sorumluluk tagidiklar:
ilkesinin taninmasi icin her tiirlii cabay: gosterirler.
Cocugun yetisgtirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk

once ana—babaya ya da durum gerektiriyorsa yasal vasilere
diger. Bu kisiler herseyden 6nce ¢ocugun yiiksek yararini
g6zoninde tutarak hareket ederler.

- madde 18
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Cathering Mathels

Freud’a Ne Yaptik da
Cocuklarimiz Boyle
Oldu?

FREUD’A NEYAPTIK DA
COCUKLARIMIZ BOYLE OLDU?
Catherine Maltherin
ceviri: Ela Giiltekin

20. yuzyil, ¢ocuk haklarinin ilanina tanik
oldu; ¢ocuklugun tanmi degisti. Ustelik
Mayis 1968'de “yasaklamanin yasaklanmasi”
anlayis1 da ortaya ¢ikmugti. Ana babalar bu
kokli degisimler karsisinda sagkinliga dista.
Cogu itaat anlayisiyla yetistirilmisti. Simdi
cocuklarini nasil yetistireceklerdi? Artik her
seyi yeni bagtan dustinmeleri gerekiyordu.
Cocuklarina her konuda kendilerine esit-
mis gibi davrandilar. Onlar1 kendileriyle bir
tutmalari kadar, bizzat kendilerinin ¢ocuk-
lagmas1 da sorunlar yaratti. Hicbir sey ¢o-
cuk gibi davranan bir ana baba kadar giiven
sarsict olamazdi. Ciinki cocuklar yetiskin-
lerden kendilerine yol gostermelerini bekler
ve orneklere gereksinim duyarlar. Neyi yapip
neyi yapamayacagi konusundaki sinirlarin
eksikligi cocugu saskina cevirir. Oysa ¢ocuk
en bagka glivence aramaktadir; “Merak etme
canim, her seyi isteyebilirsin. Ben tehlikeli
olani yapmana izin vermemek icin burada-
yim” diyen bir ana babaya gereksinimi vardir.
Psikanalist Catherine Mathelin, bu kitabin-
da biitiin bunlardan yola ¢ikarak yapay bir
mutluluk arayis1 icinde olan iki “modern”
aileyi hayali bir sahnede kurguluyor.

Bl i KAYA

iYi AILE YOKTUR
Nihan Kaya

Iyi aile yoktur. Ya da paradoks su ki iyi aile,
“Iyi aile yoktur” diisturuyla hareket edebilen
ailedir. Insanlar ¢ocuk sahibi oldugunda far-
kinda olmadan kendi ¢ocukluguna dair his-
leri yagar. Cocugumuzla iligkimiz, anne-ba-
bamizla iligkimizin devamudir.

Cocugumuzla dogru bag kurma, kendi
cocuklugumuzu ve i¢imizdeki ¢ocugu tamir
etmekle olur. Her insanin i¢inde anne, baba,
cocuk vardir ve gigli psikoloji aslinda, igi-
mizdeki ¢cocugun gicli oldugu, saygi gordi-
gu psikolojidir.

Bu kitabin sundugu farkli bakis acisiyla,
neden aci ¢ektigimiz, sevilmeyi neden isteyip
sevgiyi kaybettigimizde neden tiziildiigtimiiz,
islerimizi neden erteledigimiz gibi kendimize
dair birgok seyin altindaki nedeni yepyeni
bir gozle, saskinlikla kesfedeceksiniz.

COCUKLAR ICIN BES SEVGI
DILI
Gary Chapman ve Ross Campbell
ceviri: Qigdem Balkanl

Her ¢ocugun sevgi dili farkhdir ve sizin
sevgi diliniz ¢ocugunuzunkiyle taban tabana
z1t olabilir. Cocugunuzun baskin sevgi dilini
kesfedin ve onun duygularinda ve davrani-
sinda yansimasini gorebileceginiz kosulsuz
sevgi, saygl, minnet ve sorumluluk hislerini
etkin bir sekilde aktarabilmek i¢in neler ya-
pabileceginizi 6grenin.

Adukin

COCUKLUKTA SOSYAL VE
DUYGUSAL OGRENME
Kolektif
editor: Mine Gol-Giiven

Sosyal ve Duygusal Ogrenme konusunda
Tirkiye'de bir ilk olan bu kitap, egitimin tim
bilesenlerine hitap eden bilgilendirici bir
cerceve sunmak Uzere hazirlanmig temel bir
rehberdir. Giiniimtizde, egitim biitinsel bir
sistem bakus agisi ile ele aliniyor. Cocuk, ebe-
veyn, 6gretmen ve yonetici is birligi ile tim
okul yaklagimi oncelikli kiliniyor. Kitapta
tim bu bilesenlerin faydalanabilecegi icerik
ve yontem zenginligini bulacaksiniz.

s

F'HM

GARY CHAPMAN
Ross CAMPREL1

—
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EBEVEYNIN ISLEVI
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§  Serkan Kahyaoglu

Klinik Psikolog

beveyn olmak insanlarin yagamlarinda

en 6nemli degisimlerden biridir. Ebe-

veyn olmanin sorumlulugu ve mutlu-

lugu nereden bakilirsa bakilsin biyik
bir heyecandir. Bu heyecanin etkiledigi ¢ocuklar
ise ebeveynlerinin onlara biraktig etkiyi, miras:
6miir boyu tagir. Dogan Ciiceloglu “Bir insanin
ana vatani ¢ocuklugudur” der. Bu vatan: givenli,
eglenceli, bereketli yapan ise cocugun ¢evresinde
ona bakim veren yetiskinlerle kurdugu iligkidir.
Cocugun en yakinindaki ebeveynler; ¢ocukla
hem en yakin iligkiyi kurup onun yasam dene-
yimine eslik eder hem de onun bagka ortamlara,
kisilere giivenli sekilde karigmasini saglar. Yani
cocugun anavataniun givenli, eglenceli, gelis-
tiren, bereketli olmasini saglamak ebeveynin bi-
rincil gorevidir. Bunu saglamak i¢in ebeveynin
cocugun islev (beceri) kazanmasini ve gercekleri
fark edip degerlendirmesini sagladi bir ortam
yaratmast gerekir.

Psikoterapistler ruh saghgini kiginin ger-
cekligi degerlendirme giiciine ve islevsel olarak
yagamini stirdirebilmesine bagh olarak tanim-
lar. Islevsel olmak kisinin kendine bakabilmesi,
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cevresiyle yasina bagl olarak gerekli iligkileri
kurabilmesi, stirdiirebilmesi, tiretmesi anlamina
gelir. Gergekligi degerlendirmek ise kiminle,
ne zaman, nasil, nerede, ne yapilabilecegini fark
etmek, i¢ ve dig diinyanin simirlarimi anlamak-
tir. Ornegin alti yaginda bir cocugun caninin
cektigi bir yemegi isteyebilme hakk: oldugunu
bilmesi, bunu ifade edecek kelimeleri kullana-
bilmesi “islevselligini” gésterir. Bu istegini anne/
babas: telefonla konugurken degil de konugmas:
bittiginde ifade etmesi ya da “biraz sonra seni
dinleyecegim” diyen ebeveynini beklemesi “ger-
cekligi degerlendirebilme” kapasitesini gosterir.
Bir ¢ocuk uygun zamanlamay: se¢ip “babacigim
bana her zaman yaptigin harika makarnadan
yapar musin?” diyebiliyorsa ana vataninda 6z-
glrce seyahat edebiliyor denebilir.

Kargilikl1 ve yakin iligki

Bir ¢ocugun anavataninda -¢ocuklugunda-
ozglrce dolagabilmesi sonraki zamanlarindaki
seyahatleri i¢in degerli deneyimler, haritalar,
yontemler ve belki de en 6nemlisi girisimde
bulunma cesaretini, giiveni sunar. Ebeveynler
bu giiveni saglamak icin her ¢ocukta kendi-



ne 6zgl olan mizacina, biricik olmasina sayg:
gostermelidir. Bir anlamda ¢ocugu okumay:
bilmek, ¢cocugu 6grenmek gerekir. Daha dog-
rudan ifade etmek gerekirse ¢ocukla yakin ve
kargilikli bir iligki kurmak ¢ok verimlidir. Her
cocuk farklidir ve ebeveyn eger kafasindakini
degil de cocuktakini gérmeyi denerse ¢ocugu
kesfedebilir. Bu anlamda bir ebeveynin; ¢ocu-
gunun oyununu izlemesinden, korkularini anla-
masina, yakin arkadaglarini bilmesinden, sevdigi
sporun, sanatin hangisi oldugunu dinlemesine
ve desteklemesine giden hi¢ bitmeyen merak
dolu bir yolculuktan bahsedebiliriz. Tabii ki bu
yolculukta ebeveyn sadece ¢ocugu gozlemleyip,
incelemez. Bizzat kendisi de dahil olur, olmali-
dir. Yani anne baba ¢ocuga kendini duygularini,
dugtincelerini anlatmali, onunla dertlesebilmeli,
sakalagabilmeli ve ille de oynamalidir. Ancak bu
sayede iliski yakin ve kargihikli olabilir. Clinku
biz biliyoruz ki bir iligki, durdugu ya da tek ta-
rafin etkin (aktif) oldugu bir iliski oldugunda
kuruyup, gerilemeye, kaybolmaya yiiz tutar.

Tim bunlarin olabilmesi ebeveynlerin ¢o-
cuklari i¢in 6zellikle duygusal olarak ulagilabilir
olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ornegin bir ¢ocugun
korktugu bir riyanin ardindan gelip babasina
korktugunu anlatmasini ve “Baba bana bir s6z
ver. Sen hi¢ 6lmeyeceksin tamam mi?” dedigini
distinelim. Bu ¢ocuk i¢in babas: gilivenebilece-
gi, diinyanin zorluklarinda destek alabilecegi bir

glc olarak gortilebilir. Ama “baba’nin 6lmeme-

si miimkin md? Degil elbet. Ama ¢ocugunun
korkusunu anlamas: ve sunu séylemesi mim-
kin: “Korkunu anliyorum, hi¢ 6lmemeyi ben
de isterim ama galiba bu miimkin degil. Fakat
biliyor musun, babalar ¢ocuklari i¢in hi¢ 6lmez-
ler. Cocuklar babalariyla yagadiklari anilari, on-
lardan 6grendiklerini, mesela diirtist olmayi, ¢a-
lismayi, sevmeyi, sevilmeyi, kendilerine ve diger
insanlara deger vermeyi ve bunun gibi bircok
seyi babalarindan bir miras olarak zihinlerinde
tagirlar. Tipki dedenden bana kalan miras gibi
benden de sana boyle anilar, yollar, ¢éziimler
kalacak. Birbirimizle agik¢a, rahat¢a konugalim
ki hem sorunlar1 ¢6zelim hem de babanin des-
tegini hissedebil.”

Ebeveynin Iglevi

Ebeveynlik kisiligimizi rafine etmemiz, in-
celtmemiz gereken, ¢ocuktan, cevreden, geg-
misten, simdiden, gelecekten acik fikirli olarak
ogrenilmesi gereken bir yasam seklidir. Ogren-
meye ve merak etmeye agik olmak bir ebeveyn
icin gok degerlidir. Tyi ebeveyn, kendisi yasam-
dan keyif alan, eglenceli, duygularini paylaga-
bilen ve ¢ocugunun yaninda ona giiven veren
kisidir.

Yeterli ve iyi ebeveynlik cocugun fiziksel ba-
kimy, yakin iligki, destek, koruma, yagamla ilgili
bilgileri 6gretme, rol model olma gibi temalari
ierir. Bu temalar1 agagidaki dort iglevle agikla-
yabiliriz:
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ILGILIYETKIN

REHBER

BABALIK

* Ornek Olmak: En
erken donemden itibaren
ev icinde ve disginda tim is-
lerde anne babanin esitlikgi, bir-
birine destek olan, her konuda ortak kadar
sorumluluk alan, kendisinin ve ¢evresinin hak-
larina duyarli bir anne baba ¢ocugu i¢in olumlu
birer rol model olabilir. Ornegin evin biitgesini,
politikay1, cocugun bakimini, beslenmesini ko-
nusabilen, bu alanlarin hepsinde agik bir ileti-
simle dayanigma gosteren ebeveynler ¢ocuklar
icin degerli 6rneklerdir.

* Rehber olmak: Ebeveyn yasam icin rehber-
lik yapar. Babasindan, annesinden yemek yap-
may1, ayakkabisini baglamayi, arkadas: ve sev-
gilisiyle iliskisinde nasil davranacag: konusunda
bilgiler alan bir ¢ocuk yetkin, ilgili bir rehberle
birlikte olmanin giivenini yagar.

* Korumak: Bir ¢ocugun gelisimi i¢in; arka-
sinda ebeveynleri oldugunu bilmek, anne babas:
tarafindan korundugunu bilmek, fiziksel olarak
bakim verilmesi, gtivenli bir duygusal ve fiziksel
atmosferin icinde olmak, gerektiginde sinir ve
kural koyan bir ¢erceveyi hissetmek 6zgtivenli
bir kisiligi destekler.

¢ Desteklemek: Korumak kadar, denemesi,
ogrenmesi, bagarisizliklar: sonrasi onu anlayan
destekleyen, cesaretlendiren ebeveynlere sahip
olmak ¢ocuk; kendisi gibi olma hakkini, hata
yapma iznini ve sorumluluk almay: 6grenebile-
cektir.

Her Yagta Ebeveynlik
Cocugun gelisimine gore ebeveynlik her yag-
ta biraz degisir, degismelidir. Bebeklik, erken
cocukluk, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
ebeveynlige bakisinizin ve becerilerinizin gesit-
lenmesi iligkinizin biiylimesi anlamina gelir.

0-6 yas: Bebekken gazini ¢ikaran, altini de-
gistiren, uyutan, ona sarilan, ille de sevgisini
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gosteren anne baba er-

ken ¢ocukluk donemi igin

saglam temelleri atmistir. Er-

ken ¢ocukluk dénemi yani 3-6 yas

arasinda ebeveyn olarak ¢ocugunuzun diin-

yay1 kesfine taniklik etmek ve ona giivenli kegif

alanlar1 sunmaniz, mutlaka onunla oynamaniz,

gezmeniz, onun Ogrenmesini ve sizinle yakin
iligki kurmasini saglayacaktur.

7-11 yas: Cocukluk déneminde ise iglevsel
ebeveyn; ¢ocugun arkadaghk kurmasini destek-
leyen, becerilerini, spor, sanat, vb. ilgilerini takip
eden, firsatlar sunan, okuldaki 6gretmeni, sevdi-
gi dersleri bilen, yine onunla oynayan, iyi sohbet
eden kisidir.

12-18 yas: Ergen ebeveyni ise oncelikle sa-
birli olmayi ve iyi gézlem yapmay1 6grenmelidir.
Cinki ergen size anlamsiz, sagma gelen bircok
girigimde bulunabilir, acilarini ve sevinglerini
sizden bagimsiz yagamay: secebilir. Ama eninde
sonunda sizin orada oldugunuzu ve kabul edici-
liginizi bilirse size gelir, danisir. Yani sabretmek,
onyargisiz dinlemek, onu korumak ve destekle-
mek icin hazir oldugunuzu géstermek her do-
nemde 6nemlidir ama ergenlik déneminde daha
da onemlidir.

Gorildugi gibi ebeveynlik degisen, dénisen
sizi hep yasamda tutan bir yagam seklidir. Tim
bunlar1 yaparken ebeveynin eglenceli, yasam
dolu olmas: ¢ok 6nemlidir. Yagamlarini sadece
cocuklarina adayan ebeveynlerin bir siire sonra
cocuklari i¢in sikict, zorlayicr olduklarini gorii-
yoruz. Bu nedenle nagizane 6nerim sadece ¢o-
cugunuza degil kendinize de iyi bakmaniz; spor,
sanat, doga, arkadaslarinizla ilgilenmeniz, yani
yasamdan keyif almamiz. Ebeveyn olarak ¢ocu-
gunuzla boyle iligki kurmaniz daha da 6nemlisi
onun zihninde béyle kalmaniz, sizden sonra da
onun yasamina katki saglamaniz anlamma ge-
lecektir.



Burgin Bagkurt

Dr. Ogretim Gorevlisi

GUCLU YANLAR ODAKLI EBEVEYNLIK:

Gliclti karakter dzelliklerinin farkina varmanin
ve onlari kullanmanin
ebeveynler ve cocuklar acisindan énemi

ozitif Psikoloji'nin bir bilim olarak ortaya ¢ikmas: yaklagik yirmi yil
once gerceklesti (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu bilimin
kokeni antik Yunan filozoflarinin 6gretilerine ve humanistik psiko-
lojiye kadar gitse de, Pozitif Psikoloji sundugu yeni kavramsal pers-
pektifler ve kanita dayali uygulamalar: ile son yillarda adindan oldukga fazla
bahsettirir oldu. Geleneksel psikolojinin daha ¢ok sorun bulup onu ¢ézmeye ve
tedavi etmeye odakli yaklagimi, Pozitif Psikoloji'nin insanlarin olumlu ve gii¢li
ozelliklerine odakli yaklagimu ile daha dengeli bir hale geldi diyebiliriz. Insanla-
rin var olan potansiyellerini en etkin gekilde kullanmalarini desteklemek, bunun
nasil yapilabilecegini kavramsal ve uygulamali olarak anlamak ve bunun esen-
likle iligkisini bizlere sunmak Pozitif Psikolojinin temel amaglarindan bazilari.

Esenlik ve mutluluk kavramlarini derinlemesine incelemekle baglayan Po-
zitif Psikoloji akimi, hedonik ve eudaimonik kavramlarini hayatimiza soktu. Yal-
nizca olumlu duygular, haz ve tatminden olugan hedonik yaklagimlara kiyasla,
eudaimonik yaklagimlar esenligin daha stirdiirilebilir ve 8grenilip uygulanabilir
oldugunu, kisinin kendini gerceklestirebilmesi, degerleri ve amaglariyla uyumlu
bir hayat siirebilmesi, olumlu iligkiler i¢cinde bulunmas: gibi farkli boyutlar: da
icinde barindirdigini gosterdi.
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Giiglii Karakter Ozellikleri Nedir?

Esenligin belirleyicilerinden biri olarak gorilen
ve gliclii karakter 6zellikleri diye tanimlanan, Pozitif
Psikoloji'nin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olan
bu kavram ne demek peki? Ve kisilik 6zellikleri, mi-
zag veya kabiliyetlerden nasil farkli olabilir? Guigli
karakter o6zellikleri, bu 6zellikleri kullandiginda ki-
siye enerji veren, onu motive eden ve iyi hissetmesini
saglayan ozelliklerdir. Kisilik 6zellikleri gibi gorece
olarak daha sabit olan bazi 6zelliklerimize kiyasla
daha dinamik, kosullara gére degisebilen, bizim i¢in
degerli olan ve yagam degerlerimiz ve amaglarimizla
uyumlu davranislar sergilememizi saglayan 6zellik-
ler butintdir (Peterson & Seligman, 2004). Spor,
muzik, sanat, problem ¢6zme gibi performans odakli
ve daha goriilebilir olan kabiliyetlerden farkli olarak,
gucli yonler daha igsellestirilmis ve daha az belirgin
olan merak, mizah, cesaret, sosyal zeka gibi 6zellik-
lerdir. Kisacasi, glicli yanlarimiz bize dogal gelen ve
keyif aldigimiz beceri ve davranislarimizdan olugur
(Govindji ve Linley 2007; Wood ve ark. 2011).

Christopher Peterson ve Martin Seligman
(2004) onderliginde bir grup psikolog ve aragtirmact
cokga farkli metin, aragtirma ve kaynak taramast ya-
parak cesitli zamanlarda ve kiltirlerde degerli ola-
rak gorilen erdemleri bir liste haline getirerek giig-
i karakter 6zellikleri literatiiriine 6nemli bir katk:
sagladilar. Bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, él¢tli-
lak, stiinlik diye tanimladiklar: alt1 erdem altinda
topladiklar1 24 tane giicli karakter 6zelliginin her
insanda kendilerine has birlesimler halinde bulun-
dugunu ifade ettiler.

VA

CHARACTER ViaCharacterong

Ss= o
e
R EEE
e PR o =

VIA (Values in Action) olarak adlandirdiklari bu kavram herkesin eri-
simine agik bir envanter halinde kisilerin kendi giiglii ve daha az giigli
yanlarini gormelerine imkan sagliyor:
https://www.viacharacter.org/character-strengths-via

11 yas ve tizeri ¢ocuklar da bu testin onlar i¢in diizenlenmis versiyonu
da mevcut:
http://www.viacharacter.org/www/CharacterStrengths-Survey
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Yapilan aragtirmalara gore, giicli karakter 6zel-
liklerini bilerek ve isteyerek kullanan insanlarin
esenlik seviyelerinde artig gozlemlenmis (Mongrain
& Anselmo-Matthiews, 2012). Zayif yanlara odak-
lanmanin kisinin esenlik diizeyini arttirmayacag:
dustntlebilir. Ancak, bu konu tlzerine ¢aligan aka-
demisyenler (Proyer ve ark., 2015) karakter 6zel-
likleri listesinin son siralarinda yer alan 6zelliklere
zayiflik demektense, daha az giicli yanlar demeyi
tercih ediyor.

Proyer ve arkadaglarinin (2015) yaptig: aragtir-
manin sonuglarina gére en giicli 6zelliklerini belirli
bir siire boyunca her giin farkli sekilde kullananlarla,
daha az giiglii 6zelliklerini belirli bir sire boyun-
ca her gin farkl sekilde kullanan kisilerde benzer
olumlu etkiler gézlemlenmis. Bu da demek oluyor
ki, en gtiglii veya daha az gii¢li 6zellikler tizerine yo-
gunlagsmak belirgin bir fark yaratmiyor ve bagli bagi-
na karakter 6zelliklerini istekli ve bilingli bir sekilde
kullanmak kisilerin hem olumlu duygularini hem de
genel olarak esenliklerini arttiriyor.

Pandeminin getirdigi zorluklarla baga ¢ikarken
hepimiz farkli 6zelliklerimizi kullanmug olabiliriz.
Bazi 6zelliklerimiz pandemiyle birlikte daha belir-
gin hale gelmis olabilir. Bu nedenle gli¢li yanlarimi-
zin da durum ve kosullarla degisebilecegi ve dinamik
oldugu gercegini unutmamaliyiz. Zayif oldugumuzu
distindiigiimiiz bazi karakter 6zelliklerimiz, belli
kogullar oldugunda 6ne ¢ikip, kullandik¢a bize enerji
veren karakter 6zelliklerimize doniigebilir. Ornegin,
yaraticilik en sik ve en keyifle kullandigimiz karakter
ozelliklerimizden biri olmayabilir ancak pandemiyle
baga ¢ikarken yaratict ¢6ziim ve davranglar icinde
bulunarak onu gigcli bir 6zelligimiz haline getirmis
olabiliriz. Iste bu nedenle karakter 6zellikleri esenlik
i¢in kullanabildigimiz beceriler olarak diistintilebilir.

Giiclii Karakter Ozellikleri Nasil Fark Edilir
ve Nasil Kullanilir?

Kendi deneyimlerimizi digiinerek giicli karak-
ter Ozelliklerimiz hakkinda fikir sahibi olabiliriz.
Strength spotting denilen gli¢lii yanlar: bulma beceri-
si 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri. Kendiniz-
de veya ¢ocugunuzda gozlemlediginiz enerji seviye-
lerindeki degisim, kendinizin ve ¢ocugunuzun en iyi,
en mutlu oldugu, en ¢ok performans gosterdigi anlar
ve alanlari bir disiinin. En ¢ok keyif alinan anlar,
en gizel gecen gunler, en unutulmaz deneyimler,
en enerjik hissedilen durumlar sizin ve ¢ocugunu-
zun glcli karakter 6zellikleriyle ilgili ipuglar: verir.
Bir sorunla kargilagildiginda “hangi gii¢li yanlarim
kullanarak bu sorunu ¢6zebilirsin?” diye kendinize
ve ¢ocugunuza sormak gicli karakter 6zelliklerini
distinmeyi ve kullanmay: tegvik eder.



Kendimizde fark ettigimiz giicli yanlarimizin
yan sira bagkalarinin bizde fark ettigi bagka gticli
yanlarimiz da olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin
glcli yanlarim fark edip onlara séylememiz ¢ok
onemli. Ayni sekilde sizler de yakinlarinizdaki kigi-
lerden sizde gordiikleri gligli yonleri, sizi siz yapan
en belirgin 6zellikleri siralamalarini isteyebilirsiniz.

Guglu karakter 6zelliklerimizi kesfetmenin bag-
ka bir yolu ise iyi psikometrik 6zellikleri oldugu ka-
nitlanmig bazi araglari kullanmak. VIA Karakter en-
vanteri herkese erisimi acik, 11 yas ve tizeri cocuklar
i¢in de diizenlenmis bir versiyonu bulunan bir en-
vanter. VIA envanteri, buradaki sorulara verdiginiz
cevaplar sonucunda sizin karakter ozelliklerinizi
listeleyen bir profil ¢ikariyor.

Giiglii Yanlar Odakli Ebeveynlik

Hem kendi potansiyelimizi en iyi sekilde kullan-
mak hem de ¢ocuklarimizin kendi gii¢li yanlarini
kullanarak potansiyellerini gergeklestirebilmeleri
i¢in bu ozellikleri fark edip nasil kullanacagimizi
bilmek ve kullanmak ¢ok 6nemli. Bu farkindalik
bize yeni bir iletisim dili olarak gii¢li yanlar odakli
ebeveynligin kapilarini agiyor.

Gugli yanlara odaklanan ebeveynlik, 6zellikle
de pandemi kosullarinda hem bizim hem ¢ocukla-
rimizin en ¢ok ihtiyaci olan seylerden biri. Hatay1
diizeltme veya hatadan kaginma odakli ebeveyn
yaklasgimlar1 bir noktaya kadar c¢ocuklara bir sey
ogretebilecek olsa da yasanilan endige, korku gibi
olumsuz duygular, bu durum ve davraniglar olum-
suz bir deneyime donistiirebiliyor. Var olan potan-
siyeli agiga ¢ikarmak odakli yaklagimlar ise olumlu
duygular: arttirarak 6grenmeyi ve geligmeyi kolay-

lagtirtyor (Fredrickson, 2001).

Guglu yanlar odakli ebeveynlik ¢ocuklara fazla
6vgl yagdirmak anlamina gelmiyor. Gugli yanla-
ra odaklanmak sorunlari yok saymak veya hatalar
gormezden gelmek demek de degil tabii ki. Giigli
yanlar odakli ebeveynlik, iyi giden seylere odakla-
nirken kotl veya daha az iyi giden seyleri de gérmek
i¢in bir perspektif sunuyor. Cocuklarimzin fiziksel
ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak kadar, onlarin
glcli yanlarini gérmeyi, onlarin da bu karakter
ozelliklerinin farkinda olmalarini saglamay: ve bu
karakter 6zelliklerini kullandiklarinda onlara verdi-
giniz destekleyici geri bildirimleri kapsiyor.

Cocugunuzun gelisimsel stirecinde neyin koti
gittigine odaklanmak kadar neyin iyi gittigine de
odaklaniyor musunuz, bir disinin. Cocugunuz iyi
kalplilik, yaraticilik veya niiktedanlik gibi baz1 gii¢li
karakter 6zelliklerini gosterdiginde, bunu fark edip
ona da bu davramgin fark ettirmek, ona gii¢li ka-

rakter 6zelliklerini daha sik ve de farkli ortamlarda
ve durumlarda kullanmas i¢in alan yaratacaktir.

Giglii yanlar: kullanmak ve esenlik iligkisi tize-
rine yapilan aragtirmalar gosteriyor ki giiclii karakter
ozelliklerini fark etmek ve bunlari aksiyona déniis-
tirmek, cocuklarin daha ¢ok olumlu duygular yasa-
yan, daha kendine giivenli, daha hayattan memnun
bireyler olarak yetigmelerini sagliyor. Zorluklarla
basa ¢ikmada daha becerikli olmalarinin yani sira
daha az stresli ve daha mutlu oluyorlar (Waters &
Sun, 2017). Anlasildiklarini ve desteklendiklerini
goren ¢ocuklar bu sayede kendi potansiyellerinin de
daha ¢ok farkina varabilirler. Hangi durum ve ko-
sulda hangi giicli yanlarini kullanabileceklerine dair
bir beceri kazanirlar.

Yapilan bir aragtirma (Waters & Sun, 2017), ¢o-
cugunun giicli yanlarini fark etmeyi 6grenen ve bu
glcli yanlar: kullanmasi i¢in ¢ocugunu cesaretlen-
diren ve kendi ebeveynliginde guglii karakter 6zel-
liklerini kullanan ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ile ilgili
kendilerini daha iyi hissettiklerini ve kendi ebevey-
nlikleri ile ilgili daha 6zgiivenli olduklarini bulmus.
Yani ¢ocuklarinin giiglii karakter 6zelliklerine odak-
lanan ebeveynlerin kendilerinde de olumlu etkiler
oluyor.

Tipk: oksijen maskesi gibi Pozitif Psikoloji’'nin
gucli karakter 6zellikleri alaninda bize sundugu bu
degerli bilgileri 6nce kendimizi daha iyi etmek i¢in
kullanip, sonra ¢ocuklarimizla iligkimizi iyi etmek ve
onlarin varolan potansiyellerini kullanmalarini des-
teklemek i¢in kullanabiliriz.
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tivenli baglanma alaninda son 60 yili agkin yapilan bilimsel aragtirmalar
kamitliyor ki, baglanma deneyimi insan yagsaminda kritik bir 6nem tasyor.
Aslinda, konu, bag kurma ihtiyac oldugunda, insanlik varoldugundan beri
baglanma ihtiyacimiz da hep bizimleydi. Bakimveren ile bebek/¢ocuk
arasinda givenli bir bag kurulabilmis ise, vakti gelince bagimsizlagma ve duygusal ol-
gunlagma, psikolojik dayaniklilik ve sosyoduygusal gelisim miimkiin. Bu makalede, Psi-
koloji, Sinirbilim, Cocuk Gelisimi, Psikiyatri alanlarindan gelen en yeni bilimsel bul-
gular ve sahadaki aktivist deneyimim 1g1¢1nda, glivenli baglanma kuramini 21.ytizyilda
ebeveynlik bashig: altinda sunmayr ve Turkiye'de bu siddetsiz ve empatik yaklagimin
olast bireysel ve toplumsal kazanimlarini, ebeveynler ve yeni nesil uzmanlar ile uzman
adaylari i¢in 6zetlemeyi amagliyorum.

Hiyerarsik, otoriter bir ge¢misi olan veya dezavantajli toplumlarda ebeveyn veya uz-
man/6gretmen ile cocuk arasindaki iligkide sayg1 yerine itaat, pozitif disiplin ile empatik
bir bag ingas1 yerine sevgiden mahrum birakmak, ihmal ve ceza gézlemlenebilmektedir.
Sadece belirli bir cografyada degil, Batili kiiltirlerde de ‘kontrol edilmek’ adina ¢ocuklar
yiizyillar boyunca istismar ve ihmale maruz birakilmiglardir. Oyle ki, fiziksel siddet ve
ceza artik ‘normal’sayilabilmekte. Baglanma kurami hakkinda, 6zellikle Noropsikiyatri
alanindan gelen yeni bulgular bu tarz muamelenin tahribatini kanitlamis olsa da, gec-
mis ekollerin izini halen gérmekteyiz.

Ornegin, 1800’lerin sonlarinda Alman Dr. Daniel Schreber’in yazdig1 ve o glinlerin
en popiiler ebeveyn kitaplarindan biri olmus kitabindaki 6gtitler giiniimiiz tavsiyeleri
ile benzerlik tagimakta:

“Cocuklarin sebepsiz yere bagirmak veya aglamak gibi 6fke gosterileri, ruhsal ve
pedagojik yonden ne denli ilkeli oldugunuzun sinanacag: imtihanlardir... Sert sézler,
tehditkar el kol hareketleri, cocugun dikkatini ¢ekmek icin birkag kez yataga vurmak
gibi daha keskin ve somut yéntemler belirlemelisiniz... Higbiri ise yaramazsa, ¢ocuk
susuncaya veya uykuya dalincaya dek, belli araliklarla tutarli bicimde yinelenen orta
sertlikte fiziksel cezadan yararlanabilirsiniz... Bu yonteme bir, olmadi iki kez ihtiyag
duyacaksiniz, ardindan sonsuza dek ¢ocugun efendisi olacaksiniz. Artik tek bir bakus,
tek bir tehditkar hareket bile gocugu kontrol etmeye yetecektir” (Alice Miller, For your
Own Good, 5).


http://www.dronaran.com/
http://www.instagram.com/DrOnaran

Davranisgi ekoliin ‘babast’ sayilan Psikolog John
B. Watson tarafindan 1928'de yayimlanan ve o za-
manlarin basucu kayna@i olan Psychological Care of
Infant and Child (Bebek ve Cocugun Psikolojik Ba-
kimi) kitabinda ise, ebeveynlerin ¢ocuklarla temas
etmemesi savunuluyordu:

“Onlari asla kucaklamayin veya 6pmeyin, kucagi-
niza oturmalarina izin vermeyin. Eger gerekiyorsa,
iyi geceler dilerken alinlarina kugtik bir 6pticik kon-
durun. Sabah onlarla tokalasin.” (81-2).

Yukarida alintilanan Schreber ve Watson'un ken-
di ¢ocuklarindan bazilar1 intihar etmig, Schreber’in
bir diger ¢ocugu da Sigmund Freud’un Schreber Va-

kas: kitabinda anlattig1 Ginli hastas: olmugtir.

Bu distnsel miras, izerinden 100 y1l ge¢mis olsa
da kiiltirel psisemizde yasayip, cocuklara bakigimi-
71, sozlerimizi, davraniglarimizi (Nicholson-Parker,
13) hatta uzman yetigtiren akademik programlar-
daki miifredat: etkilemeyi stirdiriyor. Hemen her
kultiirde ve sosyoekonomik grupta, cocuklar: hizaya
sokup disipline etmek adina ihmal-istismar don-
glsli ve ana akim yayinlar ile sosyal medyada bunu
destekleyen oneriler halen destekleniyor.

‘Geleneksel” ebeveynlikte siregelen bu hiyerar-
si-itaat kiltirt, Creating the Capacity for Attach-
ment (Baglanma Kapasitesini Yaratmak) adli kitap-
ta Dr. Karen Walant tarafindan, “normatif istismar”
olarak tanimlanir:

“Normatif... Ciinkil ‘cocugun sesi fazla ¢ikma-
malt’ diyen 6nceki kugaklardan farksiz olarak bu-
ginkd kugagin da ebeveynlik felsefesinin pargasi-

dir...” (1995, 8)

Diger yandan, yeni bilimsel aragtirmalara gore,
cocuklar: istismar ve ihmal riskinden koruyan et-
kenlerin en basinda sefkatli bakim ve baglanma ge-
liyor. (Nicholson, 14) Peki, ebeveyn ile bebek/¢cocuk

arasinda baglanma iligkisi nasil kurulur?
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Baglanma Kurama: Literatiir (1958-2021)

Baglanma kuraminin ebeveynlik uygulamalari
ile bagdastirilmasi, Uluslararast API (Attachment
Parenting International) adli kurulugun STK ¢alig-
malari ve Pediatrist Dr. William Sears ve esi Mart-
ha Sears tarafindan ABD'de yayimlanan kitaplar
ile 1990’larda duyulmus olsa da baglanma konulu
aragtirmalar 1950’lerde baglamigtir. Baglanma ku-
raminin somut olarak giindeme gelmesi ise, 1969'da
Psikiyatr John Bowlby’nin 1ngiltere’dekj klinik goz-
lemleri sonucu yayimladigi Baglanma isimli kitabi
ile olmustur. Anadoluda yiizyillardir uygulanan pek
ok pratik ise -6rnegin bebek giyme (bebegi tastya-
rak giin boyu temas), bebek onderliginde emzirme,
dogumda kadin destedi, ayn: odada uyuma, baglan-
ma iligkisini destekledigi kanitlanan bazi uygulama-
lar ile birebir ortigtr.

Baglanma kuramimin ilk aragtirmacilarindan
John Bowlby ve Mary Ainsworth'e gore, bebekler
diinyaya “bag kurma ihtiyac1” ile dogarlar. Guven-
li baglanma ise bebegi kimin beslediginden, kimin
daha ¢ok vakit gecirdifinden ¢ok, ebeveyn-bebek
arasinda duygusal bagin (‘giivenli liman’ hissinin)
hangi yetigskin ile kuruldugudur. Bu, kargilikli bir
isleyistir, bebegin ebeveyne, ebeveynin bebege bag-
lanma stireglerini igerir. Bowlby’nin bu kurami ge-
ligtirmesinde, Ainsworth'un Uganda'daki anne-be-
bek gozlemleri ve ABD'deki deneysel aragtirmalari
biiyik destek saglamigtir (1963, 1967, 1969). Bu
kuram, bebegin evrensel bir ihtiyact olarak givenli
baglanmay: konumlayip, yaninda duygusal olarak
guvende hissedilen birincil yetigkinin 6énemine de-
ginir.

1950’lerdeki toplumsal cinsiyet rolleri bu pri-
mer roliin anneye ait oldugunu varsaydigindan o
dénemdeki yayinlarda bebek ve anne iligkisi vur-
gulaniyordu. Annenin roliine odaklanilmasinda en
onemli nedenlerden biri de Geligim Psikologu Ord.
Prof. Inge Bretherton'un da belirttigi gibi, ev deger-
lendirmeleri esnasinda babalarin ¢ogunlukla evde
olmamas: ve dolayisiyla 1960’larda baba-bebek et-
kilesimi hakkinda yeterli bilimsel veri bulunmama-
stydr. (2010: 12) Bu nedenlerden dolayi, Bowlby’nin
aragtirmalari, annenin bebek i¢in en giicli baglanma
figiird oldugu ¢ikarimini sunmaktayd.

Oysaki, ayni dénemde Iskogyada yayinlanan di-
ger bir aragtirmada (Schaffer & Emerson, 1964), be-
beklerin dogumdan itibaren baglanma davranislar:
incelenmis, bebeklerin ¢oklu/eszamanli baglanma
deneyimleyebildigi kanitlanmisti. Bu ¢aligmada, 60
bebek dogal ev ortamlarinda on sekiz ay boyunca
goézlemlenmis ve baba, biyiikanne, buyiikbaba, bi-
yik kardesler ve hatta komsular ile de bebek arasin-
da baglanma tespit edilmisti. Gézlemlenen bebekler
18 aylik olduklarinda, bebeklerin yarisinin anneleri
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ile diger yarisinin da babalar ile giivenli baglanma
deneyimleyebildikleri, hatta 60 ailenin 10’unda sa-
dece baba ile birincil baglanma davranglari oldugu
kaydedilmisti. Dolayisiyla, baglanma sadece an-
ne-bebek arasindaki bir iligki degildir ve birden ¢ok
yetiskin ile egzamanh baglanma, miimkiin olabilir ve

sagliklidir (Schaffer 1964).

Erken donem baglanma kazamimlarinin beyin
uzerine etkileri ise sadece ¢ocukluk dénemini de-
gil bireyin yetiskin yasamini da etkiler. Bu bireysel
etkinin, toplum ruh saghg: ve empati kapasitesinin
artmasi baglaminda da dogrudan kazanimlari vardir.
‘Cocuk, ebeveyninden (veya birincil bakim veren-
den) sevgi ve duyarli bakim gormezse veya belirgin
bir istismara maruz kalirsa, sevmenin veya bir bagka-
styla empati kurmanin ne anlama geldigini 6grene-
meyebilir. Cinki geng beyin, yasadig (olumlu veya
olumsuz) deneyimlere uyumlanip, ebeveynlerin gos-
terdigi 6rnekleri igsellestirir. Bu nedenle, bag kurma
kapasitesinin biyldikce degismesi de gittikce zor-
lagir.” (Nicholson-Parker, 17)

Norobilim alanindan gelen en 6nemli bulgular-
dan biri de bu tespiti desteklemekte: Beynin kimi
bolgelerindeki gelisimi, ilk ¢ yilda yani baglanma
déneminde gerceklesir.  Noropsikolog Dr. Allan
Schore’un bulguladig tzere, baglanma iligkisi, be-
yindeki orbitofrontal korteks gelisimi Gzerinde dog-
rudan etki yaratiyor. Bu bélge ise duygusal dizen-
lemenin kilit bileseni olarak empati/duygusal bellek
gelisiminde bagrol oynuyor. (17) “Eger... bir bebek,
duygusal olarak duyarl bir yetigkin ile dinamik bir
sistemde yeterli deneyime sahip degilse, kortikolim-
bik organizasyonu tiim insan iligkilerinde olan stres-

li dinamiklerle basa ¢ikmada yetersiz kalacaktir.”

(Schore 1997, 595-6).

Ailesel sicaklik, ¢ocugun ihtiyacglarina kargilik
verme ve duygusal destek ¢ocuklarin duygu kont-
roliiniin baslica noktalarini olugturur. Tiirkiye'de
farkli sosyoekonomik dizeylerde ebeveynlik tutum-
lar1 tzerine yapilan ilk boylamsal aragtirmaya gére
de ebeveynin duyarlif ile cocugun duygu kontroli
arasinda pozitif bir iligki vardir. ‘Sosyoekonomik
Durum ve Tirk Cocuklarinin Duygusal Gelisimi
Arasindaki Bagi Agiklamada Acimasiz ve Karsilik
Veren Ebeveynligin Rolleri’ baghkli aragtirmanin
sonuglarina gore, ‘acimasiz’ olarak tanimlanan ceza-
landiric1 ve talepkir ebeveynlik yaklagiminin, “Tirk
kiltiriinde normal kargilansa da ... Tirk ¢ocugunun
duygu kontroli tizerinde zararl etkileri” oldugu bu-
lunmugtur (Giilseven 2018). Duyarly, kargilik veren
ebeveynlik tutumlar ise ¢ocugun duygu regilasyo-
nunu pozitif desteklemektedir.
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Ebeveyn-bebek baglanmas: tizerine yapilan en
uzun (30 yil siren) boylamsal aragtirmalardan biri
de bireysel kazamimlarin topluma etkisine isaret
ediyor:  Bebeklik déneminde givenli baglanma
deneyimleyen bireylerin, yetiskinlik dénemlerinde
de saglikl iligkileri olup duygusal regiilasyon kapa-
siteleri artmakta (Sroufe 2005). Empati ve duygu
duzenleme (kayg: ve 6fke yonetimi gibi) becerilerini
cocukluk déneminde edinmis, sosyoduygusal gelisi-
mini tamamlamis, siddetsiz iletigimi benimsemis ve
toparlanma becerisi (‘resilience’) yiliksek bireylerden
olugan bir toplumun, 6l¢iilebilir sekilde daha barig¢il
ve dirayetli olmasi gagirtici bir sonug olmayacaktir.

Tiirkiye'de, Baglanma Temelli Ebeveynlik
(‘Attachment Parenting’) Yaklagimi ve Aktivizm

‘Attachment Parenting’, tlkemizde, siddetsiz,
empatik veya Dogal Ebeveynlik olarak da adlandi-
rilmaktadir. Siddetsiz bir toplum i¢in, siddetsiz ebe-
veynlik uygulamalar: biylik 6nem tagimakta. Tir-
kiye'de ve tim diinyada gittikge artan sayida bilim
insani, klinisyen, uzman ve ebeveyn, cocuklara sefkat
ve saygt ile yaklagilmasini savunmakta, bu baglamda
aragtirmalar yapmaktadir (Nicholson-Parker, Siegel,
Stimer).

Tirkiye'de bu alanda toplumsal farkindalik ¢alig-
malar: ve aktivizm, halka agik tcretsiz destek grup-
lar1 ile 2015 yilinda baglamistir (Onaran). Attach-
ment Parenting International (API) adli STK’'nin
akreditasyon stirecinden gegen destek gruplar: halen
Istanbul ve Ankarada sunulmaktadir. Bruce Perry,
William Sears ve vefatina dek destek veren Alice
Miller gibi 6nde gelen uzmanlar API'nin Danigma
Kurulu'nda bulunmaktadir. Ulkemizde API onay-
i ebeveyn destek gruplarina ek olarak, ¢evrimici
ebeveyn aglar1 ve artan sayida uzmanin baglanma
temelli yaklagimi uygulamalarina dahil etmesi de
umut verici. API resmi kitab1 Attached at the He-
art’in (Kalpten Bagli baglig ile) yayimlanmasi da bu
farkindaligin dlkemizde yayilmas: adina 6nemli bir

adim olmugtur (2020).
Ulkemizde, bu yaklagim, bes yil gibi kisa bir siire-

de ana akim medyanin ve bilim insanlarinin ilgisini
¢ekmis, tez konusu olmustur. Turkiyedeki baglan-
ma-temelli ebeveynlik destek gruplari, uluslararas:
bilimsel arastirmalarda yer almig, Almanyada Boc-
hum Ruhr Universitesi Sosyal Psikoloji Kiirsiisii'n-
de, vaka olarak incelenmis (Sieben), Tirkiye'de ise
sosyal girisimcilik vakas: olarak bir doktora tezine
(Segmen) konu olmustur.



Peki, Baglanma-temelli Dogal Ebeveynlik
(Attachment Parenting) hangi uygulamalar: igerir?

“Oncelikle, Baglanma-temelli Ebeveynlik ne degildir?”

- Herhangi bir doktrini, kitabi harfi harfine takip
etmek degildir.

- “Su yasa kadar emzirmelisiniz, dogal dogum yap-
mazsaniz veya ¢alisirsaniz baglanamazsiniz, bu yaga
kadar da ayni odada uyumalisiniz” tarzi kuralcr bir
yaklagim degildir.

- Siursizhik veya rutinsizlik anlamina gelmez.
Odiil-cezadan 6te bir pozitif disiplin yaklagimi igerir.

- Cocugu yetiskine bagimli yapmak veya bagimsiz-
lagma sinyalleri gonderen ¢ocuga izin vermeme hali
degildir.

- Mikemmeliyetcilik degildir.

- Bir sosyoekonomik kesimin tekelinde degildir.
Cunki bag kurma ihtiyaci, dil-din-millet-cinsiyet
veya egitim diizeyi ile sinirl degildir.

- Yalnizca annenin sorumlulugu degildir. Babanin,
dogum 6ncesi dénemden itibaren eg zamanl: rol al-
dig1 bir ebeveynlik (co-parenting) hali igerir.

Bu sefkatli ebeveynlik yaklasiminda, sekiz adet
ilke vardir. Bu ilkeler, giivenli baglanma stirecini des-
tekleyen uygulamalar icerir. Bunlari aile kogullarina
uyarlamak ve tercih etmedigini uygulamamak tama-
men anne ve babanin kararidir. Kalpten Bagh adli
kitapta, bilimsel bulgular 1s131nda detayli ele alinan
sekiz Attachment Parenting ilkesi sunlardir:

1. Bilgi Edinmek ve Hazirlanmak: Hamilelige,
doguma ve ebeveynlige hem fiziksel hem duygusal
hem de zihnen hazirlanmak. Bilgi, gtictiir.

2. Bebegi/Cocugu Sevgi ve Sayg: ile Beslemek:
Emzirmek, emzirebilmek i¢in gereken destegi mut-
laka almak, emzirilemiyorsa ten tene temas ile ben-
zer bir bagi simule etmek, bebek 6nderliginde bir
emzirme siirecine saha tanimak, saatli emzirmekten
kaginmak, zorla yedirmemek, saglikli beslenme alig-
kanligina ve aile olarak yemek vaktine 6nem vermek
onerilir.

3. Bebegin ihtiyaglarina hassasiyetle cevap ver-
mek: Bebegin sinyallerini zamaninda ve dogru oku-
mak, ihtiyaclarini bekletmeden kargilamak 6nerilir.

4.'Ten temasi ve dokunusg: Bebegin saglikli geligi-
minde ve duygusal bagin ingasinda, dogumun hemen
ardindan, hem anne hem baba ile bebegin ten tene
temast, sonra da saglikli dokunus igeren uygulama-
lar (masaj/bebek giyme) ve etkilesimli oyunlar biytk

onem tasir.
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5. Giivenli bir uyku diizeni kurmak: Giivenli bir
uyku ortami ve gece boyu ebeveynlik ile bebegin ih-
tiyaclarini geceleri de kargilamak 6nerilir. Kontrolli
aglatma ile veya aglatarak uyku egitimine karsidir.
Bebegin aymi1 odada uyumas: tavsiye edilmekle be-
raber, aile kosullari, bebegin mizaci ve ihtiyaglari ile
ebeveyn ihtiyaclarinin dengede olmasi 6nemli bir
onkoguldur.

6.1stikrarl: bir sekilde kogulsuz sevgimizi vermek:
Ise baslangi¢, krese/anaokuluna baglama, bakici ile
ortaklaga bebek bakimi, yeni bir dogum, is nedenli
birkag giinliik ayrilik veya bogsanma gibi durumlarda,
bag stirdiirebilmek i¢in farkindalik 6nemlidir.

7. Pozitif Disiplin uygulamak: Odiil ve ceza ye-
rine, givenli sinirlart gefkatli bir sekilde sunmak,
cocugun i¢ motivasyonunu ve vicdanini gelistirmek
onerilir.

8. Denge: Kisisel, anne/baba ve ‘eg’ kimliklerinin
dengede olmasi ve siddetsiz iletisim ile eglerarasi
iligkiye ve degisen ihtiyaclara odaklanabilmek, ebe-
veyn duygu regiilasyonu ve baglanmay: desteklemek

i¢in anahtar yapitaglaridir.

Ozetle, siddetsizlik, empati ve cinsiyet esitligi-
ne dayanan Baglanma-temelli Ebeveynlik, bilimsel
bulgularin da isaret ettigi tizere bir ebeveynlik gori-
sunden ¢ok 6te, toplumsal etkileri olan biitiincil bir
durus icerir. Ozellikle Tirkiye'de barigeil, duygusal
dirayet sahibi, esitlik¢i bir toplum i¢in, yeni nesil uz-
manlar, klinisyenler ve aragtirmacilarin bu konudaki
donanimi ve aragtirmalar: kritik 6nem tagimaktadir.
Bag, nihayetinde, her seydir. ..
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Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Destegi Olarak

Etkilesimli Kitap Okuma Deneyimleri

rken ¢ocukluk yillari, gelisim ve
6grenme i¢in en kritik dénemdir.
Cocuklar bu dénemde ¢evresini
dikkatlice gozlemler; cevresi-
nin ozelliklerine ve sundugu ortama gére
beklentiler gelistirir; duygu, distince ve
davramiglarini diizenler. Bu dénemde ¢o-
cuklarin ebeveynleri ile yakin ve sicak ilig-
kiler kurmasi, 6grenme ve gelisimleri icin
biyik 6neme sahiptir. Aile ortaminda
ozellikle saglikli ebeveyn-cocuk iletigimi,
ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligkisinin
kurulmasinda ve kaliteli bir sekilde stirdi-
riilmesinde en 6nemli kriterdir.

Her anne ve babanin, bazen evde kii-
cik cocuklariyla nasil vakit gecirecegi
konusunda kendisini kararsiz hissettigi
zamanlar olabilir. Ozellikle de son bir
yildir yasadigimiz Covid-19 salginindan
dolayi, cocuklarimizla evde daha ¢ok vakit
gegiriyor da olabiliriz. Iste tam da bu nok-
tada, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu
iligkileri destekleyecek en buyiik yardim-

c “resimli ¢ocuk kitaplari” ve bu kitaplar

Merve Ozgiinlii

Doktora Aday, B
Bogazici Universitesi Ogrenme Bilimleri Program:

aracilifiyla yapilan “etkilesimli kitap oku-
ma” deneyimleridir. Resimli ¢ocuk kitap-
lar1, ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki “zengin
ierikli sohbet”i destekler. Ciinkii kitaplar
belli bir temaya, olay 6rgiisiine, icerikle
ilgili resimlemelere ve akici bir dile sa-
hiptir. Bu yollar aracihigiyla da ebeveyn
ve cocuga etkilesimli bir sohbet imkéan
sunar. Etkilesimli kitap okuma esnasinda,
ebeveyn kitap ile ilgili sorular sorarken
cocuk cevaplar, ayn1 zamanda ¢ocuk soru-
lar sorarken de ebeveyn cevaplar (WWC
Intervention Report, 2007). Bu kargilikli
sohbet sayesinde ¢ocuk ve ebeveyn kendi-
sini sozli bir sekilde ifade etmeye gayret
gosterir. Boylece zamanla sadece kitap
okurken degil, diger zamanlarda da ev or-
tamindaki olumlu iletisim desteklenmis
olur.

Etkilesimli kitap okuma esnasinda
ebeveynin sordugu sorular ile ¢ocuk énce-
ki deneyimlerini ve kendi giinlik yasanti-
sin1 zihninde yeniden digiinme ve gézden
gecirme imkdm bulur. Bu, ¢ocugun se-

bep-sonug baglantilar1 kurmasini ve ¢ika-
rim yapmasini saglayarak diisinme bece-
rilerini geligtirir. Farkh kitaplarin sundugu
kelime ¢esitliligi sayesinde ¢ocugun alict
dil becerileri gelisirken, etkilesimli kitap
okuma esnasindaki sorulari yanitlamak
i¢in kendi kelimelerini kullanmaya ¢aliga-
rak da ifade edici dil becerileri desteklenir.
Cocuk dili anlar; duygu ve distincelerini
hem dilin kurallarina hem de sosyal ola-
rak uygun bir sekilde ifade etmeyi 6grenir.
Bu siiregte de dogal olarak, okuma yazma
stireci icin kritik olan ses farkindalig, yazi
farkindalig1, kelime bilgisi ve okudugunu
anlama gibi becerileri de gelisir. Yapilan
bilimsel aragtirmalar, ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki bu gibi kargihkli bir gekilde
yuritilen sohbetlerin, cocuklarin beyin ve
dil gelisimlerini 6nemli 6l¢tide destekle-
digini gostermistir (Romeo ve digerleri,
2018). Bunun yaninda, ¢ocuklari ile ev or-
taminda daha fazla etkilesimli kitap oku-
ma yapan aileler kendilerini ¢ocuklarinin
6zerkligini desteklemede daha yeterli his-
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settiklerini, kendi ebeveynlik uygulamala-
rindan mutlu olduklarimi ve ¢ocuklariyla
daha iyi iletisim kurduklarini belirtmigtir
(Genotice, Downing, Mak, Chan, & Lee,
2017). Aragtirmalar tarafindan ortaya ko-
nulan bu sonuglar, ev ortaminda ebeveyn-
lerin ¢ocuklariyla birlikte etkilesimli kitap
okumasinin, daha da onemlisi kitaplar
bir iletisim araci olarak kullanarak ¢ocuk-
lari ile etkilesime ge¢mesinin, olumlu ebe-
veyn-cocuk iligkileri gelistirmede biyik
bir etken oldugunu ve bu deneyimlerin
cocuklarin gelisim ve 6grenmesini destek-
ledigini gostermektedir.

Etkilesimli kitap okuma deneyiminin
en 6nemli bileseni, dncelikle cocugun ya-
mitlarini ve anlattiklarini sabirla ve ilgiy-
le dinlemektir. Tum bu stregler ile kitap
okuma deneyimlerindeki sohbet sayesin-
de, ev ortaminda herkesin kendi duygu
ve digtincelerini sozlii bir sekilde ifade
ettigi “olumlu bir ev iklimi’nin olugmasi
desteklenir. Tabii burada, bu deneyimlerin
sik stk yapilmas: gerektiginin altini ¢iz-
mekte fayda var. Ozellikle bu okumalart
rutin haline getirmek, ¢ocugun kendini
hazirlamas: ve bu deneyimlere aligmasi
igin faydali olacaktir. Ornegin; aksam ye-
meginden sonra uykuya gecis icin birlikte
kitap okumak harika bir fikirdir. Ayrica
ailecek bir arada olunan aksam vakitleri,
kitaplar araciligiyla tim giinii konugmak,
yaganilanlari hatirlamak ve hisleri paylag-
mak i¢in mikemmel bir zamandir. Bunun
yaninda kitaplar, ailecek oyun kurmak gibi
farkli etkinlikler yaparken de kullanilabi-
lir. Kitaptaki olay orgtisti birlikte canlan-
dirilabilir, kitaplardaki resimler farkli hi-

kayeler anlatmak i¢in kullanilabilir.

Peki ebeveyn olarak bazen ¢ocugunu-
zun duygularini anlamakta ya da davra-
nglarina nasil tepki vermeniz gerektigi-
ne karar vermekte zorlaniyor musunuz?
Ya da bir problemi ¢ocugunuzla birlikte
nasil ¢6zeceginizi disindiginiz olu-
yor mu? Iste resimli cocuk kitaplari bu
gibi zamanlarda ¢ocuk ile iletisimde veya
problem ¢6zmede kullanabilecek 6nemli
araglardir ve ebeveynlere 6nemli iletigim
yollar1 sunar. Cinki resimli ¢ocuk ki-
taplari, ¢ocuklarin kendilerine 6zgii ba-
ki acilarimi ve gelisim ozelliklerini géz
6niinde bulundurarak yazilan eserlerdir.
Bu kitaplar, anlaml olay o6rgiisti ve hikéye
icerisinde bizlere ¢cocuklarin bakig agilari-
n1, duygularini ve distince yontemlerini
sunduklari i¢in ¢ok kiymetlidir. Bu se-
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beple, resimli ¢ocuk kitaplar1 sadece kitap
okurken ¢ocugumuzla iletigim kurmamiz
saglamakla kalmaz, gilinlik yasantinizda
da c¢ocuklarimiza yaklagimimizi, iletigim
kurma seklimizi ve konugma tarzimizi da

sekillendirir.

Peki yag gruplarina gére nasil kitaplar
okumali ve bu kitaplar: okurken yontem-
leri nasil o6zellestirmeli? Aslinda bunun
tek bir cevabi yok. Cocugun yasi ne olursa
olsun, birlikte kitap okurken ebeveynlerin
olumlu, sicak ve samimi davranmas: en
temel kural. Ebeveyn kitaplara ve kitap
okuma deneyimlerine nasil yaklasirsa, ¢o-
cuklarin yaklagimi da ona gore gekillenir.

ik

Ornegin, cocukla yakin bir temasta olmak,
kitab1 gorebilecegi sekilde tutmak (hatta
yaklagik 2 yagindan itibaren kitaba birlikte
tutup, sayfalar1 ¢evirmek) miikemmel bir
baslangictir. Yas gruplarina gére ozelleg-
tirecek olursak, bebekler bes duyular ile
hissetmeye ve kesfetmeye bayilir. Onlar
i¢in daha dayanikli, daha fazla resimli ve
daha az yazili kitaplar tercih edilebilir.
Birakin bebek bu kitaplar1 sadece birlikte
okurken degil, kendi bagina oynarken de
yalasin, 1sirsin, koklasin, dokunsun! Ciin-
ki bu déneme 6zgii ihtiyaci bu, kitaplar:
tanima sekli de 6yle olacak haliyle. Bu d6-
nemde kitap okurken ebeveynin agiklayici
bir dil kullanarak, kitaptaki resimleri gos-
termesi ve agitklamasi gerekir. Cocugun
yas1 biylidik¢e bu deneyimler daha etki-
lesimli hale gelecektir. Ornegin yaklagik
1,5 yagindan itibaren ¢ocuktan kitaptaki
resimleri parmag ile gdstermesi istene-
bilir. Cocugun yas1 biiyadiikge daha uzun
kitaplar okunabilir. Bu kitaplar1 okurken
sorular sormak, kitabin hikayesi ile giinlik

deneyimler arasinda baglantilar kurmak
cocugun dikkatini ¢ekecektir:

==

Son olarak da ev ortaminda kitaplarin
cocuga ulagilabilir bir konumda olmasinin
altini  gizmekte fayda var. Ozellikle
ailecek vakit gegirilen ortak bir alanda
cocuk kitaplarinin bulunmasi, kitaplarin
stk kullanimini ve ¢ocugun da bos
zamanlarinda kitaplar1 kendi bagina
inceleyip kesfetmesini saglar. Bunun
yaminda, kitaplarin her zaman ulagilabilir
ve gbz oOniinde bulunmasi ebeveynlerin
kitaplar araciliiyla ¢ocuklariyla iletisgime
gecmesini  destekler. Mesela ¢ocugun
kendisini tzgin (ya da bagka duygular)
hissettigi bir anda, benzer duygularin veya
olaylarin yasandigi bir kitap aracilifiyla
sohbet edilebilir, hatta kitap birlikte
okunabilir. Tim bu siregler, ¢ocugun
diisinme becerilerini, duygu ve davranig
dizenleme  becerilerini  desteklerken,
ebeveyn-cocuk arasindaki givene dayali
iligkiyi de kuvvetlendirecektir.
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OCA'YA SORDUK:

Oyun (

malar

Katkilar1 i¢cin OCA ekibine tesekkiir ederiz.

Opyun ¢alismalar1 nedir? Hangi ihtiyagtan dogdu?
Oyun ¢aligmalari-OCA bir dayanisma agidur, alter-
natif bir STKdir. Su an alternatif olan her sey tizerine
bir arayis1 ve yonelimi olsa da evvela alternatif toplum
ihtiyacindan dogdu. Oncelikli olarak alternatif toplum
ihtiyacini sorgulayan birtakim genclerin bir araya gele-
rek, alternatif egitim ve alternatif kamusal alan sorgula-
malar ile sire¢ i¢inde inga ettikleri ve her yeni gelenle
inga etmeye devam ettikleri bir olusumdur. Alternatif
toplum, i¢inde bulunulan toplumun, bireyler i¢in yeterli
ozgurligu ve sayg: ihtiyacini kargilamamasinin verdigi
rahatsizligindan dogan bir arayistir. Bu arayis negatif
bir eyleme donerek bir olumsuzlama tizerinden de gi-
debilirdi ama OCAda birlesilen payda, sorgulamanin ve
elestirmenin temelde olmasi ile birlikte, kavgay1 ve ayri-
lig1 biiytitmek yerine olumlama yolu ile yeni bir ¢ember
insa etmekti. Farkl ama birlikte olabilecegimiz, herkesin
birisinin étekisi oldugunu kabul edip, dili, dini, cinsiyeti,
etnik kokeni ya da baska hichir seyin hiyerarsik bir fark
yaratmasina miisaade etmeden, oyunda, masalda, kitapta,
cemberde, sanatta yeniden bulusma eylemiydi. Bir kuru-
lus tarihinden ya da kurucu isimlerden bahsetmek si-
rece ve dahil olanlara haksizlik olur diye, 2015’ten beri
var olan demeyi tercih ediyoruz, ¢iinki topluluk her yil
yeni sorumluluk ekibi ile yeni bir dinamikle yeniden
olugsmaya devam ediyor. Esasen temel ilkesi de her yil
olusmaya devam edebilen agik bir ag olmayi saglayabil-
mek. Clinkii kapali bir topluluga déniismenin topluluk
disinda kalana dair bir 6tekilestirmeyi dogurup, donis-
meye, zenginlesmeye mani olundugu yoéninde ¢okga
deneyim s6z konusu. Bu yuzden kurucular seklinde
degil de ilkler diye anacagimiz isimler belki olabilir, Ef-
ruze Esra, Esra Bal, Sevda Bahar Savur’un daimi akti-
vistlikleri ve sayamayacagimiz kadar ¢ok arkadaglarinin
katilimi ile o yillarda farkli ama birlikte agik bir toplu-
mun adimlar: atildi. Zamanla da kendilerinin bile hayal
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edemeyecegi bir hal aldi ve almaya devam ediyor. Ama
tim bu degisimin yaninda stirekli olarak hatirlatilan
sey, OCA'nin adinin ya da varliginin devam etmesinin
bir 6nemi olmadig1, 6nemli olanin kurulan baglarin ve
hatiralarin korunmasi oldugu oluyor. Bu noktada go-
nillilerin paylasgim yapma yapmama durumlari tama-
men kendi ihtiyaglarina gére belirlenerek devam edildi.
Ciinkd butin faaliyetler de ihtiyaclart merkeze alarak
diizenlendi. Bu ihtiya¢ bazen bir taziye ziyareti oldu,
bazen arkadashk c¢emberleri bazen alternatif egitim
okumalar1 bazense, yeni oyun alanlari ingas1 bazen de
aktif sinema etkinlikleri bazen de saha galigmalari, yani
ihtiyaglari, ihtiyaglarimizi her daim sireg igerisinde ye-
niden belirleyip ona gére bir eylem ya da eylemsizlik
plani olusturduk, olusturuyoruz.

Oyun ¢aligmalar: kimleri kapsiyor? Sadece oyun te-

melli bir olusum mu?

Oyun degil, oyun felsefesi temelli demek daha dog-
ru olur. Ciinkd oyunun bir arag olarak kullanilmasindan
ziyade bireysel ve toplumsal somut degerleri ve pratik
kargiliklarini tartigabilmek adina oyun felsefesine odak-
lantyor. Sadece cocuklar icin degil “herkes icin” oyun yakla-
simile ashnda bir varolus bicimi olarak oyunu diisiinmeye
davet ediyor, ki bu acidan mottosu da “nasil oynadigimiz
degisirse diinya degisir.” Oynadigimiz oyunlarla ya da
yaptigimiz eylemlerle siddeti de buytitebiliriz dayanig-
may1 da, bu ikisinin arasindaki farki ve olusma sebepleri
anlamazsak eger eylemimize yon veremeyiz. Bu sebep-
le ne sadece oyunu ne sadece gocuk edebiyatini ne de
sadece masali merkeze aliyor demektense, kargilagtig:
tim disiplinlere bir somut felsefe baglaminda yakla-
sarak, erdemler ve eylemler boyutunda bir sorgulama
yapryor diyebiliriz.

Bu anlamda da aslinda ag¢iklik ve kapsayiciligin ko-


http://oyuncalismalari.blogspot.com/

runmasina 6zen gosteriliyor. Ciinki farkli ama birlikte
olabilmek i¢in herkesin kendi kendiligi ile digerini hem
yontmadan hem de digeri i¢in kendinden vazge¢meden
bir arada olmasinin yollarini kapsayicilik ve agiklik ilke-
si ile bulabiliyoruz. Ve buldugumuz en agik ve kapsayici
“herkes i¢in” olan temelse aslinda yeryiizii merkezli olmak.

Gergeklestirdikleri projeler neler?

Bu zamana kadar ¢ok ¢esitli projeler gergeklestirdik.
Ciinki kapsayicilik ilkesini korudugu stirece her tiirlii et-
kilesim alanina agi31z ve her gelen gonulli kendiyle bir-
likte eylemsel alaninda gelismesini sagliyor. Ama teorik ve
pratik olarak ilerleme dengesini tutmaya her zaman gayret
ettik. Bu sebeple c¢aligmalarimizin bir kismi ekibi ken-
di i¢inde giiglendirmek ve kendi akademisini insa etmek
iken, diger kism1 alinan1 aktarmak tzere olan eylem, saha

seklinde oldu.

Ekibin kendi i¢inde organik bir bagi olmasini bir saha
caligmasi yapmanin 6ntine koyduk. Ekip i¢i olusan orga-
nik bag zaten birlikte saha ¢alismas: tretmeyi dogurdu.
Ozellikle go¢ alaminda calhismalar yaptik: Umran Projesi, 5
Orman 5 Masal, Miilteci Cocuk Iftar: gibi uzun soluklu olan
calismalarvmizda, zorunlu goc magduru cocuklar ve yerli
cocuklar arasinda oyun ve sanatsal etkinliklerle bir ortakhk
kurmaya ¢alistik. Bunlar bazen MEB biinyesinde okullar-
da gerceklesti, bazen miizelerde, bazen mahalle dernek-
lerinde, bazen de orman gezilerinde. Ayrica uzaklardan
once kendi ¢evremizde yeniden tanigmali ve bag kurmali-
y1z diyerek her mahalle ¢aligmalar: baslattik ve her gonilli
kendi mahallesinde kendi aile, kuzen ortamlarinda
bilingli bir gekilde atélye yiriitmeyi deneyim-
ledi. Oyle ki bazi mahallelerde bu ¢alis-
malar yillardir devam ediyor. Yine Ro-
man mahallerinde Roman ¢ocuklar
ile uzun soluklu oyun, drama, ma-
sal yontemleri ile olusturulmus
atolyeler diizenledik. Ug yildir
da Seyyar Senlik adinda MEB
okullarinda ve sosyal dezavan-
tajli bolgelerde hazirlamis oldu-
gumuz origamili, oyunlu, ma-
salli icerikleri paylastyor, bizde
olan genligi onlara gotiriiyoruz.

Masal Megklerimize devam
etmeye ¢aligtyoruz, masal megkleri,
miuzik ve hikaye anlaticih@ini birleg-
tirerek kadim gelenekten beslenerek bir
dinleme/anlatma/anlayis toplumu gelistirmek
adina agimizda 6nemli bir yer bulurken, s6zii olanin
s6zini miizigi olanin miizigini paylastigi, profesyonelligin
degil sorumlulugun ve paylasma direncinin merkezde ol-
dugu geceler oluyor.

Ayrica teorik ve pratik dengesini birlikte gelistiren ve
alternatif bir STK olma iddiasinda bulunan agimiz bu

ozelliginden dolay ¢esitli ¢aligmalarda da kendisini goster-
di. Alternatif Egitim Sempozyumu’nun organizasyonunda
bir¢ok kurumla beraber yer aldi. Ayrica, Yerytzii Merkezli
Egitim Mifredat: ¢alistayinda da ayni sekilde yer alarak
strece dahil oldu. Ve yine KODA'nin olusturmus oldugu
Birlestirmis Siniflar I¢in Etkinlik Kitabinin “oyun ve fiziki
egitim” bolimiini de OCAdan bir arkadagimiz dahil oldu.

Su an aktif olarak gerceklestirilen projeler neler?

Bu yil her yil gibi 6ncelikle sorumluluk ekibi kuruldu.
Kurulan ekip i¢inde Oyun Giint, Atélyeler, Sosyal Med-
ya, OCA Yeralt: Akademisi seklinde ayr1 birimlere ayrildi.
Opyun giint ekip icine 6zel bir ¢alisma olarak devam et-
mekle beraber diger ¢alismalarin hepsi belirli katilimcilara
acik projeler yirttti. Atdlye ekibi, online olarak Seyyar
Senlikler organize etti ve 6gretmenlerin simiflarina da-
hil olunarak ¢ocuklarla beraber sanat ¢aligmalari yapildi.
OCA Yeralti Akademisi ise alternatif akademi ¢aligmala-
rina daha ¢ok odaklanmak adina birlesti. Ve kapsayicilik ve
yaraticilik Gzerine ¢alisanlar: agirlayip dinledigimiz OCA
Konugmalari, tema ve yonetmen sinemasi tizerine bulusup
seyretmenin felsefesine odaklandigimiz Film Okumalars,
Psikoloji Okumalari, Ursula K. Le Guin Egitim Okuma-
lar1 ve alternatif egitim tizerine stirdirtlebilir bir paylagimi
devam ettirmek adina Alternatif Okumalar1 adinda ayr1
birimlerden oluguyor. Her birimin ayri sorumlulari ve yon-
temleri olmakla birlikte 6grenmenin daha agik cemberler-
de, 6zgiir tartigmalarla ve daha ¢ok emekle gergeklesecegi
temelinde bulusuyorlar.

Ayrica bu yil inisiyatif alarak hep birlikte da-
hil olup olusturdugumuz ve bundan sonraki
yillar i¢in de strekliligini hayal ettigimiz
yeni bir projemiz bagsladi: Bir Ugtan
Bir Uca Yan Yana. Bu proje kapsa-
minda sosyal devlet olmamanin
eksikliginden dogdugunu distin-
digimuiz firsat esitsizliklerine
gonilli olarak midahale etme
niyeti ile yola ¢iktik. Egitim ve
sosyal anlamda erisimden uzak
oldugunu disiindigimiz bol-
gelerle uzun soluklu yan yana-
liklar kurmaya karar verdik. Su
an iki okulla ¢alismaya bagsladik,
biri Beytiissebap'ta bir lise, bu lisede
hem sinava destek ¢alismasinda bulu-
nuyoruz hem de yazar bulugmalari, hikaye
anlaticih@i gibi sanatsal atolyeler ayarliyoruz.
Diger okulumuzsa Omerlide, onlarla daha yeni atolye
paylasgimina bagliyoruz. Hayalimiz bir ugtan digerine tek
seferlik degil, uzun soluklu bir yan yanalik insa ederek ayn1
diinyada yasiyor olusumuzun sorumlulugunu boélismek,
imkanlarimizi paylagmak, bu imkanlar bazen bilgi olur
bazen sanat.
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Annemizin yaptig1 yemeklerin
lezzetini hicbir yerde bulamayiz,
annemizin yemeginin tadi, tuzu hep
yerindedir. Annemiz de kendi hoguna
giden, damak tadina uygun yiyecekleri
pisirir aslinda. Peki tercih ettigimiz
tatlari nasil 6greniyoruz, neye gore
yiyeceklerimizi segiyoruz?

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar Uzmani
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ocuklarda tat 6grenme anne karninda

baslar. Insanlarda tat ve koku duyusu

anne karninda ilk i¢ ayda ortaya ¢ikar

ve dogumdan sonra fonksiyonel ola-
rak olgunlagir. Tat; duyma ve gérme duyusuna
gore daha erken ortaya ¢ikmaktadir. Annenin
hamilelikte yediklerinden, ictiklerinden olusan
tatlar, bebegin amniyotik sivisina gegmektedir.
Gebeligin son U¢ ayinda bebekler giinde 500-
1000 ml amniyotik sivi yutabilmektedirler. Be-
begin her yamimi kaplayan amniyotik swvinin
kokusu ve tad1 anne karninda bebek tarafindan
deneyimlenmektedir. Hamileliginde sarimsak,
anason yiyen annelerin bebeklerinin bu tatlar
kolay kabul ettigi, aym sekilde hamileliginde
havug tiketimi saglanan annelerin bebeklerinin
tamamlayici beslenmede havug tadinda kahval-
tilik gevrekleri, sadelerine gore tercih ettigi goz-
lenmigtir. Hamileliginde yagdan yiiksek diyetle
beslenen annelerin bebeklerinin tatli ve yagdan
yiiksek tatlara ilgilerinin arttig1 tespit edilmigtir.
Hamilelikte anne tarafindan tiketilen yiyecek
secimleri ve cesitliligi, cocuk beslenmesinde

6mir boyu etkili olabilmektedir.

Dogumdan sonra anne sitii ile beslenmek,
cocuk sagligi, hastaliklardan korunmasi ve ge-
lisimi icin temeldir. 1k 6 ay bebekler su dahil
higbir siv1 verilmeden, sadece anne sttt ile bes-
lenmelidir. Altinci aydan sonra uygun tamamla-
yic1 beslenme baglanarak, anne siiti ile beslen-
meye iki yas ve Gtesine kadar devam edilmelidir.
Anne sitinin tadi da annenin besin segimle-
rinden etkilenmektedir. Anne siiti ile beslenen
bebekler, annenin diyetinde bulunan tatlar
deneyimlemeye, daha genis repertuarda lezzet
ogrenmeye devam eder. Anne siiti ile besle-
nen bebeklerin, mama alan bebeklere gére yeni
tatlar1 daha kolay kabul ettikleri, bu durumun
anne siti alirken tanigtiklari tatlarin sonucu
olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir. Fark-
11 besinlerle yapilan ¢alismalarda, anne siiti ile
beslenen bebeklerin mama ile beslenen bebek-
lere gore seftali, kimyonu daha ¢abuk kabul etti-
gi gosterilmistir. Yine bagka bir ¢caligmada, anne
stitd ile beslenen bebeklerin, mama ile beslenen
bebeklere gore 15 aylikken sebzeleri daha fazla
sevdigi saptanmigtir. Anne siiti ile beslenen be-
beklerin, anneleri diizenli olarak meyve ve sebze
yiyorlarsa, mama ile beslenen bebeklerden daha
¢ok bu besinleri kabul ettikleri bildirilmistir.

Yeni tatlari, besinleri kabul etme kolayligi
yagla birlikte degismektedir. Tamamlayict bes-
lenmeye gecildiginde, bebekler onlara sunulan
lezzet ve besinleri daha kolay kabul etmekte-
dirler. Tat 6grenilmeye devam edilen bu kritik
dénem, saglikli beslenme aligkanliklarinin gelig-
tirilmesinde onemlidir.

Ebeveyn davranislari, beslenme ile ilgili tu-
tum ve inanglari, ¢ocuklariyla etkilesim sekilleri
cocuklarda yeme davraniglarini etkilemektedir.
Ebeveynler, gida saglayicidirlar; cocuklarinin ne
yiyecegine karar vermektedirler. Rol model ola-
rak, ¢ocuklarinin yeme davraniglarini etkileye-
bilmektedirler. Beslenme konusunda ¢ocuklar
kontrol ederler, izlerler, gerektiginde daha ¢ok
veya daha az yemesini saglayabilirler. Meyve
ve sebze agisindan zengin diyetle, saghkli bes-
lenme davramglarini gosteren kisiler tarafindan
yetigtirilen ¢ocuklarda, meyve ve sebze igeren
diyetle beslenme aligkanlig1 olusabilmektedir.

Saghgin korunmasinda, erken yaslarda ¢o-
cuklarda saglikli beslenme aligkanliklarinin
olusturulmas: 6nemlidir. Yeni tatlara agik, sag-
likli besin segeneklerini benimseyen ¢ocuklarin
yetigmesi annelerin, ebeveynlerin sayesinde ger-
ceklesebilir. Hem hamile, hem de emziren ka-
dinlar i¢in besin ¢esitliginin saglanmast, saglikli
ve yeterli beslenmenin 6nemi toplumda vur-
gulanmalidir. Bebek, anne ve toplum sagligini
koruyucu bir¢ok 6zelligi olan anne siiti ile bes-
lenmenin, bebeklerde ve ¢ocuklarda tat kabul
edilebilirligini etkiledigi ailelere belirtilmelidir.
Anne st ile beslenmenin bebek ve ¢ocuklarda
yayginlagtirilmas: i¢in ¢aba gosterilmelidir.
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Gecmisten Glntimize Mizag ve

Mizaca Uygun Ebeveynlik
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Feyza Yeliz Bayindir

Lisans & Yiiksek Lisans,
Bogazici Universitesi Erken Cocukluk Egitimi
@Oyuncul Ebeveyn

930’larda ortaya ¢ikan miza¢ kavrami

-0 zamanlar ismi miza¢ olmasa da-

Gordon Allport tarafindan alanyazina

kazandiriliyor. Allport, Harvard Uni-
versitesi'nde kisilik psikolojisi tzerine doktora
egitimini tamamlarken bu kavrami ortaya ¢ika-
riyor, kisiligin sosyal ve duygusal yapisina atifta
bulunuyor ve ardindan aragtirmalarin: kitaplagti-
rarak alanyazina katk: sunuyor!. Sonraki yillarda
kavram evrilerek “miza¢” kelimesi haline geliyor.
Mizag; genetigin (gen) ve deneyimin (gevre) et-
kilesimiyle olugan bireysel farklilik olarak tanim-
laniyor?. Mizacimiz, ¢evremizde olup bitenleri
nasil karsiladigimiz: etkiliyor ve onlara nasil tep-
kiler verdigimizi belirliyor. Honoré de Balzac 19.
yuzyilda “Mizacimiz, karakterimizin termomet-
residir.” demis; kisilik olarak sicaklik seviyemiz,
degisen sicakliga (degisen cevre kogullarina) ver-
digimiz bireysel tepkilerimiz sanirim onu bu sézii
soylemeye yonlendirmis. Sizce Balzac bu s6ziyle
ne anlatmak istemis olabilir?

Once M.O. 300'li yillarda Aristo, ardindan
17. yiizyilda John Locke’un savundugu gibi belki
de bir ¢ocuk zihninde bos levha ile geliyor diin-
yaya. Zihni, diinyadaki deneyimlerle ve ¢evreyle
sekilleniyor, dolayisiyla ebeveynlerinin de gelisi-
mine etkisi oldukga biiyiik. Ote yandan, mizacin
genlerle aktarildig1 da agikar; her ¢cocuk diinyaya
gelirken baz: 6zellikleri de beraberinde getiriyor.
O halde bos levhay: dolduran seyler i¢in; diinya-
ya gelirken getirdikleri ve diinyada kargilagtiklar:
diyebilir miyiz?


https://www.instagram.com/oyunculebeveyn/

Diinyaya gelirken getirdigi mizag 6zellikleri dokuz
alt baglikta toplaniyor; aktivite diizeyi, ritmiklik, yak-
lagsma/cekilme, uyum saglayabilirlik, duyusal esik/diir-
tusellik, yogunluk/tepkisellik, duygu durumu, dikkat
daginiklig: ve sebatkarlik.

Aktivite diizeyi: Fiziksel hareketlilik

Ritmiklik: Uyku, tuvalet vb. rutinlerde diizen/diizen-
sizlik

Yaklagma/gekilme: Yeni deneyimlere verilen tepki
Uyum saglayabilirlik: Degisen rutine ayak uydurabilme
Duyusal esik/dirtisellik: Duyusal hassasiyet (koku, ses,
tat vb.)

Yogunluk/tepkisellik: Cevresel degisikliklere verilen
tepki seviyesi

Duygu durumu: Duygusal ruh hali

Dikkat daginikligi: Yaptig: seye dikkatini verebilme
Sebatkarlik: Bekleyebilme

Bu mizag 6zellikleri bir araya gelerek erken ¢ocuk-
luk déneminde 3 farkli cocuk tipi olugturuyor?.

1. Zorlayia (difficult): Yiksek tepkisellik tagiyor
ve kolay 6fkeleniyor. Duyusal hassasiyeti yiiksek oldugu
icin ses, 151k ve koku gibi duyuya hitap eden seylerden
hizlica etkilenebiliyor.

2. Yavas isinan (slow-to-warm): Gozlemleyen,
uyaranlara nispeten hafif tepkiler gésteren, tedbirli, ku-
rallara dikkat etmeye ¢aligan ve uyumlu bir tavir sergi-
liyor.

3. Kolay (easy): Girigsken, negeli, arkadaglariyla
etkili iletigim kurabilen ya da degisime ¢abuk uyum
saglayabilen 6zellikler tasiyor.

Siz de ¢ocugunuzun mizacini gézlemlerken agagi-
daki sorulardan faydalanabilir; yukarida bahsettigimiz

3 farkli mizag tiirlini géz 6niinde bulundurarak verdi-
giniz cevaplari degerlendirebilirsiniz.

Sa¢ modelinizde bir degisiklik yaptiginizda ¢ocugunuz
bu degisikligi hizlica fark ediyor mu?

Pargacikli besinleri zorluk yagamadan tiiketebiliyor mu?
Olaylara tepkileri hangi boyutta oluyor? Sikca 6fke
krizi yasiyor mu?

Dokunmaktan/dokunulmaktan hoslaniyor mu?
Planlar: ve rutinleri olan bir ¢ocuk mu?

Kurallara uymakta zorlaniyor mu?

Opyuna yeni birinin katilmasini nasil kargiliyor?

Bir oyuna kolayca dahil olabiliyor mu?

Diinyaya gelirken getirdiklerinin yan sira dinyada
kargilagtiklar1 gevresel faktorler de bir ¢ocugun kimlik
olusumunda etkili rol oynuyor. Aile Sistemleri Kurami,
Ekolojik Sistemler Teorisi ve Sosyal Ogrenme Kurami
gibi ¢ocugun ¢evresiyle olan etkilesimini merkeze ko-
yan bakis agilarini ele aldigimizda, mizaci fark etmek-
sizin gelisiminde en biyik rol oynayan cevresel faktor-
lerden biri ebeveynlerin tutumlari®. Mizag her ne kadar
kalitimsal olsa da ¢ocugun davranglarini ebeveynlik
tutumlar: da oldukga etkiliyor. Yapilan aragtirmalar, ¢o-
cuk zorlayici mizaca sahip olsa bile, duyarli ve sefkat
gosteren bir ebeveyni oldugunda zorlayict davraniglarin
azaldigini gosteriyor3. Cocugun, yiksek stres altinday-
ken zorlayici davranislar sergilemesi olast oldugu i¢in
o anda onu sakinlestiren ya da ihtiyacini kargilayan bir
ebeveyni oldugunda duygularini ve davraniglarini daha
iyi diizenleyebildigi belirtiliyor?.

Erken c¢ocukluk déneminde ebeveynlerin ¢ocugun
mizacina uygun ebeveynlik tutumlar sergilemesi cocu-
gun gelisimini olumlu yonde etkiliyor. Ornegin; koku
hassasiyeti yiiksek olan bir ¢ocugu yogun oda parfu-
mine maruz birakmamak ya da planlardan hoglanan
bir ¢ocuk i¢in birlikte ginlik rutin olugturmak etkili
olabiliyor. Mlizag her ne kadar genetik faktorlere dayan-
sa da kardeslerin farkli mizag 6zelliklerine sahip olabi-
lecegini de unutmamak gerekiyor. Parmak izimiz gibi
mizacimiz da bize 6zel. :) Kardeglerin davraniglarini
karsilagtirmamak ve her birine kendi mizag 6zellikleri
ekseninde ebeveynlik tutumlar sergilemek de oldukea
onem tastyor*.

Ozetle; kendinizin ve gocugunuzun mizact hakkin-
da farkindalik kazanmaniz ve ¢ocugunuzun mizacina
uygun ebeveynlik tutumlar: sergilemeniz, onunla olan
iligkinize katk: sunuyor. Cocugunuzun beklentilerini ve
ihtiyaglarini kargilarken mizag 6zelliklerini goz 6ntinde
bulundurmaniz gelisimini olumlu yénde etkiliyor. Thti-
yaglar kargilanan ¢ocuklar kendilerini giivende hisse-
diyor, olumlu sosyal davranglar sergiliyor ve akademik
hayatta bagarili oluyor’.
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(Cocuklarin Dijital Medya
Kullaniminda Ebeveyn Rolui

Elif Zeynep Ozbey
Aragtirma Gérevlisi,
Biruni Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimi

@Makido.official - “Dijital Denge Saghkli Cocuk”

Dijital medya teknolojileri ve cevrim ici aktiviteler cocuklar icin birtakim riskler ve
olumsuz etkiler barimdirir. Cocuklarin siber giivenliginin tehlike altinda olmasi, siber
zorbaliga maruz kalmast gibi durumlar bu risklerden bazilaridir. Riskleri onlemek
ve etkileri azaltmak igin ¢oziim yollar: ise bilgi edinmek ve beceri gelistirmek seklinde

iki temel bilesenden olusur. Bu sayidaki yazida ebeveynlere, ogretmenlere ve alana ilgi
duyan herkese kaynak olacak coziim yollarin: sizlerle paylasacagim.

beveynler ¢ocuklarin aygit kullanimin-

da riskleri onlemek, zararlar1 azaltmak

ve faydayr 6ncelemeyi amaglar. Den-

geyl bulma ¢abasi ¢ocuklarin medya
kullanimini  diizenleme ¢alismalarini berabe-
rinde getirir. Kaynaklar ebeveynlerin dengeyi
bulma halini yani ¢ocuklar ve ¢ocuklarin medya
kullanimlar: arasinda araci olmalarini ebeveyn
arabuluculugu olarak tamimlar. Aile icinde-
ki bireylerin hem kendi iglerindeki gelisimleri
hem birbirleriyle etkilesimleri ve diger sistem-
lerle iligkileri ebeveyn arabuluculugu kapsamini
olusturur. Olugan arabuluculuk ise medya okur-
yazarhigini, aile degerleri ve aile i¢i uygulamala-
i sekillendirir. Cocuklarin yaglari, cinsiyetleri,
ebeveynlik tutumlar: ve ailelerin sosyoekonomik
stattisli gibi degiskenler ise medya kullanimlari-
na aracilik etmek konusunda aileleri etkileyen
degiskenler arasindadur.

Aktif arabuluculuk, beraber kullanim, kisit-
layict arabuluculuk, izleme, teknik arabuluculuk
gibi arabuluculuk ¢esitleri vardir. Stratejilerin
birbirleriyle ilgili siralamasina baktigimizda en
yaygin arabuluculuk ¢esidi kisitlayict arabulucu-
lukken daha sonra beraber kullanim, aktif ara-
buluculuk, izleme ve teknik arabuluculuk gelir.
Aktif arabuluculuk roliindeki ebeveynler cocuk-
lariyla izlenilen etkilesimde bulunulan icerige
dair konugmayi, sohbet etmeyi kapsar. Ornegin,
siddet iceren bir medyaya maruz kalindiginda
cocukla giddet sahnesi hakkinda konugmak ve
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bununla ilgili duygu ve disiincelere yer vermek
aktif arabuluculugu icerir. Aktif arabuluculuk ve
beraber izleme yontemleri benzer gibi gozikse
de aslinda temel prensipte birbirinden ayrilir.
Ornegin, bir baba mutfakta yemek hazirlarken
bir yandan ¢ocugunun tabletinden ¢izgi filmi
cocuguyla izliyor olabilir. Bu davran aktif ara-
buluculuga gére minimum diyalogda gergekle-
sir. Bazi durumlarda diyalog kurulmadan sadece
ebeveyn ile aym fiziksel ortamda izleme davra-
nig1 sirdirilir.

Kisitlayicr arabuluculuk dogrudan kisitla-
malar: ve kurallar igerir. Siire, icerik ve baglam
acilarindan kisitlayict arabuluculuk ele alinabi-
lir. Giinliik yarim saat stire kisitlamas: getirmek,
sadece 6dev i¢in medya kullanimini sinirlandir-
mak veya ¢ocugun 6devini bitirmeden internet
kullaniminmi yasaklamak kisitlayici arabuluculu-
ga ornek gosterilebilir. Izleme (gozetim) stra-
tejisi ise ¢ocuklarin dijital medya kullanimini
denetlemeyi icerir. Gézetim ¢ocuklarin medya
kullaniminin yakinlarinda veya hemen sonra-
sinda gergeklesir. Teknik arabuluculuk ¢ocuklar:
risklerden korumak ve uygun olmayan igerige
maruz kalmay: 6nleyen arabuluculuk ¢esididir.
Sifre koymak veya iceriklere yas sinir1 getirmek
teknik arabuluculuga 6rnektir ancak ¢ocuklarin
bilgisayara koyulan sifreleri kolayca kirdig:i-
n1 varsayarsak teknik nlemleri gliclendirmek
daha etkili bir ¢6ziim olacaktir.


https://www.instagram.com/makido.official/

Arabuluculuk rollerinin dijital riskleri azalt-
mak konusunda etkililigine, yayginligina dair
bir siralama bulunmasina ragmen nihai sihirli
bir formil yoktur. Arabuluculuk cesitlerinden
bir veya daha fazlas1 ayni anda benimsenebilir.
Aktif arabuluculugu merkeze alip ailelerin, ¢o-
cuklarinin dinamiklerine gore bir desen olug-
turmak onemlidir. Bu deseni tutarl bir sekilde
devam ettirmek ise riskleri onleme agisindan
ikinci 6nemli noktadir.

Dijital kullanim: dengelemek veya diizenle-
mek her zaman kolay olmadi§1 gibi ebeveynler icin
bazen bunaltict da olabiliv. Cocuklarin dijital kul-
lanimlarinda ebeveynlerin roliinii zorlastiran un-
surlara bakmak ise bize yol gosterici olacaktur.

Ebeveynleri ¢ocuklarin medya kullanim-
larini dizenlemesinde kargilagtiklar: iki unsur
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, aygitlarin
mekansal iligkisidir. Giniimuzde, akilli telefon,
tablet, diziistii bilgisayar gibi dijital teknolojik
aygitlar artik evlerin olmazsa olmazidir ancak
aygitlarin cocuklar tarafindan tercih edilme de-
recesi aygitlarin islevselligine ve boyutuna gore
degismektedir. Ornegin, televizyon ve tablet ev-
lerdeki en yaygin aracken tabletler ¢cocuklar i¢in
boyutu ve taginabilirlifi agisindan daha fazla
tercih edilir. Masausti veya dizistu bilgisayarlar
ise kigiik cocuklar i¢in ¢aligtirilmast ve tagina-
bilirligi tablete gore daha zahmetli oldugundan
daha az siklikta kullanilir.

Akalli telefonlarin boyutlarinin taginabilirli-
gi bu aygitlarin mekansal yer degistirmesini de
kolaylagtirmaktadir. Gintimiizde aygit boyut-
larinin kolay tasinabilir olmasindan dolay: kul-
lanimlarinin kontrol edilmesi ebeveynler i¢in
glclesmektedir. Turkiye'de 1950’lerden itibaren

evlere girmeye baglayan televizyon aygitinin

mekansal iligkisi simdikinin aksine taginmast
kolay olmayan ve mekansal iligkinin daha dura-
gan oldugu zamanlardi. Ebeveynler ¢ocuklarin
aygit kullanimlarini simdikiyle kiyasla daha ra-
hat bir sekilde diizenleyebiliyordu.

Ebeveynler i¢in dijital medya dizenlemele-
rini zorlagtiran diger bir unsur ise medya ileti-
sim kanallarinin ve teknolojik aygitlarin eskiye
nazaran daha karmagik yapida olmasidir. Bun-
dan bir siire 6nce televizyon ve radyo medya
iceriklerini daha kolay diizenlerken gimdilerde
tablet, akilli telefon, dizistii bilgisayarlar, akilli
saatler ve bu aygitlardaki uygulamalar hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekiyor. Bahsedilen kar-
magik yapinin istesinden gelmek i¢in birtakim
gereklilikler bulunur. Bu gerekliliklerin baginda
teknik donanima veya bilgiye sahip olmak gelir.
Aygtlarla, uygulamalarla veya dijital icerikler-
le ilgili bilgi sahibi olduk¢a ¢ocuklarin medya
dizenlemesini yapmak i¢in gerekli ortami daha
rahat olugmaktadir.
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ir insan dogumundan itibaren yetis-
kin bir birey olana dek nasil gelisir?
Hangi faktorler bireyin gelisimi i¢in
onemli rol oynar? Bu gelisim sire-
cinde kalitim mi1 yoksa ¢evre mi daha kritik bir
oneme sahiptir? Bu ve buna benzer bir¢ok soru
gegmiste ve gliniimizde pek ¢ok bilim insaninin
aklin1 kurcalamis ve bazi kuramlar veya teori-
ler ortaya konulmustur. Eskiden bir grup bilim
insan1 biyolojik faktorlerin bireylerin butiinsel
gelisiminde daha 6nemli bir rol oynadigini 6ne
strerken, bir grup bilim insani da ¢evresel fak-
torlerin bu gelisim siirecinde daha etkili oldugu-
nu diginmisgtir.

Giinimiizde, ¢evre ve kalitimin birbiri tize-
rinde bir ustiinlik kurmadig:i ve her ikisinin
insan gelisiminde esit role sahip oldugu kabul
gormektedir. Insanin gelisim evreleri ve cevre ile
olan etkilesimine dair teori ve kuram geligtiren
Piaget, Vygotsky, Bronfenbrenner, Sameroff gibi

bilim insanlarindan biri de bu etkilesimlere psi-
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kososyal yonden yorum kazandiran Erik Erik-
sondir. Alman kokenli Amerikali bir psikolog
olan Erik Erikson, gelisim psikolojisi tizerine ¢a-
lismalariyla ve psikososyal gelisim evreleri kura-
muyla, psikoloji alanina buyiik katkilar saglamag
bir bilim insanidir. Psikososyal gelisim kurami
adindan da anlagilacag: Gzere bireyin gelisimini
sosyal ¢evre ve psikolojinin etkilesimi agisindan
incelemektedir Erikson, insanin dogumdan 6li-
mune kadar 8 ana evreden gectigini ve bu ev-
releri basarili bir sekilde tamamladiginda ruhsal
agidan saglikli bir birey haline geldigini savunur.
Her evrenin kendi igerisinde ikili ¢atigmalar:
vardir. Birey her evrede farkli ihtiyaclarini kar-
stlamaya caligir. Buralarda elde ettigi kazanimlar
ya da maruz kaldig1 durumlar ileri yasamindaki
ogrenme ve davranig gelistirme sireglerini et-
kiler. Erikson’a gore bu ikili ¢atigmada birey ne
kadar iyi miicadele edebiliyorsa ruhsal ve kisilik
agisindan o kadar saglikli bir birey olarak haya-
tina devam eder. Haydi gelin, simdi bu 8 evreyi
beraber inceleyelim.



Temel Giiven — Giivensizlik (0-2 yas)

Bu evrede birey etrafindaki kisilere giiven duygusu gelistir-
meye baslar. Thtiyaglarina cevap verildiginde ve ilgi gordii-
gunde kargidakine giivenmeyi 6grenir. Eger korku duyacag:
bir durum deneyimlerse veya ihtiyaglari karsilanmazsa bu
durum bireyin giivensizlik ve korku duygusu hissetmesine
sebep olur. Ik evrede etkilesimde oldugumuz ve giiven duy-
gusunu gelistirmemize yardimer olacak birincil kisi bakim
verenlerimizdir.

Girigim - Sug¢luluk (4-5 Yas)

Bu evrede birey belli bagh sorumluklar alabilir ve bunlari
yerine getirebilir olgunluga erisir. Ayn1 zamanda ilgi alanlar
olusan bireyin ilgi alanlarina yonelik yaptigi caligmalar
desteklendiginde merak ettigi konuya dair daha fazla bilgi
sahibi olma arzusu devam eder. Aksi takdirde birey yaptig:
seylerin yanls oldugunu digiinip sugluluk duygusuna kapilir.

Kimlik-Rol karmagsas1 (13-19 Yas)

Ergenlik dénemine adim atan birey ¢evresinde bircok kimlikle
kargilagir. Arkadaglik, cocukluk, 6grencilik bu kimliklere
6rnek olarak verilebilir. Sosyal yagantisinda sadece bir birey
olmanin diginda farkli kimlikleri oldugunu fark etmeye ve
anlamaya calistifn bu dénemde, bu kimliklerin Ustlendigi
rolleri analiz eden bireyin, bu atanan rolleri ve sorumluluklar:
kesfetmesi icin tegvik edilmesi gerekir. Eger kesfetmesine
ve kendi kimligini olugturmasina firsat verilmezse ilerleyen

yillarda kimlik bunalimina girerek kimlik kayb: yagayabilir.

Yaraticilik-Durgunluk (40-65 Yas)

Hayatindabellibir diizen olan,bazi hedeflerini gerceklestirmis
ve artik inga ettifi hayattan keyif almaya calisan birey bu
evrede yaraticih@ini ve tiretkenligini devam ettirmeye ¢aligir.
Eger bu evreye kadar saglikh bir ruh halinde gelmisse, bu
evrede gelecek neslin verimliligini ve tretkenligini artiran
ve onlar1 tegvik eden bir tutumda olur. Ancak bireyin 6nceki
evrelerde agamadif sorunlar ya da ¢éziime kavusturamadig
problemler varsa bu evrede i¢ine kapanik ve yaraticiliktan
uzak bir tutum sergiler.

Otonomi - Siiphe/Utang (2-4 yas)

Bu evre bireyin etrafindaki olay, durum ya da nesneleri
kesfederken sorguladigi ve soru sordugu evredir. Neden
sonug iligkisi kurmaya basladigi, 6grenme merak: yiiksek
bir zaman dilimi olan bu evrede, her iki ebeveyn veya bakim
verenlerin bireyin merak ve kesfetme duygusunu beslemesi
ve bagarisiz oldugunda onu suglamayan bir sekilde tekrar
deneyip merak etmesi yoniinde yiireklendirmesi gerekir.
Aksi takdirde utanmas: gerektigi duygusu sirekli empoze
edilirse, bu durum bireyin ilerleyen yasaminda 6z disiplini
olmayan, siphe ve utanma duygusu ekseninde yetisen bir
birey olmasina sebebiyet verebilir.

Endiistri-Asagilik (5-12 yas)

Kendisini ve ¢evresini 6grenme ortamini okula tagiyarak
daha da gelistiren birey bu donemde ¢evresindekilerden tak-
dir gormeli ve olumlu bir davranig yaptiginda desteklenme-
lidir. Kendi urettigi bir ¢aligmada takdir gormesi girisimcili-
gini destekleyecektir. Siirekli negatif geri bildirimler almak
ya da yaptig1 bir davranisa, ortaya ¢ikardig: bir tirtine olumlu
dénigler alamamak agagilik duygusu olusturur. Bu durum
ilerleyen yillarda 6z giiveni distik bir birey olmasina sebep
olabilir. Bu agamada bireyin okuldaki arkadaglar1 , akrabalari,
6gretmenleri ve hatta komgular: 6nemli bir rol oynamaktadir.

Samimiyet-Izolasyon (20-40 Yas)

Artik yetiskin olma yolunda ilerleyen birey yavas yavas ¢ev-
resindeki bireylerle saglam temelli iligkiler kurmaya baglar.
Bu siirecte kendisini, olaylar: ve isteklerini sorgulayan birey
kendi kararlarini verebilecek duruma gelir. Bu siregte cevre-
sindeki insanlarla kurdugu baglarin gilicliligl onun ruhsal
agidan saglikli bir birey olma durumuna destek olur. Diger
yandan saglikli iligkiler kuramayan birey kendini toplumdan
izole edilmis ve yalniz hissedebilir.

Benlik Biitiinligi-Umutsuzluk (65-)

Bu evrede artik hayatinin biyiik bir ¢ogunlugunu yagamig
olan birey geriye doniip hayatimi gozden gecirir. Eger
gecmigine baktiginda giizel anilar hatirhiyorsa, yaptiklarindan
pismanlik duymuyor ve sorunlarin istesinden gelme siirecini
memnuniyetle karsiliyorsa benlik bitinligini saglamis ve
bazi erdemleri kisilik haline getirmis demektir. Ama gegmige
baktiginda memnuniyetsizlik ve pigmanlik duyuyorsa o
zaman umutsuzluga kapilir.

Sigmund ve Anna Freudun psikoanaliz
caligmalarindan etkilenen Erik Erikson, insanin
bu 8 evreyi tamamlarken en 6nemli ve temel
taglarinin oldugu dénemi ¢ocukluk dénemi olarak
niteler. Aymi zamanda ¢ocukluk déneminde
given duygusunun gelismemesi, ebeveyn ve
cocuk arasinda saglikli bir iligki kurulamamasinin
ilerleyen yillarda kisilik gelisiminde ve sosyal ¢evre
ile iligkilerde olumsuz durumlara yol agacagini 6ne
surer.

Insanin karakter ve kisilik gelisimine dair birgok
kuram ve teoriye bakildiginda temelinde ¢cocukluk
doéneminin mihenk tasi oldugunu gériyoruz.
Tim bu kuramlar bize genis bir agidan gelisime
bakmamiz i¢in rehberlik ediyor. Bir sonraki
sayimizda yeni bir kuramla ¢ocuklugu ve ¢ocukluk
doéneminin getirilerini incelemek dilegiyle,

Cocuk kalin, merakla kalin...
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Cocuklar I¢in Kodlama
101

Hizla degisen bu dinyada artik teknoloji ¢aginin tamamen igerisindeyiz. Bu yeni diinya dizeninde teknolojik gelismeleri
yakindan takip etmek ve sundugu firsatlar: degerlendirmek kaginilmaz oldu. Tabii ki bu yeni diizende ebeveynlerin de
gindem konular: degismeye baglad:. “Teknolojinin sundugu imkanlari ¢ocugumun faydalanacag: sekilde nasil kullanabilirim?
Cocugumun dogdugu bu dijital ¢agda onun gelisimi i¢in neler yapabilirim?’ sorular1 ebeveynleri mesgul eden sorular haline
geldi. Tam da bu noktada devreye giren ‘kodlama becerisi’ ailelerin imdadina yetisiyor diyebiliriz. Peki kodlama nedir? Kisaca,
bir bilgisayarin anlayacag: dilde yazilan talimatlarla bilgisayar: bir ig yapmaya yonlendirme islemidir. Cocuklarin erken yasta
kodlamayla tanigsmas: pek ¢ok alanda fayda saglar. Elestirel ve yaratic1 diisinme, yeni yollar arama ve kesfetme, denemekten
vazge¢meme ve olay ve durumlar arasindaki baglantiyr daha iyi gorebilme... Tiim bunlar kodlama becerisi ile desteklenebilir
ve gelistirilebilir. Biz de Hane Dergi ekibi olarak ¢ocuklar: kodlamayla bulusturan ve teknoloji ‘tiikketmek’ yerine ‘Gretmek’ igin
kullandiran en yaygin 4 kodlama egitimi platformunu sizler i¢in derledik.

seratcy CODEORG

‘Her ¢ocuga bilgisayar bilimlerini 6grenmek icin firsat
taninmalidir’ slogant ile yola ¢ikan Code.org platformu
teknolojiyi ¢ocuklarin faydali bir sekilde kullanmas:
i¢in alan agtyor. 4 yas ve tizeri ¢ocuklar i¢in tasarlanan
platformda seviyeler yas gruplarina gére farklilik
gosteriyor. 4-11 yas, 10-16 yas ve 14-18+ yas araliklar:
i¢in ayri kurs planlari meveut. Cocuklar bu platform
sayesinde yaratici diisinme becerilerini ve hayal
diinyalarini gelistirebilir. Tamamen ticretsiz olan bu
sitede Turkee dil secenegi de bulunuyor.

Scratch MIT Medya Lab'inda yer alan ve 8-16 yas
grubu cocuklar i¢in tasarlanmig bir kodlama egitimi
platformu. Tirkge dil segenegi bulunmas: ve kolay
kullanimi sayesinde en ¢ok tercih edilen kodlama
uygulamalarindan biri. Scratch ¢ocuklara hi¢bir kod
satir1 yazmadan yap-boz seklindeki renkli bloklar:

alt alta getirerek bir 6rinti olusturmayi sagliyor. Bu
uygulama sayesinde ¢ocuklar yap-boz parcalarini
birlestirerek kendi hayal diinyalarindaki animasyonlar:
kurgulayabiliyor ve bir problemle karsilagtiklarinda
onceki adimlar: takip ederek ¢o6ziim tretebiliyor. Scratch,

hem web sitesi hem%e Andrgid cihazlar iizcl}r,inden TY”VER
kullanima agik ve tamamen Ucretsiz.

Cocuklarin kendi oyunlarin: tasarlamas: ve oynamast
i¢in tasarlanmug tcretsiz bir platform. Hayal et, tasarla

bLOCVLY G q ME 5 ve oyna... Iste bu kadar basit. 60 milyondan fazla cocuga

ulasan ve onlarin hayal diinyalarini zenginlestiren

Google tarafindan yiriitilen bir proje olan Blockly bu platform ayni zamanda binlerce okul ve egitimci
Games, daha once bilgisayar programlama deneyimi tarafindan da aktif bir sekilde kullaniliyor. Hem yap-boz
olmayan ¢ocuklar i¢in tasarlandi. Cocuklara basit seklinde kullanilan blok temelli hem de JavaScript,
egitsel oyunlardan baglayarak daha karmagik kodlama Swift ve Python dillerini i¢eren metin tabanli bir
becerilerine dogru giden bir yolculuk sunuyor. uygulama olmasi nedeniyle de birgok egitimci tarafindan
Opyuncular en basit diizeyden baglar ve her bir oyunun cocuklarin kodlama becerilerini desteklemek i¢in

sonunda geleneksel metin tabanl kodlama dillerini kullaniliyor.
kullanmaya hazir hale gelir. Cocuklarin ‘oyun
oynama’ ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak
tasarlanan bu site ¢ocugun eglenerek kodlama
becerisi edinmesini hedefliyor. Tamamen tcretsiz olan
bu platforma kendi sitelerinden veya EBA tizerinden

ulagabilirsiniz.
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https://scratch.mit.edu/
https://blockly.games/
https://code.org/
https://www.tynker.com/
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uzel anlar biriktirmek igin
kullandigimiz fotograf ma-
kinelerinin ya zamanini
ayarlayip birka¢ saniye bek-
leriz ya da deklansoriine basip ani ya-
kalariz. Fotografi kimi zaman kendimiz
cekeriz, kimi zamansa bir kameramanin
bunu bizim i¢in yapmasini isteriz. Fakat
Neubronner i¢in bu durum biraz daha
farkliydi. Onun fotografcilar givercin-
lerdi, ustelik hi¢ kimsenin ¢ekemedigi ka-
reler yakalayarak milkemmel fotograflara
imza atiyorlardi. Peki hem postaci, hem
fotografci hem de casus olan bu giivercin-
lerin hikayesi neydi?

Tipki babasi ve dedesi gibi eczact olan
Julius Neubronner, egittigi gtivercinleri
aracihfiyla memleketi Kronberg’in ya-
kinlarinda bulunan bir senatoryuma tib-
bi malzemeler yolluyordu. O zamanlarda
gtvercinler mesajlar1 iletmek ve kicuk
malzemeleri ulagtirmak i¢in de yaygin bir
sekilde kullaniliyordu. Bir giin Neubron-
ner acil bir durum i¢in bir givercin bi-
rakt: fakat glivercin uzunca bir siire geri
donmedi. Neubronner giivercinin yara-
landigini ya da o6ldirtldiging dasunip
umudunu yitirmeye baglasa da giivercin
tam bir ay sonra ¢ikagelmisti. Neubronner
bir ay boyunca kusu kimin besledigini 6y-
lesine merak etmisti ki giivercinlerin yol-
culuklarini takip etmek amaciyla gogus-
lerine minyatir birer fotograf makinesi

ilistirdi. Baglangicta keyfi olarak kuglarin

"IV\SdhiEj[v

hangi fotograflar1 getirecegini merak
eden Neubronner, bir siire sonra potan-
siyel fotograflar1 onceden planlamaya

bagladi. Ugus hizini ve kalkig noktasini

kullanarak, bir kusun fotografini cek-
mek istedigi yere ulagmasinin ne kadar
surecegini hesapladi. Fotograf makinesi
bir ugusta yaklasik 30 poz yakalamist: ve
fotograflar beklenen ¢ok daha basariliyd:.
Neubronner bu sonucun tzerine patent
bagvurusunda bulundu. Ilk teklifi kabul
edilmese de 1908 yilinda patenti almay:
bagardi. Fotograflar uluslararas: fotograf
sergilerinde boy boy yerini almaya bagla-
mustt bile.

Guvercinlerin fotograflar1 sadece bir
sergi Urtind ve goze hitap eden fotograflar
olarak kalmad: ve bir is modeline dogru
evrilmeye bagladi. Sivil amaglar icin pa-
zarlanmaya baglanan guvercin fotograf-
¢ilif1, zamanin hava fotografcilign din-
yasina hizli bir giris yapti. O zamanlarda
kus bakig1 goriis ¢ogu insan i¢in yiice bir
terimdi ve elde etmesi olduk¢a zahmetli
ve masrafliydi. Sicak hava balonlari, ugurt-
malar ve zeplinler aracilifiyla gerceklesti-
rilen hava fotografciligi her ne kadar ise
yarasa da bircok dezavantaji bulunuyordu.
Tam da bu ylzden giivercinler diger al-
ternatiflere gore daha tercih edilebilirdi
ve bunun i¢in bir dizi saglam neden vardi.
Sicak hava balonlarini ve ugurtmalarini
kontrol altinda tutabilmek ve yonlendir-
mek tamamen hava durumunu baglyd:.
Ustelik bu hava araglar1 goriintii yakalaya-
bilmek i¢in diigman silahlarindan ve men-
zillerinden en az 200 metre daha yiiksek
bir rakimda ¢aligabiliyordu. Buna kargin,
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ERCINLER

gtvercinlerin ugus yoni ve hizi hava du-
rumuna bakilmaksizin belirlenebiliyordu.
Ustelik giivercinler gozetleme araglarin-
dan daha az dikkat cektigi icin disman
mevzilerini daha distik bir yukseklikten
fotograflayabiliyordu. Tiim bunlar, giiver-
cin fotografciliginin 1. ve 2. Diinya Sava-
st’'nda kullanilmasina zemin hazirladi.

Postac1 ve hava fotografcisi olan gii-
vercinler bunlarla da kalmayip casus ol-
mak i¢in de egitilmeye baslandi. Giivercin
fotografcilar: ile deneyler, Neubronner’in
oliminden sonra bile askeri safarilerde
yapiliyordu. 1931'de Alman Ordusu, ucus
basina 200 fotograf ¢ekebilen kameralarla
testler yapti. Ve 1970’lerin sonlarina kadar
CIA, giivercinleri casusluk gorevleri icin
kullandi. Pek ¢ok gorev icin kullanilan
fotografci giivercinlerin teknolojinin ge-
lismesiyle beraber kullanimi azaldi ve ¢ok
daha az tercih edilmeye bagland.

Peki bir ay boyunca ortadan kaybolan
Neubronner’in giivercinine ne olmus-
tu? Yaklagik yirmi kilometre uzakliktaki
Waiesbadene kadar ugan giivercin ve bir
restoran gefl tarafindan bakilmus ve gtiver-
cin hayatta kalmay: basarmistu.

Kaynaklar:

S\“jc{ her sey farl, gek[o{c

Google Arts & Culture

Fotografg1 Guvercinlerin Hikayesi
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Wikipedia


https://artsandculture.google.com/story/julius-neubronner-and-his-flying-photographers/mQLCawGRQxy5LQ
https://aksipanda.com/julius-neubronner-fotografci-guvercinler/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pigeon_photography

minnak projeler:

DOGAL YAPISTIRICI

Siit, gelisimimiz icin en 6nemli besin kaynaklarindan biri. Yogurt ve peynir gibi siit iiriinlerine doniistiiriilmesinin
yani sira, yapistirict viretmer icin de siitten yararlanabilecegimizi biliyor muydunuz?

Ne yapiyoruz?

MALZEMELER 1,5 su bardag: siitd 1sitalim.
Siit Sit isindiginda 3 cay kagig1 beyaz sirke ekleyip karigtiralim.
Su Stitte topaklanmalar olusuncaya kadar 1sitmaya ve karistirmaya devam edelim.
Beyaz sirke Siit tamamen topaklandiginda ocaktan alalim ve bir siizgeg yardimiyla topaklar
Karbonat stvi kistmdan ayiralim.
Stizgeg Topaklary, i¢lerindeki sivi tamamen stiziiliinceye kadar elimizle sikip, yoguralim.
L Elde ettigimiz karigimi, ¢eyrek su bardag: su ve bir yemek kasig1 karbonat
BIR BILGI ilavesiyle ocaga alalim ve kabarciklar ¢ikina kadar karigtirarak 1sitalim.
Kazeinin insanlar tarafindan ¢ok Karigimi sogumaya birakalim.

Gl TS O e oo Yapistiricimiz hazir. Kazein tutkalimizi kigit ya da ahsap esyalar1 yapistirmak icin

a1 olarak kullanildify biliniyor. kullanabiliriz :)
Ornegin Eski Misirlilar, kazein

tutkalini renk veren pigmentleri Ne 01 du?‘

sabitlemek amaciyla duvar re-

simlerindel I lIEa ) Ko Sttin i¢inde bulunan kazein proteinini diger maddelerden ayirmak i¢in stitii 1sitip

' . sirke ekledik. Boylece siitlin kat1 ve sivi olarak ayrilmasini saglayan kimyasal bir
tutkali olarak isimlendirilen bu . . Qe . e 1. . . .
reaksiyon gerceklesti. Sttiin kesilmesi i¢in bir asit olan sirke ekledik, bu yizden
kazein topakgiklar: asidik 6zellik tagir. Bazik 6zellik gosteren karbonat ise karigimi

bilir, ¢ok gliclidiir ve sudan et- nétralize eder. Bu sirada ortaya ¢ikan kabarciklarin kaynag: ise reaksiyonun bir

yapistiricilar uzun siire dayana-

kilenmez. parcast olarak agiga ¢ikan karbondioksit gazidir. Notrlesen karigim sivilagir ve suya
dayanikli, oldukea gii¢li bir yapistirici ortaya gikar.

Dogal Yapstirici Deneyi icin TUBITAK Bilim Geng’ten yararlandik. Daha fazla proje, ilgi gekici popiiler
bilim yazilar1 ve en son bilimsel haberlere ulagmak icin TUBITAK Bilim Gen¢'i ziyaret edebilirsiniz.

32 | HANE | MAYIS 2021


https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/

Aktif Mizik Ogrenimi ile Alternatif iletisim Ortamlan Yaratmak:

UKULELE

Cocuklarin, giintimiiz diinyasinin tekdiizeliginden kurtulmalar: ve mental sagliklarini koruya-
bilmeleri noktasinda miizigin 6nemi genis gevrelerce kabul edilmektedir. Mizigin, erken ¢ocuk-
luk déneminde zeka gelisiminden, ¢ocugun psikolojik gelisimine kadar bir¢ok alanda olumlu et-
kileri olduguna dair yiizlerce aragtirma mevcut. Fakat bugiin burada deginecegimiz fayda, miizigin
daha az farkinda olunan bir firsat1 yaratabilme giicii: Pozitif Ebeveyn-Cocuk Tliskisi.

Pasif olarak kolaylikla etkilesilebilen miizik olgusu, ¢alim siireglerine dahil olunmasiyla ¢ocuga
ve ebeveynlere bambagka bir pencere agar. Bir¢ok sanat dalinda oldugu gibi miizikte de ¢ocugun
ilgisini ¢eken estetik unsurlar, cocukta dogal bir katilim/miidahale istegi uyandirmaktadir.
Ebeveynlerin bu arzuyu kesfetmeleri ve bir iligki aracina dénustiirebilmeleri, ancak ken-
dilerinin miizik tretebilmeleriyle miimkindir.

Gengliklerinde bir enstriiman ¢almayr 6grenme firsati olmayan ebeveynler ge-
nellikle enstriman ¢alabilmenin sosyallesmeye yardimci yonlerinden, ya da bir hobi
edinmenin 6neminden bahsedip hayiflanirlar ve bu firsat: ¢ocuklarina saglayabilmeyi
¢ok isterler. Bir anlatim yolu olan muzigin gercekten de 6nemli bir firsat oldugu;
sosyal faydalarina ek olarak kultirel, ruhsal ve biligsel katkilar: da dustniildiginde
netlesiyor. Fakat erken yagta direkt olarak ebeveynlerini modelleyen ¢ocuklar i¢in en
saglam miizik temelleri, onlara miizik iiretilen bir aile ortami sunmakla atilabilir. Iste
bu pozitif ortam, ebeveyn ve ¢ocuk i¢in alternatif bir iletisim alan1 da olugturmaktadir.

Enstriiman Calmay: Ogrenmenin Iki Diisman:
“‘Bunca isimin arasinda ayirabilecegim zaman yeterli olur mu?” —-=> Artar bile
“Zamanim olsa bile bu yastan sonra kavrayabilir miyim?” —-> Kesinlikle evet

Keman calmay: 6grenmek kadar 6zveri istemeyen, ¢ok daha kisa stirede ¢ok daha [H8
kolay 6grenebileceginiz alternatif ¢algilar meveut. Hawaii miizigiyle bagdagtirilan /85
“Ukulele” bu ¢algilarin en ¢ok bilinenlerinden. 4 telli kiigiik bir gitara benzeyen |
Ukulele, gitarin gikarabilecegi hemen her akoru kendine has tonuyla gikarabiliyor. ~ /
En az 3 sesin ayni anda tinlamasiyla olusan ses kiimeleri anlamimna gelen /
“akor”, Ukulele'de yalnizca bir telde bir parmak basilarak bile elde edilebiliyor.

Dahasi, 3-4 basit akorla birgok sarkiyr ¢almak mimkin. Videoda detayli
olarak basiliglarini anlatacagim bazi basit akorlar: agagidaki akor cetvelinde
gorebilirsiniz. Gorsellerdeki soldan saga 4 tel, Ukulele'deki yukaridan agagiya
dogru 4 teli temsil ediyor. Isaret parmagindan serge parmaga dogru her
bir parmagin 1'den 4 kadar numaralandirilmasiyla olusturulmus parmak
isimleriyse, hangi tel ve araliga hangi parmagin basilmasi gerektigini
gosteriyor. Yaziya dokince biraz karisik gelmis olabilir fakat videolu
anlatim ¢ok daha agiklayici olacaktir.

Videolu anlatim icin buraya tiklayabilirsiniz.
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https://youtu.be/Mgf5hEbDqfc

MUCIZE woner)
2017 | Dram-Aile | 1 saat 50 dk. | 7+

Yonetmen : Stephen Chbosky
Oyuncular : Jacob Tremblay, Julia Roberts,
Owen Wilson

Mucize, Treacher Collins Sendromu
ile dogmus, yiiz anomalisi yiiziinden
dig dunyayla iletisimini bir kask
aracilifiyla siirdiiren 10 yagindaki
Auggie’nin hikayesini anlatiyor. 5.
sinifa kadar evde egitim géren Auggie,
ailesinin karariyla okula basladiginda
farkli olmanin zorluklarin: yagar;
diglanir, zorbaliga ugrar. Ancak bu
surecte 6gretmenlerinin ve okul
idaresinin de destegiyle derslerinde
bagarili olur ve arkadas edinmeye
baglar.

iFTARLIK GAZOZ

2016 | Komedi-Dram | 1 saat 51 dk. | 16+

Yonetmen : Yiiksel Aksu
Opyuncular : Cem Yilmaz, Berat Efe Parlak, Yilmaz Bayraktar

70’li yrllarin baginda bir Ege kasabasinda ailesi ile
beraber yasayan Adem, yaz tatilinde ¢aligmak i¢in
ailesini ikna eder ve gazozcu ¢irag: olarak Cibar
Kemal'in yaninda galigmaya baslar. Ramazan ayinin
ilk giinlerinde, camide dinledigi vaazin etkisinde
kalarak orug¢ tutmak ister, ancak kugciik oldugu
icin ailesi buna karg: ¢cikar. Adem ailesinden

gizli olarak orug tutmaya baslar. Susuzluk

ve aclik onu ¢ok yormustur, seraplar

gormeye baglar. Adem’in yasadig1 bu

zorluklar, onu bir maceranin i¢ine

surtikler.
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https://www.youtube.com/watch?v=31xiF9426i0
https://youtu.be/_DyGA9Jd0rg

ASLAN KRAL (THE LioN KiNe)

] & = 1994 | Animasyon-Macera-Dram | 1 saat 28 dk. | 7+
; ‘ ‘i Yonetmen: Roger Allers, Rob Minkoff

Opyuncular: Matthew Broderick, Jeremy Irons, James Earl Jones

Hayvanlarin krali Aslan Mufasa, kardesi Scar’in
tuzagiyla 6lir ve Mufasa'nin oglu Simba, babasinin
oliminden dolay: sugluluk duyarak siirgiine

gider. Strgiinde edindigi yeni arkadaglar: Timon

\ ve Pumbaa’nin etkisiyle
] if “hakuna matata” felsefesini
' ﬁ benimseyerek dertsiz,
. N

tasasiz bir yagam stirmeye

L

S .| baslar. Ancak ¢ocukluk
R - -. ' arkadag1 Nala ile kargilasmasi
b ' Simba’ya sorumluluklarini

~ hatirlatir ve Simba amcastyla
yiizlesmek icin yola ¢ikar.

SouL

2020 | Animasyon-Macera-Komedi| 1 saat 40 dk. | 7+

Yonetmenleri: Pete Docter, Kemp Powers
Oyuncular: Jamie Foxx, Tina Fey, Graham Norton

Her zaman bir caz mizisyeni olmak istemis
olan mizik 6gretmeni Joe Gardner, sehrin
en iyi caz kuliibiinde ¢alma firsat1 yakalar.
Ancak hayaline kavugmak tizereyken

attig1 yanls bir adim, Joe’yu New York
sokaklarindan, hentiz dinyaya gelmemis e
ruhlarin kisiliklerini geligtirdikleri

Onceki Diinya’ya gétiiriir. Joe, burada

tanistig1 Ruh 22’nin yardimlariyla

hayata donmeye caligir.

BIRINCI SINIF (tHE FiRsT GRADER)
2010 | Biyografi-Dram | 1 saat 43 dk. | 13+

Yonetmen: Justin Chadwick
Oyuncular: Naomie Harris, Oliver Litondo, Tony Kgoroge

84 yagindaki Kimani Maruge, 2002 yilinda tlkesinin ona tanidig1
hakki kullanarak ilkokula baglamay: kafasina koyar. Yillarca
Kenya'nin 6zgiirligi icin savagan bu yash adam, bu kez kendi
egitim hakki i¢cin savagmak zorundadur.



https://youtu.be/o7YqCnZp8Uo
https://youtu.be/akzm5nv7RCM
https://youtu.be/I73IY6k9xsw

