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Kriz Zamanlarinda Oyun:

Ailelere Destek
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Duygusal Fiziksel Rahatla ve Diinyadaki Zorlayici veya
olarak olarak kaygilardan degisimlerin ve yeni korkutucu
saghkh kal harekete uzaklas deneyimlerin farkina duygularla basa
gec var cik

Dinya, esi gorilmemis bir krizin Ustesinden geliyor. Biz kiresel salgininin zorluguyla
ylzlesirken, ekonomi ve saglik izerinde blylk bir etki olusmakta.

Koronavirlis salgininin kendisi ve hikiimetlerin bu salgina verdigi tepkiler, tim dinyada
cocuklarini etkiledi. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi (UNCRC) cocuklarin temel
ihtiyaclarini tanimlamaktadir ve bu ihtiyaclar cocuklarin oyun oynama hakkini da icermektedir.
Gocuklarin oyun oynama haklarinin su anda desteklemeye ihtiyag vardir, bu ylizden IPA olarak
Kriz Zamanlarinda Oyun: Ailelere Destek dokiimanini hazirladik.

Her sayfada, aileler c¢ocuklarinin oyunlarini destekleyebilecekleri bilgiler ve fikirler
bulunmaktadir. Yine bu sayfalarda, kriz durumlarinda oyun oynamanin énemini ve kayip, 6l1im
ve yalnizlik gibi ebeveynlerin endise edebilecegi zor konularda ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarina
nasil cevap verilecegi ile ilgili bilgiler bulunabilir.

Uluslararasi Oyun Dernegi (IPA), oyun oynamayi cocuklugun temel ve hayati bir pargasi olarak
kabul eder. Ayrica, oyunu ¢cocuklarin gelisiminin tiim yonlerinin dnemli bir parcasi olarak gordar.
Kriz durumunda, oyunun dnemli bir terapotik roli vardir; bu da ¢ocuklarin normali ve keyifli
hissetmesine yardimci olur.

Dernegin misyonu, ¢ocugun oyun oynama hakkini temel bir insan hakki olarak korumak,
sirdirmek ve tesvik etmektir. Bu dokiimanin, misyonumuzun hayata ge¢cmesine yardimci
olacagini umuyoruz ve sizlerin de c¢evrenizle paylagsmanizi 6neriyoruz. Cocuklarimizin,
gelisimleri icin ihtiya¢ duyduklari oyun firsatlarina erismesini birlikte saglayabiliriz.

Robyn Monro Miller
IPA, Uluslararasi Oyun Dernegi Baskani
Nisan, 2020



Kriz Zamanlarinda Oyun Oynamanin Onemi

Oyun, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak saglikli kalmasina yardimci olur. Saghkli ve mutlu
bir cocuklugun glinlik pargasidir. Su anda yasamakta oldugumuz Koronaviris salgini gibi bir
kriz durumunda da oyun oynamak énemlidir. Cocugunuzun duygularini dizenlemesine
yardimci olur; her seyin yolunda oldugunu ve iyi olabilecegini algilamasini saglar.

Kriz zamanlarinda oyun oynamak, cocugunuzun asagidakileri gerceklestirmesi icin bir yoldur:

e Duygusal olarak saghkl kalmak

e Fiziksel olarak harekete gecmek

e Rahatlamak ve kaygilardan uzaklasmak

e Diinyadaki degisimlerin ve yeni deneyimlerin farkina varmak
e Zorlayicl veya korkutucu duygularla basa ¢ikmak

Evde Oyun Oynamak

Mevcut kriz durumunda ¢cocugunuzun saghgini, mutlulugunu ve gelisimini desteklemenin en
glzel yolu, evde oyun oynayabilecekleri ortamlar sunmak ve firsatlar yaratmaktir.
Cocugunuzla birlikte oyun oynamak ve eglenmek i¢in zaman ayirmaniz, onunla olan iliskinizi
glclendirmek ve kendi zihinsel esenliginizi arttirmak igin etkili bir yoldur.

Oyun oynamak, cocugunuzu bu krizin neden olabilecegi olumsuz etkilerden de koruyabilir.

Ornegin:
e Oyun, yaraticilikla gliclt bir sekilde baglantilidir. Hayal kurmayi ve problem ¢ézmeyi
barindirir.

e Oyun, kicuk cocuklarin yaparak ve konusarak gelismesine destek olur. Ayni zamanda
nasil dislineceklerini 6grenirler.

e Oyun, cocugunuzun gercekte yasanan olaylari canlandirmasi ve olaylari tekrar
etmesini igerir. Bu canlandirma ve tekrarlar, onun etraflarinda neler olup bittigini
anlamasinin bir yoludur.

e Yasanan olaylari canlandirma ile cocugunuz olaylarin gercekligi ile yliz yliize gelir ve
yasananlar tzerinde kontrolli varmis duygusuna sahip olur.

e Oyun, cocugunuzun baskalarina ya da kendisine zarar vermeden, 6fkesini ve hayal
kirikligini glivenli bir sekilde ifade etmesini saglar.

e Oyun, cocugunuzun gicli yonlerini kesfetmesini ve basa ¢cikma becerisini
gelistirmesini saglar.

Uzunca bir sire evde olmak, arkadaslarimizdan, ailemizden, rutinlerimizden ve bizim igin
degerli olan yerlerden fiziksel olarak ayri kalmak cogumuz icin yeni bir durum. Bu dénemde,
oyun, bize yardimci olabilecek dogal ve aktif bir siireg.



Kriz Zamaninda Cocugunuzun Oyununu Desteklemek

Cocuklar dogal olarak oynarlar. Sizin bunu desteklemek icin yapabileceginiz en 6nemli sey
onlara her giin oynamalari icin yeterli alan, zaman ve anlayisli bir tavir géstermenizdir.
Cocugunuz oyun oynarken sizin mutlu oldugunuzu goriirse, oynadigi oyundan daha cok keyif

alir.

Koronaviris salgini sirasinda ¢cocuklar uzun sireler boyunca evlerindeler. Fiziksel olarak
arkadaslarindan, biyik aile Gyelerinden, rutinlerinden ve onlar icin 6nemli olan mekanlardan
uzak olabilirler. Bu onlar igin yepyeni bir durum -birgogumuz igin oldugu gibi.

Cocugunuzun farkh oyunlar oynadiklarini gorebilirsiniz. Daha kiiglikken oynamayi sevdikleri
oyunlara donebilirler. Hastalik, kayip ve hatta 6luim igerikli oyunlar oynayabilirler. Oyunlari
hayal kirikligl, can sikintisi ve kafa karisikhigi gibi duygulari gosterebilir.

Cocugunuzun Oyununa Cevap Vermek

Ovyun, cocuklarin stresle ve yasadiklari durumla bas etme yéntemlerinden biridir. Cocuklar
oyun oynarken bu durumla ilgili ne distinmeleri gerektigini ve duruma nasil karsilik

vereceklerini galismasini yaparlar.
Cocugunuz oyun sirasinda asiri stresli ya da sikismis goriinmiiyorsa, genellikle bunun onun

bas etme yontemi oldugu konusunda rahat olabilirsiniz.

Yine de ¢ocugunuz bu siirecte, her giin oynayacaklari malzeme, zaman ve alanin varhgi
konusunda sizin desteginize her zamankinden fazla ihtiyac duyabilir. Bazen, glivende ve
onemsendigini hissetmek icin fazladan dikkatinizi isteyebilir.

Cocugunuzun oyununa liderlik etmeden veya oyunu yonetmeden nasil
destekleyebileceginize dair 6rnekler:

Oyuna davet edilmeyi bekleyin.
Cocugunuz keyifli bir sekilde
oynuyorsa, onu kendiyle bas basa
birakmakta hic sikinti yok.
Cocugunuzun oyununu
kesintilerden koruyun. Cocugunuz
oyuna dalmigsa televizyon ve oyun
konsolu agmaktan, ona soru
sormaktan veya baska bir sey
yapmak icin oyununu durdurmasini
istemekten kacinin.

Cocugunuzun kesfetmesine ve
hata yapmasina izin verin.
Cocugunuzun kendini budala ya da

yargilanmis hissetmeden deneme-
yanilma yapmasina ve kendi
fikirlerini kullanmasina izin verin.
Cocugunuzun kendi hizinda beceri
gelistirmesine izin verin.
Cocugunuz bir seyde zorlandiginda
ona yardim etmek icin kendinizi zor
tutuyor olabilirsiniz ama ¢ocuklar
boyle 68renir.

Oyunlarinin temalarini
belirlemelerine izin verin. Bu
temalar zor ya da lzlcl goriinse
dahi,... bu onlarin oyunu.

Bunlar cocugunuzun oyununu destekleyebilecek genel ipuclari. Kendi icglidilerinize givenin.

Cocugunuz kendisini glivende ve 6nemli hissetmek icin onunla oynamanizi veya sadece
yaninda olmanizi isteyebilir. Ayrica, 6rnegin sizinle ev icinde ¢cok zaman gegirmeye aliskin
degillerse, oyun sirasinda biraz mahremiyet de isteyebilirler.



Cocugunuzun Oyunu Hakkinda Duisiinmek

Cocugunuzla normalden daha uzun siire evde olmak size onun oyunlarini anlama sansi verir.
ikinize de iyi gelen bir rutine girebilirsiniz. Bu ayni zamanda sizin icin de oyuncu olmanin
tadini cikarmak ve oyundan faydalanmak icin bir sans.

Gocuklarin oyunu her zaman ayni degildir. Cocugunuz bazen yalniz oynamaktan hoslanir.
Bazen baskalariyla oynamak isteyebilir. Online oyunlar oynamak, evdeki diger bireylerle
oynamak, evcil hayvaninizla, oyuncak bebek veya ayiciklarla arkadaslik etmek isteyebilir.

Cocugunuz bazen hareketli, enerjik oyunlar oynamak ister. Bazi zamanlarda ise sakin ve
yaratici oyunlar oynamayi tercih edebilir. Bunlarin hepsi oyun oynamanin dogal yollaridir.

Cocugunuzun nasil oynadigina dikkat etme sansina sahip olmak birlikte zaman gecirmenin
sevimli bir yani olabilir. Bu size asagida siralanan noktalarda yardimci olur;

e Cocugunuzu daha iyi tanima, e Ne hissettikleri konusunda ipuclarini
e Yapmaktan keyif aldiklari diger fark etme,
seyler hakkinda fikir sahibi olma, e |kiniz i¢in de rahat ve keyifle

birlikte olma rutinine kazanma

Cocugunuzun Oyununa Karsilik Vermek

e Dur-Bekle: Cocugunuzun oyununa Durup, bakip, dinleyip
girmeden once bir an durun. disundukten sonra gocugunuzun
e @Gor-Dinle: Neler olduguna bakin oyununa girmenizden hoslanip
ve dinleyin. Cocugunuz ne hoslanmayacagi hakkinda daha iyi
yapiyor? bir fikriniz olur.
e Diisiin: Nasil oynadigini diisiiniin. e Yansit: Oyundan sonra, dahil
Siz aniden oyuna katilsaniz ne olmanizin gocugunuzun oyununu
olurdu? Cocugunuz glivendeyse nasil degistirdigini distinebilirsiniz.
oyuna girmenize gerek var mi? Ornegin, oyununu durdurdu mu?
e Karar ver: Harekete gecip Eglence mi katti? Daha glivende mi
gecmeyeceginize karar verin. hissettirdi?

Cocuklar genellikle oyundaki diger cocugun oyuna girmek veya yalniz kalmak istedigini anlar.
Yetiskinler bunu nasil anlayabileceklerini hatirlamasi gerekebilir. Bunu bilmenin bir yolu
cocugunuza sizden gitmenizi isteyebilecegini ona séylemenizdir.

Cocugunuz sizin gelip onunla oynamanizi istedigini sadece sozle degil, farkli sekillerde de
gosterebilir. Ornegin cocugunuz;

e Komik bir yiiz ifadesi yapar, e Yaninizda takilir,

e Omzunuza dokunup kagar, e Sizi kizdirarak dikkatinizi gceker,

e Size sarllir, e Size gostermek icin oyuncaklar
getirir.

Ona katilmak igin cesitli yollar vardir. Bu, ¢ocugunuzla oynamak ya da;
e Oyunigin bir karton kutu kadar kiiglik ya da koltukta bir bosluk gibi bir yer yapmak,
e Cocugunuzun oyunundaki duygu durumuna girmek ve bunu etraftan oyuna uygun
malzemelerle desteklemek,
e Sarki soylemek, mizik calmak ya da bir hikaye anlatmak,
e Oyunda magara icin carsaflar, ya da kafe icin tabak canak bulmak olabilir.



Kayip, Hastalik ve Oliim gibi Zor Temalari iceren
Oyunlar

Cocuklar oyundan eglence, rahatlama, heyecan ve arkadaslik gibi bircok iyi sey alirlar. Ayrica,
oyun g¢ocuklarin zor, korkutucu veya kafa karistirici durumlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeleri icin dnemli bir yoldur.

Yetiskinler bazen, cocuklarin kayip, 6liim, hastalik ve yalnizlik gibi temalar iceren oyunlar
oynadigini gérmeyi veya duymayi can sikici bulabilirler. Bu durumun sizin icin bas edilmesi
zor duygulari su Ustline ¢ikaracagini veya bunun saygisizca bir hareket oldugunu
dusilinebilirsiniz.

Cocuklarin oyunlari, bas edilmesi zor temalar icerdiginde, cocugunuzun dikkatini baska yone
¢cekmek ve gocugunuzu korumayi istemek dogaldir. Koronavirlis pandemisi sirasinda
¢ocuklarin hala oyun oynamaya ihtiya¢ duyduklarini ve oyun oynamak istediklerini
hatirlamamiz bize yardimci olabilir.

Bu tir bir oyun gocugunuza asagida belirtilen durumlarda yardimci olur;

e Zor bir durumla ylzlesmek e Akhlindaki herhangi bir soruyu

e Duygularini yonetmek sormak

e Durumun kontrol altinda oldugunu e Hayatta karsilasabilecekleri diger
hissetmek zorlayici durumlarla basa ¢ikma

becerilerini gelistirmek

Bas edilmesi zor temalari iceren evde oyun 6rnekleri

e Cocugunuzun evde, televizyonda veya internette gérdigi veya duydugu sahneleri
canlandirmasi- 6rnegin, hastane koguslari, cenaze torenleri, Gzgln insanlar,
birbirlerine yardim eden insanlar, duyurular yapan politikacilar.

e Olaylarin tekrar canlandirmasi ve sonucunu degistirmesi - rnegin, birinin bir
hastaliktan kurtulmaya baslamasi.

e Blylk sorunlara ¢oziim bulmaya calismasi ile ilgili oyunlar oynamasi- 6rnegin, oyuna
stper kahramanlari virisle iliskili isimler koyarak dahil etmesi.

e Virls, bilim insanlari veya 6lim gibi terimleri temsil eden karakterler yaratmasi.

e Yeni kurallara uyulmadiginda neler oldugunu oyuncak ayi, oyuncak bebek veya
kardeslerine agiklamasi.

e Ofke, korku veya yalnizlik gibi duygulari komik, abartili veya heyecan verici hale
getirerek canlandirmasi.

e Sevilen birinin 6limUuni veya cenazesini bu durumlari daha gergekgi hissettirmek icin
canlandirmasi.



Oyun, ¢ocugunuzun duygularini icinde tutmasi yerine disan
yansitmasina yardimci olur.

Bu oyun tirleri Gizintd verici duygular hissettirse de, cocugunuzun neden bu oyunlari
oynadigini hatirlamaniza yardimci olabilir. Bu tlr oyunlar sizin igin bazi firsatlar yaratir:

e Cocugunuzun naslil hissettigi ve bu duygularla nasil basa ciktigi hakkinda daha
fazla bilginiz olur.

e Cocugunuz bir seyi yanlis anlamissa (6rnegin; virlisin nasil yayildigi, pandeminin
ne kadar sirecegi) bunu tespit etmeniz kolay olur.

e Cocuklarinizin siiphelerini ve endiselerini gidermek icin onlara glivence verme
firsatiniz olur.

e Aile gecmisinden, mirasindan ve inancglarindan gelen aile rittelleri ve geleneklerini
cocuklarinizla paylasin. Bunlari paylasmaniz, 6limiin ve yasamin anlasiimasi gibi
konularin bir baglamda degerlendirilmesini saglar.

e Cocuklarinizin daha iyi anlamalarina yardimci olmak i¢in onlara yaslarina uygun
bilgiler vermeniz icin firsat sunar.

Duygularimiz, ¢ocuklarin oyunlarina nasil karsilik verdigimizi etkileyebilir. Cocugunuzun bu
tirdeki oyunlari rahatsiz edici duygular hissetmenize yol agabilir, ancak bu sekilde oynamasi
onun i¢in dnemli olabilir.



Glrdltult veya Yikici Hissettiren Oyunu Yonetmek

Cocuklar bazen oyunu su amaclarla kullanir:

e Farkli duygulari deneyimlemek e Nasil karsilik vereceginizi test etmek e Tatmin veya
kontrol duygusunu hissetmek

Cocugunuz yetiskinler icin de kafa karistirici ve korkutucu olan ¢ok yeni bir deneyim yasiyor.
Oyun, ¢ocugunuzun duyduklarini, gérdiiklerini ve hissettiklerini anlamalari ve bunlari kabul
etmeleri icin cok 6nemli bir yoldur. Tim seceneklerin elinden alinmis gibi hissetmek ya da bu
durumun ne kadar siirecegi hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olmak zor olabilir.

Cocuklarin korkutucu, kafa karistirici duygulari oldugunda oyunlari
nasil goruniir?

Oyun, ¢ocuklarin degisime uyum saglama yollarindan biridir. Oynama bicimleri degisebilir -
glirtltila ve yikici veya sessiz ve sakin olabilir. Gorebileceginiz bazi oyun ornekleri:

Cok gurultalt olmak - 6rnegin, bagirmayi, e Yaptiklari bir seyi yok etmek - 6rnegin, bir
ylksek sesle sarki sdylemeyi, davullara resmi yirtmak veya kuleleri yikmak.

veya esyalara glrlltuli bir sekilde e  Kicguk bir alana ¢ekilmek - 6rnegin, bir
vurmayi gerektirir. karton kutu, yatagin altinda bir bosluk,
Hayal kirikhgini/Engellenme hissini carsaf ve yastiklardan yapilmis bir siginak.
oyuncak veya nesnelerle disariya vurmak- e Sizinle (ebeveynlerle/yetiskinlerle) veya
6rnegin, yastiklari yumruklamak veya bir kardeslerle kavga/miicadele icerikli ya da
ayicig etrafa atmak. bogusmali oyun oynama.

Daha buyuk ¢ocuklar ve ergenler de bu sekilde oyunlar oynayabilir. Daha bliyik ¢ocuklarin
hala oynamak icin zamana ve alana ihtiya¢ duydugunu hatirlamamiz énemlidir.

Bu tiir oyunlari evde nasil yonetebilirim?
Yeni bir durumla basa ¢ikmayi 6grenen sizin gocugunuz... bunun saglkli bir yol oldugunu

bilmek bile size yardimci olabilir. Bununla birlikte, evde kalmak zorunda oldugumuz bu
zamanlarda bu tir oyunlarla basa ¢ikilmasi da zordur.

Bu tlir oyunlarin sesinin komsularinizi nasil etkilediginden endise ediyorsaniz, onlarla
konusun. Bazi insanlar ¢ocuklarin oyun oynadigini duyduklarinda mutlu olurlar ancak
bazilari ise uyurken veya diger aktivitelerini yaparken rahatsiz olur. Her iki tarafta da bu
konu hakkinda uzlasma ve saygi gerekebilir.

Gocugunuzun oynayabilecegi, yirtilmasindan veya dagilmasindan endise duymayacaginiz
nesneleri bulun - 6rnegin eski ¢arsaflar, karton kutular ve yastiklar.

Vurma, sikma ve karistirma eylemleri i¢cin oyun hamuru veya baska modelleme killeri
edinin. Biraz yag ve unla kendi oyun hamurunuzu yapabilirsiniz.

Cocugunuz yeterince buylikse onlarla glirtiltli yapmanin uygun oldugu ve sessiz olmalari
gerektigi zamanlar hakkinda konusun.

Cocugunuza, glirtltl yapabilecegi nesneler verin-6rnegin ¢c6p kovasi kapaklari, bagetler
veya tencere ve tavalar. Belirli bir slire igin - sizin ve komsularinizin basa ¢ikabildigi kadar
- istedikleri kadar glirtltli yapmalarina izin verin. Zaman doldugunda bu nesneleri
toplamalari gerektigini aciklayin.

Cocugunuza, oyun oynamaya ihtiyaci oldugunu anladiginizi séyleyin. Onlara kendilerine,
evinize ve diger insanlara zarar vermeden oynamalarina yardimci olmak istediginizi ifade
edin.



Evde Daginik Oyun

Oyun oynamak her yasta daginik ve eglenceli olabilir. Ancak siz ve cocugunuz uzun bir siire
evde birlikteyken bu durumla basa ¢ikmak daha zor olabilir.
Daginik olmak oyunun dogal bir parcasidir ve asagidakileri icerir:

e Nesnelerin neye benzedigini, tim nasil damlar ya da kabarciklar nasil
duyulari (gérme, duyma, koklama, ylzer.
hissetme) kullanarak 6grenmek. e Bir seyleri birlikte ezmekten, onlari

e Yaratici ve hayal gliclini kullanmak. ayirmaktan ve sirf bir seyleri

e Neler oldugunu d6grenmek- drnegin, dagitmaktan memnuniyet duymak.
renkler karistiginda ne olur ya da su e Susigratmaktan, kikirdamaktan ve

gidiklamaktan eglenmek.

Daginik Oyun ve Koronavirus
Mevcut durumda ¢ocugunuz asagidaki oyunlari oynayabilir.
e Mikroplar, virlsler ve bunlarin bir yerden bir yere veya kisiden kisiye nasil gectigine
dair duygularini kesfetmek,
e Bir virlsin neye benzedigini veya nasil davrandigini, ona bir kisilik verebilecegini
gosteren modeller veya gorintiler olusturmak.
Cocugunuz bunu yapiyorsa, siz de asagidaki sekillerde ona yardimci olabilirsiniz.
e Neler olup bittigini anlamalarini serbestce oynamalarina firsat vererek,
e Oyunu virus ve etkileri hakkinda konusmalar icin bir baslangic noktasi olarak
kullanarak.

Evde Daginik Oyunla Basa Cikmak igin ipuglari

Uzun sire evde kalmaniz gerektiginde etraftaki daginiklikla ugrasmak veya kiyafetleri
yikamak ve kurutmak daha zor olabilir. Ve ¢ocuklar da aileye stres katmaktan endise
duyabilir.

Onemli olan aileniz icin uygun bir denge bulmaya calismaktir. iste bazi éneriler:

e Cocugunuza oynarken islanmasinin veya kirlenmesinin sorun olmadigini séyleyin.

* Bu tir oyunlar icin kirlenmesi veya hasar gormesinde sikinti yasanmayacak giysileri
cocugunuza verin.

* Oyundan sonraki temizligi cocugunuzla birlikte yapin.

* Zemini veya masayi eski bez veya gazete ile ortin.

* Cocugunuzla, evde daginik olmanin nerede uygun oldugu ve nerede uygun olmadigi
hakkinda konusun.

* Banyolarin genellikle daginik ve 1slak oyun i¢cin mikemmel oldugunu unutmayin.



Evde Bulabileceginiz Oyun Malzemeleri/Nesneleri
Oynayabileceginiz bir ¢cok sey evinizde var. Oyunun oyuncak gerektirdiginiz dislinebilirsiniz
ama elimizin altindaki bir cok sey cocuklarin yaraticiliklarini ve becerilerini destekler. Ornegin
karton kutular, eski carsaflar gesitli oyun firsatlari yaratir.

Hazirlanma
e Sectiginiz nesnelerin yikandig ve
kurulandigindan emin olun.
e Kirllgan/hasar gorebilecek seylere siz * Ayni sekilde sise kapaklari gibi bogulma
karar verin. Bu nesnelerin zarar gérmesi tehlikesi olan seyleri kullanmayin.

Ozellikle etrafta kiigiik cocuklar varsa bu
malzemeler bogulma riski olusturur.

sizi olumuz yonde etkiler mi? e Hijyen kurallarini gocugunuza
e Plastik torbalar ve paketlemede hatirlatarak takip edin.

kullanilan malzemelere dikkat edin. e Keskin koselere dikkat edin.

Evde bulabileceginiz bazi seyler:

Paketleme ve Geri doniisiim

Atilan veya geri donlisiime gonderilen bazi seyleri cocugunuza 6nerebilirsiniz
e Aliminyum folyo, selofan kagidi, kopukten servis tabaklari/tepsiler
e Plastik siseler, kaplar
e Kahvaltilik gevrek, yumurta kutular

Ev Esyalari

e Carsaf, yorgan, battaniye, yastik, eski e Tencere, tava, tahta kasiklar
kiyafetler e Kagit, tebesir, balon, boya
e Sandalye, masa, kutular e Mandal, paket lastigi
Aktiviteler

Model, kukla, kalkan, muzik
enstrimanlari yapmak.

Yastiklari veya kutulari dizlesene
kadar sikmak.

Kartlarin Gzerine resim ¢izmek ve
kesip yap-boz yapmak.

Okul, mutfak, banka, postane,
kuafor, hastane, kafe yapmak.
Suyla oynanabilecek malzemeler
toplamak.

Dogadan Gelen
Kozalak, agac dallari, midye kabuklari, tohumlar, taslar, bitkiler oyun oynamak her daim
kullanilan nesnelerdir. Bazilari evinizin etrafinda mutlaka vardir.

Sadece az bir kismini evinize getirin.

Bir seylerin altina, icine, arasina
girecek yerler yapmak.

Takip takistirmak, role girmek icin
farkl aksesuarlar bulmak.

Klglk bir ev ici bahcesi yaratip,
tohumlar ekmek ve blylimelerini
izlemek.

Yeni kutu oyunlari Gretmek.

Bunlari toplarken bitki, agag, kus yuvalari, yani dogal ortama zarar vermeyin.

Bunlarla oynadiktan sonra tekrar dogal ortamina birakin.
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Disaridaki zamaninizdan en iyi sekilde yararlanin

Disarida zaman gegirmek zihinsel ve fiziksel sagligimiz igin iyidir. Ailecek i¢eride ¢ok zaman

gecirmeden kaynaklanan baskilari da azaltir.

Kendine iyi bak
Her glin kisa bir sureligine disari ¢ikip egzersiz yapmana izin veriliyor olabilir. Buna yonelik
yonergeler lGlkeden Ulkeye cesitlilik gostermekte ve koronaviris salgini devam ettigi stirece
de degisebilmektedir. Yasadigin yerdeki resmi yonergeleri her zaman takip et.

e Eve gelir gelmez ellerini yika.

kagin.

Eger disari ¢ikarsan, diger insanlardan her zaman 2 metre uzakta dur.

Birlikte yasamadigin insanlarla-arkadaslar ve diger aile lyeleriyle bile- bir araya gelme.
Diger insanlardan 2 metre uzakta duramayacagin kalabalik yerlerde egzersiz yapmaktan

Disarida gegirdigin zamandan en iyi sekilde yararlan
Disarida gecirdigin zaman sehrin caddelerinde, bir parkta ya da kirsal bir bélgede olsun, doga
seni cepecgevre sarar.

Kisa bir stire icin dur, etrafina bak ve
¢ocuguna gordugliniiz ve hissettiginiz
seylere dair konus.

Bir agaca saril, bir kayanin Ustline cik,
kaldirim ¢atlaklardaki otlari bul.
Yasadigin bolgede gordugiin bitkilerin,
agaclarin ve kuslarin isimlerini 6gren.
Disardayken kagini taniyabiliyorsun?
Biraz havayi izle ve hava tahmini yap-
glniin ilerleyen saatlerinde, yarin ya da
onlimiizdeki hafta havanin nasil olacagini
tahmin edebiliyor musun? Cizimlerle ve
notlarla bir hava giinligi tutmaya ne
dersin?

Fotograf cek, cizim yap, siir yaz, hikayeler
anlat.

Yiyecek avina c¢ik. Yasadigin yerel cevrede
yabani olarak biyliyen ve yiyebilecegin
seyleri kesfet.

Dizenli olarak ziyaret edecegin bir yeri
se¢-6rnegin, bir agag, bir ¢ali, bir akarsu,
bir kanal-ve glinbegiin nasil degistigini
izle. Yapraklar ve tomurcuklar agiyor mu?
Bocekler oraya yasamaya geliyor mu?
Yerel diizenlemeler izin veriyorsa, giinin
farkli zamanlarinda disari ¢ik-sabahin
erken saatlerinde, glin dogarken, 6glen,
aksam karanhgi cokerken ya da gece. Sen
ve ¢gocugun glines ve ay, golgeler ve 1518In
etkileriyle ilgili neler fark ediyorsunuz?

Disaridayken oynanabilecek basit oyunlar

“Goriayorum, gorliyorum, ‘A" harfiyle baslayan bir (herhangi bir sey) gérilyorum” oyunu

Hazine avlari

Belli bir hedefe ziplamak, hoplamak, geri geri ylriimek, amuda kalkmak, parende atmayi
denemek, su birikintilerinde ziplamak, gblgeleri kovalamak

Hikaye anlatmak, canlandirmak, hayale dayali oyunlar oynamak

Kaldirimlarda tebesirle ¢izim yapmak
Sopayla ve topla oynanabilen oyunlar

Cocugunuzun okulda ya da anaokulunda oynadigi bir oyun-size 6gretmesini isteyebilirsin.

Evden kiglik oyuncaklari dogaya cikarmak-6rnegin oyuncak hayvanlar ve arabalar

Dengede kalma oyunlari-6rnegin, kaldirirmdaki cizgiler Gizerinde ya da bir agac gévdesi lizerinde

Eve gotlirlip oynayabileceginiz kiiciik taslar, dal parcalari ve yapraklar toplamak
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Internet ve ekran oyunu... bir denge kurmak

Cogu aile ekranda gegirilen zaman ile diger oyun tiirleri (aileyle gegirilen zaman da dahil)
arasinda akla yatkin bir denge bulmaya calisiyor.

Eger koronaviris salgini sirasinda evde ekrana erisiminiz varsa, gocugunuz sunlari yapmasi
icin bir yol bulunabilir:

e Arkadaslarla, sosyal topluluklarla ve e Tum dikkatlerini verebilecekleri bir oyuna
aileyle irtibatta kalmak iyice dalmak

e Deneyimleri, endiseleri ve fikirleri e Yaratici aktiviteler yapmak
paylasmak e Bilgiye, haberlere ve onerilere ulasmak

e Gllmek ve eglenmek

Mevcut krizde, her zamanki kurallarimizi biraz esnetmemiz anlasilabilir bir durumdur. Ama
tiim glinu ekran karsisinda gegirmek, gocugunuza énemli firsatlar ve deneyimler
saglayabilecegi gibi, olumsuz etkileri de olabilir. Ornegin, cocugunuz uyumaya gecmekte
zorlanabilir ya da diger aktiviteleri kagirabilir.

Saghkh bir denge kurmada yardimci olabilecek 6neriler

e Anladiginizi ve ilgilendiginizi gosterin. Onlara ekran oyunlari oynamanin timdyle iyi ya da kot
olmadigini anladiginizi gbsterin. Onlarin oyunlarini oynamayi deneyebilirsiniz ya da size
sevdikleri uygulamalari 6gretmelerini saglayabilirsiniz.

e Hareketli olun. Cocugunuzu hareketsiz oturmaktansa ya da uzun siire uzanmaktansa, sik sik
mola vermesi icin tesvik edin. Kan dolasimiigin ylriime, sicrama, esneme yapilabilir.

e Disari ¢ikin. Eger mimkiinse, disarida egzersiz yapmalarini saglayin.

e Pencereden disariya bakin. Ufka ya da uzaktaki binalara bakarak odagini degistirmek
¢ocugunuz gozleri icin iyidir.

¢ Yemek zamanlarinizin ekransiz olmasini deneyin. Konusmaya ve yemeginizin tadini ¢itkarmaya
zamaniniz olur.

e Uyuma zamanindan 6nce ekrandan kaginmaya ¢alisin. Bu, uykuya dalmayi ve sabah uyanmayi
kolaylastirir.

e Birlikte plan yapin. Cocugunuzla, onun igin her giin ne kadar ekran basinda olmanin uygun
oldugunu konusun. Plan yapmasini saglayin ve planlarina uymasinda ona neyin yardimci
olabilecegini sorun.

e Koronaviriis salginina dair giincellemeleri sik sik kontrol etmekten kaginin. Bilingli bir kararla
bildirimleri kapatmayi ya da sessize almayi deneyin.

e Hatirlayin. Yasca buyik cocuklar daha kiglikken yaptiklari seyleri yeniden yapmaktan ya da en
sevdikleri oyuncaklarla oynamaktan keyif alabilirler. Bu onlara bir glivence ve giivende olma
hissi verebilir.

Bebekler ve ¢ok kiiglik ¢cocuklar
Bebeklere ekran cazip gelebilir. Bu, 6zellikle etraflarindaki kisiler ekran basinda zaman
geciriyorsa daha gegerli bir durumdur. Ama bebeklerin ve ¢ok kiiglik cocuklarin gelisimleri
icin en g¢ok ihtiya¢ duyduklari seyler ekranlardan gelmiyor. Bu temel ihtiyaglari, insanlarla
temas ile ilgilidir- 6rnegin:

e Dokunulmak, kucaklanmak, sarilmak, gidiklanmak ve oksanmak.

e Etrafa bakinmak, gézlerini farkl sekiller, ytzler ve uzakliklar (izerinde odaklamak.

e insanlarin onlarla géz temasi kurmasi ve onlara giilimsemesi

e Elleriyle, ayaklariyla, agizlariyla ve bedenleriyle bir seylere dokunmak

e insanlarin onlarla bebek diliyle, kafiyelerle ve cocuk sarkilariyla konusmalari
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Evinizden Cikamadiginiz Zamanlarda Oyun

Koronavirlis pandemisi ¢gocuklar ve aileleri igin alisiimadik ve zor deneyimler yaratmistir.
Bunlardan biri ise disari cikamamaktir.
Evinizin kalabalik oldugunu disinlyorsaniz veya komsularinizdan uzak kendiniz ve aileniz
icin fazla mahremiyet alani yoksa bu 6zellikle zor olabilir.
Stresli veya Uizgln hissetmeniz tamamen anlasilabilir bir durumdur. Bu noktada kendinize
bakmak ve rahatlama yollari bulmak énemlidir.
Iste size yardimci olabilecek bazi éneriler
e Unutmayin, ¢ocugunuzun sizin milkkemmel bir ebeveyn olmaniza ihtiyaci yok. Onun,
sizin onu sevdiginizi ve 6nemsediginizi bilmeye ihtiyaci var.
e Eger cocugunuz mutlu bir sekilde oynuyorsa, oyunlarini devam ettirmelerine izin
verin ve bu sirada siz de biraz dinlenin ve rahatlayin.
e Cocugunuzun bazen sikilmasi iyidir. Her zaman sizin onlari eglendirmenize ihtiyag
duymazlar.
e Cocugunuzla oynarken diger kaygilarinizi unutmaya calisin. Onunla oynamanin tadini
cikarmaya odaklanin.
e Cocugunuza, onunla yeterince oynadiginizi ve dinlemeye veya baska bir sey yapmaya
ihtiyaciniz oldugunu séylemeniz sorun degildir.

Oyun oynamak, diinyaya baginizin olmasinin bir yoludur. iste evinizde oynayabileceginiz
seylere dair bazi 6neriler:

Pencereden disari bakarak oynayabileceginiz oyunlar

e Gorebildiginiz insanlari, kedileri ve konusun. Sokak lambalarinin aksam
arabalari sayin. acilip sabah kapandigini gorebiliyor

e Gordukleriniz ile ilgili hikayeler musun? Kuslarin sabahlari sarkilarini
olusturun. “Bu kedi ne yapmayi soylemeye bagladiklari anlari ve gece
planliyor? Sence o kedinin ismi nedir? oldugunda ise onlarin seslerini
Eger sen bir kedi olsaydin diinya senin duyamadigimizi fark ediyor musun?
icin nasil olurdu? e Gece oldugunda yildizlari ve ayi,

e GlnUn farkli saatlerinde disarida yansimalari, golgeleri, kuslari ve eger
gerceklesen olaylar hakkinda varsa cevrenizdeki diger hayvanlari

goérmeye calisin.

GCocugunuzla pencerelere yakin oldugunuz zamanlarda daima glvenliginize dikkat edin.
Dogayi evinize getirin

e Oynamak icin evinizdeki dogal malzemelerden yapilmis materyalleri (tahta kasik,
hasir sepet, pamuk, tlyler veya ¢akil taglari gibi) bulmaya galigin.

e Pencerenize yakin bir alanda veya balkonunuzda kii¢tk bir bahge yapin. Bu bahcede
tadina bakmak, koklamak icin cesitli otlar, cicekler ve fidanlar yetistirin.

e Evinizdeki karton, pegete ve ambalaj kagitlari gibi malzemeler ile bir tepsinin lizerine
bir bahce yapin. Cocugunuzla bu bahcede hangi agaclarin, bitkilerin ve hayvanlarin
olabilecegi hakkinda fikir alisverisinde bulunun ve bahcgenizi birlikte tasarlayin.

e Kitaplari veya online kaynaklari kullanarak kuslari ve bocekleri nasil taniyabileceginize
dair arastirmalar yapin.
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Aktif kalmaya ¢alisin
Evde fiziksel olarak aktif olmak zor olabilir, ancak enerjinizi kullanmanin daha iyi uyumak, ruh
halinizi (ve ¢ocugunuzunkini) iyilestirmek gibi birgok faydasi vardir.

e Mizik agin ve dans edin. Danslarinizi agir gekimde dans etme, bir lideri takip etme
veya serbest dans gibi farklilastirmalar ile ¢esitlendirin.

e (Cesitli egzersizler yapin. Bir odanizi spor salonuna donusttrin ve mekik, oldugun
yerde kosma veya tek ayak lzerinde dengede kalma gibi hareketler deneyin.
Cocugunuza okulda ne gibi egzersizler yaptiklarini sorun ve birlikte yapmayi énerin.

e tis-kakis, glires oyunlari oynayin. Bu oyunlar hem enerjinizi hem de keyfinizi artirir.
Oyuna baslamadan once kirilabilir nesneleri kaldirarak ve yere bir yorgan veya
minder sererek oyununuzu daha glvenli bir hale getirebilirsiniz.

Kisisel alanlar olusturun
Bazi zamanlarda ¢ocugunuz oyun oynarken yalniz kalmaya veya biraz mahremiyete ihtiyag
duyabilir. Ayni sekilde sizin de kendinizle bas basa kalmak isteyeceginiz zamanlar olacaktir.

e Bir cadir veya magara yapmak i¢in malzemeler bulun. Bir masanin Uzerine garsaf
ortmek bile isinizi gorebilir.

e Blyuk bir karton kutu cocuklar icin mikemmel bir oyuncak ve oyun alanidir.

e Minderler ve yastiklari kullanarak keyifli bir kose yapin.

e Odanin havasini degistirmek igin ana is181 kapatip disaridan gelen igikta veya
tamamen karanlikta oyun oynayin. El fenerleri veya kiictik lambalar kullanarak
golgeler yapin.

e Cocugunuza tipki onlar gibi sizin de bazen sessizlige ve kendinizle kalabileceginiz bir
zaman dilimine ihtiyaciniz oldugunu soyleyin. Eger baska odalarda olamiyorsaniz bile
cocugunuzun bazi zamanlarda daha sessiz bir sekilde oyun oynamasi gerektigini
o0grenmesine yardimci olun.

IPA serisindeki diger sayfalar koronaviriis pandemisi boyunca evde oyun oynamayla ilgili
bilgiler ve rehberlik sunar. Asagidaki konulari igerir:

e Olum, yalnizlik ve kayiplar gibi zor konular ile oyun

e  GUrultdli ve daginik oyunlar ile bas etme

e Evinizin ¢cevresinde oynayabileceginiz oyunlar hakkinda fikirler
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