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Merhaba!

Salgindan dolayi eve kapanali bir aydan fazla oldu. Cocuklar bilgisayar ve televizyondan
derslerini takip ediyor, anne-babalar bilgisayar ve telefon basinda islerini stirdlirmeye
calisiyor. En sevdiklerimizi sadece telefon ekranindan gérmeye calisiyor, sesleriyle 6zlem
gidermeye calisiyoruz. Zorlayici bir siirec, degil mi? Degisen rutinler, uyku saatleri, iliskilerin
dinamigi, duygu durumlari, anlasmazliklar ve birlikte yapilan aktiviteler.

Kabul etmekte fayda var; 6mrimiiz boyunca yasadigimiz ve yasayacagimiz en zorlu
zamanlardan gegiyor olabiliriz, Gstelik ayni anda bitiin diinya bu durumla basa ¢itkmaya
calistyor. Anlamlandirmaya, takip etmeye, kendimizi ve sevdiklerimizi korumaya, temel
ihtiyaclarimizi gidermeye ve bir sekilde uyum saglamaya c¢alisiyoruz.

Bu degisim sireci, cocuklar i¢in biraz daha zor olabilir ve etraflarinda olan biteni
anlamlandirmak, ayak uydurmak igin arkadaslarinin, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin
yardimina ihtiyaclari olabilir. iste bu noktada ¢ocuk kitaplari devreye giriyor!

icinde bulundugumuz zamani, neden arkadaslarimizdan ve aile biyiiklerimizden uzakta
durmamiz gerektigini, kendimizi nasil koruyacagimizi, iptal etmek zorunda kaldigimiz dogum
glinl partilerini ve hatta sosyal medyada ve insanlar arasinda yayilan bilgilerden dogruyu
yanlisindan ayirmayi tath tatli anlatan, acik kaynak olarak paylasilan Tiirkce ve ingilizce
kitaplar paylasmak istiyorum sizinle.

ilki Hep Kitap tarafindan yayinlanan "Cocuklar
icin Koronaviriis Kitabi". Yazarlari Elizabeth
Jenner, Kate Wilson ve Nia Roberts, muhtesem
cizimlerin sahibi ise Axel Scheffler. Tlrkge'ye
ise Nazlican Kabatas ¢evirmis. Bu kitapta
virlslere dair temel bilgiler verilmis, nasil
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bilgilendirilmis; hangi kurumlarin acik ve kapali
oldugu, evde kalirken nasil zaman
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Kitabin en begendigim 6zelliklerinden biri gizimleri ve gizimlerde kullanilan kapsayicilik; her
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yastan, meslekten, cinsiyetten, 6zel ihtiyagtan, gorlinlisten insana ve elbette hayvanlara yer
verilmis sayfalarda. Cocugunuzla ya da 6grencilerinizle okumaktan zevk alacaginiz bir kitap
olmus. Kitaba Hep Kitap'in websitesinden licretsiz

ulasabilirsiniz: http://hepkitap.com.tr/pdf/cocuklar-icin-koronavirus-kitabi.pdf

Bir diger kitap ise Diinya Saglik Orgiitiiniin paylastigi "Benim Kahramanim Sensin! Covid-19
ile Savasan Cocuklar”. Hikayede, hep birlikte kiiglik Sara'nin bu virus salginiile ilgili
endiselerini, degisen hayatina nasil uyum saglamaya ¢alistigini okuyoruz. Daha sonra Sara,
hayatina giren Ario ile birlikte insanlari temizlik, sosyal mesafe, uyku, seyahat,
hastalananlarin iyilesme slreci ve evde neler yapilmasi gerektigini kesfediyor ve diger
cocuklarla paylasiyor.

Hem verdigi bilgilerin dogrulugu ve ¢ocuklarin ihtiyaci olan netligi icermesi, hem korkulardan
ve degisen hayat diizenimizden bahsetmesi hem de sahane gorselleri ile birlikte
ebeveynler/yetiskinler ile cocuklarin birlikte okumasi gereken bir kitap. Okurken durup
cizimleri konusmayi, cocuklariniza sorular sormayi unutmayin litfen.
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Kitaba bu linkten (cretsiz bir sekilde

ulasabilirsiniz: https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-
04/My%20Hero0%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%200n%20COVID-
19%20%28Turkish%29 _0.pdf

Kitaptan etkileyici bir kisim:

"Sara “ Yaninda kendimi giivende hissettigim birini diisiinmeyi seviyorum.” dedli.

“Ben de.” dedi Salem “Kendimi glivende hissetmem igin bana yardim eden herkesi
diisiiniiriim, mesela biiyiikannem ve biiyiikbabam. Onlari 6zliiyorum. Onlara korona viriis
bulastirabilecedim icin onlara sarilamiyorum. Eskiden her hafta sonu gériisiirdiik ama simdi
onlari korumamiz gerektigi icin gériisemiyoruz.”

Sara arkadasina “Onlari arayabiliyor musun?” diye sordu.

“Evet, tabi!” dedi Salem. “Beni her giin ariyorlar ve ben de onlara evde neler yaptigimizi
anlatiyorum. Onlarla konusmak beni de onlari da daha iyi hissettiriyor.”

“Sevdigimiz insanlari simdi géremedigimiz igin 6zlememiz ¢ok normal.” dedi Ario. “Onlari ne
kadar énemsedigimizi gbsteriyor. Baska kahramanlari gérmek size daha iyi hissettirir mi?”

Paylasmak istedigim diger u¢ kitap ingilizce! Biraz ingilizce biliyorsaniz ve cocugunuz da
istekliyse, birlikte okumak ¢ok zor olmayacaktir. Hikdye ve kahramanlar inanilmaz tatli ve
eglenceli! Kahramanlarimiz Oscar & Zoe. EPF Center for Learning Sciences is birliginde
hazirlanan, editérligiint Allson Ochs'in ve gizimlerini Gozde Eyce'nin Ustlendigi bu serinin
simdilik iki kitabi yayimlandi, Gglincliyi bekliyoruz.
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ik kitap "Oscar's party is canceled"; iki yakin arkadas olan Oscar ve Zoe'yu tanitiyor
baglarken. ikisinin koronaviris salgini
kapsaminda alinan 6énlemlerden olan okullarin
ﬂﬁscdrp kapatilmasinu duyduklarinda yasadiklari
q & Zo A 1 Gzdntd, anne-babalarinin gelen bilgiyi
dogrulama yontemleri, Oscar'in birkag giin
sonra yapmay! planladigi dogum giini
partisinin iptal edilmesine tzlUlmesi ve
OSCOr'S PGF"’)’ Zoe'nun onerdigi yaratici uzaktan kutlama
IS CGr\C€|ed yontemlerinden bahsediyor. Kitabin sonunda
cocuklarin kendileri icin yapabilecekleri
haftalik plan tablosu ve bir kurabiye tarifi bile
var!

al edition

Ayni serinin ikinci kitabi olan "Zoe's first week
\ inside"da ise vurgu evde gegirilen zaman ve
aile Uyelerinin 6zellikle de gocuklarin ekran
kullaniminda. Hep birlikte bir aile ekran
a| @ kullanim plani yapmak nasil miimkiin,

internetten 6grendigimiz bilgilerin hangisi

dogru, hangisi yanlis, bunu nasil kontrol edebiliriz, haberleri aldigimizda ne gibi sorular

sorabiliriz gibi sorularin cevabi eglenceli bir sekilde verilmis. Bu kitabin sonunda da ¢ocuklar

okulda ozledikleri seyleri gizebiliyor, posta karti olusturabiliyor ve boyama yapabiliyor.

Serinin Gglncil kitabi da yeni ¢ikti: “Turn off and tune in”. Bu kitapta Oscar, Zoe ile
haberlesmenin yeni bir yolunu kesfediyor; birbirlerine mektup yaziyor, gizimlerini bir kart
araciligiyla gonderiyorlar. Ayni zamanda haberlerde Covid-19 ile ilgili bilgilere ¢ocuklarin
surekli maruz kalmasinin onlar izerinde yaratacag etkilere de giizel bir sekilde deginilmis.
Hem kaybettigimiz insan sayilarinin artmasi hem de marketlerde yiyecek-icecek kalmadigi
yolunda g¢ikan haberler, Oscar’in ¢gok ama ¢ok korkmasina ve aglamasina yol agiyor. Anne ve
babasi, televizyonu kapayip sakinlesmesi igin destek oluyor. Ayni zamanda bu siiregten
kendimize daha iyi bakarak nasil gegecegimizi; her giin aile bulusma zamani yapmanin ve bu
bulusmada nasil hissettigimiz ile ilgili konusmanin 6nemini tartisiyorlar. Bir plan yapiyorlar ve
uygulamaya bashyorlar. Bu kitabin da sonunda bircok eglenceli aktivite var; duygulari
tanima; kendi glivenli kaleni insa etme, boyama, hazine avi ve bir de farkindalik etkinligi
verilmis.

Bu serideki kitaplarin gizimleri inanilmaz glizel. Cizimlerin sahibi Gézde Eyce'yi Instagram'da
@themoodysociety kullanici adiyla takip edebilir ve cizimlerine eslik edebilirsiniz! Bu iki kitap
da hem yayincilarin hem de ¢izerin hesabindan acik ve licretsiz bir sekilde paylasildigi icin
ben de linkini ekliyorum. Kitaplarin Almanca ve Fransizca'si da ayni linkte var:
https://www.editcm.com/oscar-zoe-english

Gun icinde yaptiklariniza biraz da sanat katmak isterseniz Twitter'dan sanat¢i Resul Ertas'i
takip etmenizi ve Gnli tablolarin koronavirls yorumlarini resmettigi calismalarini gérmenizi
Ooneririm.
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inanilmaz eglenceliler, cocuklarla haklarinda konusabilir, baska hangi tablolari
donustirebileceginizi konusabilir ve birlikte siz de ¢izimler yapabilirsiniz.

Saglikla kalin!
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