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Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO), ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan genis bir cergevede bireylerin
kendi duygularini anlama, duygu durumlarini dizenleme, sosyal farkindalik kazanma, sosyal
iliskiler kurma ve sorumlu karar verme becerilerinin geligtigi uzun bir 6grenme yolculugudur.
Duanyanin farkh yerlerinde, farkli programlar ve igerikler aracilhigiyla, 6zellikle 6gretmenler ve
okullar, cocuklarin ve genglerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimine destek olurlar.

Bircok insanin Covid19 salgini yizunden evine kapanmak zorunda kaldigi, gunluk hayatini,
rutinlerini devam ettiremedigi zor bir zamandan gegiyoruz. Sabah, 6gle, aksam birbirine karisti;
gunler de dyle. Hem kendimiz hem de aile bireylerimiz bin bir farkli duygu durumu igindeyiz;
korkmus, Uzgun, saskin, endiseli, umutsuz, bazen neseli, bikkin, yorgun! Bir yandan haberleri takip
ediyor ve yapilmasi gerekenleri yapmaya ¢alisiyor, bir yandan onumuzdeki gunlerin neler
getirecegini kestirmeye calisiyoruz.

icinden gectigimiz bu bilinmez siirecten en ¢ok etkilenenlerden biri de egitim; cocuklar ve gengler
evde, anne-babalar ve 6gretmenler de dyle. Bu sureci fiziksel ve ruhsal olarak en saglikli, en az
hasarli gecirmek igin herkes bir seyler 6neriyor. Dlinyanin her yerinden Sosyal Duygusal
Ogrenmeye dnem veren dJretmenler, uzman psikologlar, akademisyenler, 26 Mart giiniinii SDO
gunu ilan etti (selday.org) ve bu zorlu sureci atlatirken hem kendimize hem bagkalarina nasil
yardimci olabilecegimize dair dnerilerde bulunmaya bagladilar.

Ben de okuduklarim ve takip ettiklerimin 1s1ginda onerilerde bulunmak isterim. Ne kadar ¢ok
insanla paylasirsaniz o kadar iyi! Siz de kendi dnerilerinizi ve yaptiklarinizi yazip bu hareketi
¢ogaltabilirsiniz!

Kendimiz ve ailemiz igin:

° Kendimizin, kim oldugumuzun, isteklerimizin,
hayallerimizin farkinda olalim. Bu sirece girmeden 6nce
benim rutinlerim nelerdi? Neleri yapmayi severdim?
Vakit bulabilsem neyi yapmanin hayalini kurardim?

o Gun icinde degisen duygu durumlarimizin farkinda
olalim ve onlari isimlendirelim; “bunu yaptim, o ylizden
simdi boyle hissediyorum”.

o Duygularimizi ve tepkilerimizi kontrol etme
becerimizi gelistirelim. “Bunu yaptigimda daha endiseli



https://selday.org/

hissediyorum; o anlarda sOyle yaparsam endisemi azaltabilirim. Endigeli
hissetmemek icin glnlik hayatimla ilgili s0yle duzenlemeler yapabilirim”.

TUm gin ev icinde kalsak da bin bir kogusturmaca oluyor. “Evdeyim, ne yapiyorum ki”
diye dusunmeden kendiniz i¢in ayirabildiginiz kadar (15 dakika, yarim saat, 1 saat)
dinlenme ve kendinizle bas basa kalma zamani ayirin. O anlarda sakin bir muzik,
sevdiginiz bir elisi, bitirmek istediginiz bir kitap, hep denemek istediginiz bir yemek ile
ilgilenin. O an mimkinse sadece size 6zel olsun.

Ayni evde birden fazla kisi ile birlikteyseniz, bu uzun bir stire de bdyle olacaga
benziyor, onlarin da duygusal ihtiyaclari oldugunu hatirlayin. Nasil olduklarini, ne
hissettiklerini, konugsmaya ihtiya¢ duyup duymadiklarini sorun. Birlikte yemek yeme,
ev iglerini yapma, 6dev yaptirma birlikte zaman gecgirmek icin yeterli degildir;
birbirinizle konugun. Bu sureg¢ bitince neler yapmayi hayal ettiginizden, neleri
0zlediginizden, eski yaz tatillerinden, filmlerden, eski arkadaslardan bahsedin.

Evin icinde ¢ocuklarin aktif oldugu saatlerde mimkun oldugunca sakin ve olumlu bir
atmosfer olusturmaya c¢alisin.

Gunde en fazla 2 kere haberleri izlesek yeterince bilgi almis oluruz. Tum gun
televizyonun acgik olmasi ve evdeki tum bireylerin endise seviyesinin yukselmesi
hi¢birimizin isine yaramaz sanirim.

Bu suregcte ¢cocuklarin yogun ve gesitli duygular hissedebilecegini bilin. Onlarla
duygulari, endigeleri, korkulari hakkinda konugun, onlari bol bol dinleyin. Kendi
duygularinizi paylasin.

Gundemile ilgili intiyaclari olacak kadar bilgiyi her zaman verin; fazlasi ya da azi degil.
Cocuklarin bu sureci keyifli bir 8renme slirecine donustirmelerini destekleyin; ev
islerini 6gretin, sorumluluk paylasin, yemek yapmayi, faturalari dizenlemeyi,
bulasiklari yikamayi ve kaldirmayi, camasirlari katlamayi, cekmeceleri dizenlemeyi
bilen gengler, dmur boyu bu becerilerle guclenmis olurlar!

Arkadaslarinizi ve aile bireylerinizi arayin; 2-3 gunde bir mutlaka telefon gorusmesi
yapin. Onlarin ihtiyaglarini sorun, endiselerini dinleyin, sakin kalmalarini saglayacak
yontemler paylasin.

Her glin ayni hissetmeyecegdinizi ama o gunu de atlatacaginizi bilin!

Ogretmenler igin:

Ogretmenlerin en buyiik fark yarattiklar seylerden biri
ogrencileriyle kurduklari iletigsim ve olumlu baglar, degil
mi? O zaman, bu baglar elimizden geldigince
surdirmemiz gerek.

> Eger okulunuz online egitime gectiyse,
ogrencilerinizi duzenli araliklarla goruyorsunuz, onlarla
= konusabiliyorsunuz demektir. Mutlaka guine baglarken
| onlarin duygularini, evde yasadiklarini, olan bitene dair
. ne dusunup hissettiklerini sorarak baglayin. Matematik
ya da Turkce 6gretmeni olmaniz, bu ihtiyaglari oldugu
gercgegini degistirmez.




>

>

Eger 6grencilerinizle online bir ortamda bulugsamadiysaniz, 6rnegin devlet okulundaki
ogrenciler egitimi ortak bir platformdan takip ediyor; onlara ulasmanin bir yolunu dtsunun.
Cocuklarin aileleri ile iletisim kurun. Telefon edin, mesaj yazin, e-posta atin. Cocuklara
mesajlar iletin. Cocuklarin sizin onlari dugindugunuzu bilmesi, hala bir sinif, bir toplulugun
pargasi olduklarini bilmesi onlara ¢ok iyi gelecek.

Cocuklara gun icinde neler yaptiklarini sorun. Haftada bir kez size evde yaptiklari resimleri,
yazdiklari dykuleri, oynadiklari oyunlari fotograflayip gonderebilirler ya da telefonda
anlatabilirler.

Meslektaslarinizla iletisim kurun; saglik durumlarini, ihtiyaglarini, endiselerini sorun.
Yapabiliyorsaniz, bir online platform Gzerinden bir araya gelin ve sadece sohbet edin!
Birbirinize bu surecte destek olmanin yollarini arayin.

GuUnluk rutinler olusturun ve bu rutinlerin bir pargasi da kisisel gelisiminiz ve 6grenmenizi
destekleyen etkinlikler olsun.

Sosyal Duygusal Ogrenme, Olumlu Sinif iklimi, Olumlu Baglar Kurma ile ilgili okuyun,
paylasin, denemeler yapin.

Sizinle ayni ilgi alanina sahip meslektaslarinizla online aglar kurun, var olan aglara katilin.

Asagida hem dgretmenler hem de ebeveynler igin faydali olabilecek kaynaklar 6nermek istiyorum.
Ogrenmede duygulara yer agmak énemli; 6grenme nerede siirerse siirsiin!

Egitim Reformu Girigimi'ni biliyor musunuz? Ogretmen AJi diye sahane bir projeleri var; yeni seyler
ogrenmeye istekli birgok 6gretmeni bir araya getiren bir ag. Orada size uygun bir seyler

bulabilirsiniz: https://www.ogretmenagi.org

Ogretmen Akademisi Vakfi (ORAV)'in licretsiz, online bir egitimi var: Ogrenme Ortamlarinda Sosyal Duygusal
Ogrenme Egitimi. Kait olup alaninin uzmani isimlerden bu egitimi

alabilirsiniz https://www.ekampus.orav.org.ir/.../fark-yaratan-beceriler-eg...

Dénem iginde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile ilgili gelistirdiginiz deneyimleri, aktiviteleri sosyal
medyadan paylasabilirsiniz; bdylece hem diger 6gretmenler hem de ¢ocuklari ile evde etkinlik yapmak isteyen
ebeveynler faydalanir.

Bogazici Universitesi Baris EGitim Merkezi'nde calisan akademisyenler tarafindan hazirlanan TUSIAD SDO

raporunu okuyup SDO becerileri ile ilgili akademik bilginizi artirabilirsiniz: https://tusiad.org/.../10450-sosyal-
ve-duygusal-ogrenme-becer...

Fark Yaratan Siniflar projesinden “Sosyal Duygusal Ogrenme Miifredati’ni

dinleyebilirsiniz: https://Aww.youtube.com/watch?v=0BxYXE3gusg

Yine Fark Yaratan Siniflar projesinden “Kontrol Bende Duygularim Benimle” deneyimini izleyip
dgrenebilirsiniz: https://www.youtube.com/watch?v=PhhG539BGGw

Sinifta Duygulara Yer Agmanin Onemi adli konugmayi

dinleyebilirsiniz: https://www.youtube.com/watch?v=ThGT209M6AU

TEGV’in bu konudaki yazili ve gorsel kaynaklarini inceleyebilirsiniz: hitps://tegv.org/aktif/sayfa.php?p=sosyal-
duygulsal-ogrenme

Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisinin hem web sitesinde hem de sosyal medyada paylagti§i 6nerilere goz
atabilirsiniz: http://www.sdoakademi.com/sosyal-duygusal-ogrenme/

Turkiye'de uygulanan basarili SDO programlari hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz; Lions Quest Yagam
Becerileri Programi, Ikinci Adim gibi.

Ashoka’nin “Okullarda Empatiyi Gelistirmek i¢in Bir Rehber” yayinindan birgok yeni sey

6grenebilirsiniz: http://www.farkyaratansiniflar.org/p.../Empati-icin-rehber.pdf

Duygulari sinifa tagimak icin faydali olabilecek ¢ocuk kitaplarini, filmleri bulun, listeler yapin ve ailelerle,
cocuklarla, diger 6gretmenlerle paylasin. Birkag liste cocukbogazici.com adresinde var.
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